*દુ,યવી યશવૈભવ અતે સિડ્દિઆને સુઢાબલે જઝવતતાં 
શાથ્ત _મૂટ્ચોતે ચડિયાતાં ગણુતારા આપણા પૂર્વજેએ 
પોતાનાં વિવિધ તપતિતિક્ષા, ચિંતવત તેમજ વેદ- 
ઉપનિષદાદિની પ્રેરણા સુખ્યતે પવતો પાસેથી મેળવી. ” 


નિવેદન 


જીવન-યાત્રા પૂણુ થાય તે પહેલા એક વખત પણુ કેલાસ-યાત્રા 
કરવાની અભિલાષા કયા હિ'દુ અથવા ખૌન્ધમાં નહિ જગે ?£ ઉમા- 
મહેૅશતા નિવાસસ્થાનની ચાત્રા ઉપરાત કેલાસ-માનસરાવરના યાત્રીને 
ગરૃતિનાં આ ખે મેક સ્થળોની અવણુંનીય સુષમા સગી આંખે એવા મળે છે. 


હિમાલયની ઉત્તુંગ પવ'તમ્રેણીને વી'ધીને જતા ચાત્રા-પથ ઉપરથી 
મૂવાસીને પૃથિવી પરનાં કેટલાંયે ઊ'ચાર્માં ઊંચાં શિખરો પોતાની સન્મુખ 
હુાથવે'તમાં ઊભેલાં નજરે પડશે અને કૈલાસ પહોંચતાં પહેલાં જ, ખહારના 
જગતથી સહીએ થયાં વિખૂટા અને અસ્પૃછ્ટ રહેલા ધમ'પરાયણુ તિબેટના 
ભટક છતાં સહદથી, નિધન છતાં સ'તોષી જનસમુદાય તથા તેમના 
ગ્રખર લામા-ધમ*શુરુએનતા પરિચયની તક પણુ મળશે. 


પ્રવાસ એ જીવનના થાક કૅ કાટ ઉતારવાનું એક સાધન છે. તે 
વિશ્રખ'ધુત્વ વિકસાવનારુ' અમોઘ શસ્ન પણુ છે. જગત્તની આજની અશાંતિ, 
કેષભાવ, તથા વૈમનસ્ય, ભય તથા શ'કાશીલતા દેશદેશની ગરનઓ 
વચ્ચે એકખીજ વિષેનાં ગાઢ અજ્ઞાન તથા ગેરસમજને જ આભારી છે. 


હિમાલય ઓળ'ગવા તો હ સ" ૨૦૦૬ની ગ્રીષ્મત્ડતુમાં જ નીકળી 
શકયો, પર'તુ વર્ષો થયાં હિમાલયે મારા હદયમાં કોઈ અજખ આકષષ્લુ 
જમાવ્યુ" હતુ'. રામગિરિ પાસે દેશવટે! ભોગવતા કુબેરના યક્ષને જેમ 
હિમાલયમાં આવેલો! પોતાના સ્વદેશ યાદ આવત્તે1, તેમ હિમાલય અથવા 
તેમાં [સ્થિત કોઈ તીથ-પામનુ' નામ સાંભળતાં જ તે માર ઘર રેય તેમ 
ર્યા પહૅચવાના કેડ મારામાં નઅગતા અને મારી આંખા ઉત્સાહથી ચમકતી. 


જલાસ-પવષ્ત તથા માનસરાવર સુધી યાત્રી જઈ શકે છે તેવી 
માહિતી ત્તે! સ'. ૨૦૦૩માં હ' નેનિતાલ ગયો ત્યારે જ મને મળી. પછી 
ત્તા કૈલાસ તથા ત્યાં જવા વિષે જેટલી માદિતી મળી શકી તેટલી મે* 
એકઠી"ફરવા માંડી અને કેલાસ જનાર તેમ જ જઈ આવેલી વ્યક્તિએને 
પરિચય સાધ્યો; ખૂબ ચાલવાને! અને કડકડતી ઠ'ડીને1 મહાવરા પાડવા 
લાગ્યો તથા જમીન પર સૂવાના અને દૂધવિનાની ચા પીવા જવા અખ- 
સર્‌ પણુ કર્યા; ફ્ોટોગાફીમાં મારા રસ વધાર્યો અને નવો કેમેરો પણુ સીધે. 
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હેજૅ હુ' વધારે પ્રતીક્ષા ફરી શક” તેમ નહેોતે।, સગાં-સ'બ'ધીએ 
તથા મિત્રસમુઢ્ઠાયની સલાહ તથા ચૅતવણીએ ની કાંઈક અવગણુના કરીને 
પણુ દ્ર વષેષ ફેલાસ જનારા સ્વામી ગ્રણુવાન'હજી જેવા યાત્રાના અતુ- 
શવીને સ'ગાથ મૈળવી' હુ: નીકક્યો, ગ્હષીકૅશથી શ્રી, હરિજીવનજી તથા 
અમદાવાદથી થ્રી. રણુછાડુશાઈ મારી સાથે થયા અને આખીયે યાત્રા 
દરમિયાન તેમન! ઝુશનુમાં સ્વભાવથી ત્રવાસની ખધી આફતે! અમે હસતે 
મોઢે'વેઠી, અમારા વર્ષે આતા સેવાભાવી રસોઈયા ભાઈ ગેબીલાલને પણુ 
મે સાથે લીધા હતા. તેમની કાળજીભરી અને લાગણીભરી સેવાથી જ હું 
યાત્રાનાં બર્ધા કટો સરળત્તાથી સહી શકયો, 


પૂજ્ય સ્વામી આન" તો વર્ષો થયાં એક વડીલની જેમ મારી મદૃત્તિ- 
ઓમાં રસ કે છે, કૈેલાસ-યાત્રા માટૅ તેમ જ આ પુસ્તક ત્તેયાર કરવામાં 
તમના તરફથી મને અતેક 'ફીમતી સૂચનો તથા માગ'હશન મળ્યાં છે. 
ઉપર્શાત પુસ્તકની ગસ્તાવના લખવા માટે તેમ જ ખધાં સફ તપાસી 
જવા માંટે પણુ હુ” તેમનો આભારી છું. 

પુસ્તક લખવાનો તે આ મારા ત્રથમ પ્રયાસ છે એટલે તેમાં 
અનેક ક્ષત્તિઆ રહી ગઈ હશે જ. પુસ્તકમાં મારા અ*'ગત્‌ અનુભવો ઝે 
વિચારો ન ભરતાં, તેને કેલાસ-યાત્રા વિષે માહિતીપૂર્ણુ ખનાવવા યત્ન 
કર્યો છે. તેને વાંચીને આપણા દૅશના કાઈ યુવાનમાં કૈલાસ તથા હિંમા- 
લ્રયર્ના અન્ય શિખરેના દશનની તૃષા જઅગશે અને તેને કેલાસ પરોંચવામાં 
સહાયરૂપ નીવડશે, તો મારે પ્રયાસ સફળ થયો લેખીશ. 


પ ૨. 
જે મદ ] નવનીત પારેખ 
૨6૦ 


ગસ્તાવતા 


પશ્ચિમી ત્રજએમા ઉગમ પામેલ ટ્રી મેસનરી નામનો એક અગમ- 
પથ છે એનુ તત્ત્વજ્ઞાન અને કાય'ક્ષેતર રહસ્યમય ટોય છે. ચોકસ સ કૅત- 
શિહ્તાથી એડખીજાને એળખવા, એળખ્યા પછી નજીકનિકેટની સગાઈ 
રાય તેવા ભાઈચારો રાખવો, પ્રસગાએ સ્થાનિક કૅ આશપાસ વસતા 
સભ્યોએ ભેળા મળીને ખાણુા ખાવા-આ ઉપરાત્ત વધુ પ્રવૃત્તિ એ પ'થ- 
વાળાએ વિષે ભાગ્યે જ કોઈએ જણી છે થિયોસોક્દી વગેરે ગૂઢવાદમાં 
માનનારા પથે।મા તેના સિદ્ધાતે , સાહિત્ય, પ્રચાર આદિ છે આ પથનુ” 
તેવુ કશુ જેવામાં આવતુ નથી પણુ આ પથ આજે હવે આખી દુનિયાના 
રેશમા, ખાસ કરીને શિક્ષિત અને ઊચી પદવીવાળા વર્ગૌાના લોકોમા, 
ફેલાયેલો છે તે તેના સભ્યો મોટેભાગે સ સ્કારી, શુદ્ધ જીવનવાળા અને 
એકેખીજાને ઉપયોગી થનારા લોકો હોય છે. 


ફૈક્ાસ-માનસરાવરની યાત્રા એક ખાસુ દુગમ અને વિકટ સાહુસ 
છે, ઉત્તર-દક્ષિણુ ધવપ્રદેશાની શોધખોળ, કૅ લાખી લપસ'હર મથામણેને 
અતે ત્તાજેતરમા સફળ થયેલા એવરેસ્ટ-આરાહુલુ જેવું તે! તહિં, છતા 
ટાઢ, ખરફ, વાવાઝોડા અને પહાડી જેખમોની સરખામણીમાં એ ખધાની 
આછી ચાટ અપાવે એવું આથી જ ઢદાચ ત્યા જઈ આવેલા લ્ોકેમા 
પણુ પેલા ફ્રી મૅસનરીએ। જેવી એક અજખ ભેરૂખ ધી અને નિકટની આત્મી- 
ચતાભરી લાગણી પ્રવત'તી જવામાં આવે છે, જે કે એમની વચ્ચે રહસ્ય- 
મય કૅ ગૂઢ કક્ીુ નથી રોાતુ 


ગમે ત્તે દેશનો, દેશના ગમે તે ગ્રાતના કે ગમે તે ભાષા બોલનારા 
માણુસ ભહ્લે હરાચ, બે જણુ એકખીજાને સાવ ખિનઓળખીતા અને પરામાં 
હાય, પણુ વાતગ્રસ ગમા બેઉને એકાએક જાણુવા મખ્યું કૅ સામો માણુસ 
પોતાની જેમ જ ડૈલાસ-માનસરોવરની જાત્રા કરી આવ્યા છે, એટલે 
જાણે વીજળી-તારના બે છેડા મળી ગયા. તે જ ક્ષણથી કોઈ અજખ 
સગાઈ બેણુ વ્યક્તિને અચાનક ખાંધી લેશે નણ બેહ પરભવના ફે આ 
શવના જિ ૬ગીભરના સાથી ઝુ સગાભાઈ ટ્રાય એટલા બેઉ એકખીજની 
નિકટ આવી જશે ને નિકટપ્ણે વતષશે 


' 
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જિજ%ગમીના સૌથી મોટા લાગે એવા પુરુષાથની પળ માણુસને જેમ 
સદાને માટે યાદ ૨૭ જાય ને તેની સ્ટૃતિ જિગર જેડે જડાઈ જય, તેવી 
જ ક'ઈફ લાગણી કૈલાસ-માતસરેોવરનુ' ૬શત ઠરી ગાવેહા માણુસના 
અ"તરમાં ઘર કરી બેસે છે. કાઈ પણુ ઠેલ્યાણુકારી અને દીઘર્ષ-પરિણુ।મી 
અનુભવ ઘોર ત્તીત્રતમ વેદનામાં થઈને પસાર થયા વિના માનવીને મળી 
શકતો! તથી; અને મહયા પછી તેનુ સ્મરણુ એને ચિરસ્મરણીય અને 
પ્રેરણાદાયી ખની રહે છે. તેથી એ જ માગે" એવા જ અનુભવમાં થઈને 
પસાર થયેલ્રુ' મીજી કોઈ માતવી જયારે એને મળી ન્ય છે, ત્યારે ફોઈ 
અપૂવ આત્મીયતા એમા અ'તરમાંથી તત્કાળ ઊઠે છે ને એનો અ'તર- 

મનને આવરી કે છે, 


મને કેલાસ-માનસરાવર્‌ જઈ આવ્યાને ચાળીસ જેટલાં વષર થઈ 
શયાં, છતાં આખી ઉમ્મર આ અજખ લાશણી અને આત્મીયતાનાં પૂર, 
_ જયારે જયારે કેલાસયાત્રા કરી આવક હરકોઈ દેશનું કે માંત્વું માવી” 
મૃને મળ્યું છે, ત્યારે મે' અનુભવ્યાં છે; અતે સામા માણુસમાં પણુ ખરાખ૨ 
આવી જ લાગણીએ। ઊઠતી જાણી છે, 
પવતો! અને નદીએ! માતવીની આહિકટ્પનાએ। અને માન્યતાઓર્ના 
ઉચમૃસ્થાન કયારે અને કઈ રીતે ખન્યાં હશે એ તો! કહેવું કંઠણું છે. પણુ 
આદિમાનવે એમની પાસેથી જીવનની ભાવનાનું પ્રથમ પાથેય મૈળજુ'; ને 
તેમ કરી તેણે પોતાતા અત'ત ઉપકાર સાધ્યો, એમ માનવાને ઢાશ્ણુ છે. 
દુન્યવી ચશવેશવ અતે સિદ્ધિઓને પ્રુકાખલે જીવનનાં શાશ્રત મૂદયોને 
ચડિયાતા ગણુનારા આપણા પૂવ'જેએ પોતાનાં વિવિધ તપતિતિક્ષા, , 
ઉ'તવન તેમ જ વૈદ-ઉપનિષદાદિની પ્રેરણા મુખ્યત્વે પવ'તે। પાસેથી મેળવી, 
એ તો ઈતિહાશકાળની ખીના છે. સસારની સ્થાવર વિશ્તિએ।માં અઇુલ 
એવા હિમાલય અને આર્થાવત'નાં આખા ઉરુત્દેશને હરિયાળા અને, 
અતે-ધાને લચી પડતે! કરી મૂકનારી 3ગાજમના, સિશુ, શતકૂ સમી 
સરિતાએ!, આખી આય'જાતિનુ' માસાળ અને એની સ'સ્કૃતિતુ' પારણું 
છુ, એમના જ ધાવણુ ઉપર આપણી સ'સ્કૃતતિ ફ્ાલી ને ફળદ્રપ થઈ. 
આપણા મહાન ગાવિમુનિ, જતિ-નેગઇર, યોગી-તપસ્વીઃ અને અસ'ખ્ય 
પૂવનેમી સાધના-તપસ્યાએ આ નદીગ્પવતોતાં ખીણડે!તરો, શિખરો 
અન શરશાવરા જેર સ'કળામેી છે; તેમાંયે કૈલાસ એટલે સ'સારનો 


ટન 


મ્રેરુમણિ, પૃષ્વીતુ' શુરુત્વમધ્ય અને રદેવાષિદેવ શિવજીનું” ધામ, એની 
દશે દિશાએ અતે પષ્થરેં પથ્થર, નદીતાળાં, ખરફઝરણું ને ખારેમાસ 
ઠેરીને હિમ રહૅતા જલકુ'ડ-ખધાં આજે પણુ અર્ધી દુનિયાની મહાગ્રજાએને 
મન સંસ્કૃતિનાં ઉગમસ્થાન અને તેમની શ્રદ્ધાભક્તિનો છેડા છે. 


વિશાળ દુનિયાના ગમે તેવા દૂરના ખૂણે વસતા હરકોઈ હિ'દુનુ' 
અ'તર'ગ ખોજશે તે! ગ'ગા ને ગાય, હિમાલય ને કલાસ, તેના અ*તરના 
તાર જેડે વણુાયેલાં સાંપડશે, અનાડી; સ'સ્કારી કે આધુનિક પાશ્રાત્ય 
જેળવણીની અસર તળે વહી ગયેલા, ગમે તેવા પણુ હિ'દુના અ'તરમાં આ 
અપધાંનુ' દશન જિ'હગીમાં એકવાર કયારેક પણુ કરવાની અભળખા સૂતેલી 
જડશે, આજને કેળવાયેલેો! યુવક પશ્ચિમી સ'સ્કારના ક્ષણિક ઉન્માદ 
તળે પવત્તોને જીતવા-નમાવવાની ભાષા બૈલતે। જણાય છે. પણુ પૂર્વ 
જક્રિમના ભેદદેને ન એળખનારા વિરાટ હિમાલય સમીપ વામણે। માનવી 
જયારે પોતાને મોઢામોઢ ઊભેલો જુએ છે, ત્યારે એનો તમામ ગવ ગળી _ 
જાય છે અને એ નપ્રભાવે ને નતમસ્તકૅ એને નમન કરવામાં જ જીવનની 
મૃતતાથ'તા અનુભવે છે. કાળા, ગોરા, પીળા, ભણેલા, વૈજ્ઞાનિક કૅ અનાડી, 
જૌર્વાત્ય ડે પાશ્ચાત્ય, તમામ યાત્રી-આરાહીએનેો આવો જ એકસરખો 
અનુભવ નોંધાયો છે. આસ્તિક [શ્રદ્ધાળુ હિં'દુને મત તો એકેએક પવષત 
હિમાચળ, એકેએક ખરફેશિખર કૈલાસ અને એકૅએક નદીસ્રોત તે 
જાહૃનવી ગ'ગા છે. કોઈ પણુ નદીપવતની સન્મુખ પોતાને નેતાં જ એનુ” 
અ'તર મૂગી ભાષામાં એમનો જ આહવાનમ'ત્ર ઉચ્ચારે છે અને એમના 
જ સાજ્તિધ્યનો ભાવ અનુભવે છે. 

જ્ઞાઈ નવનીત પારેખ આપણા દેશના આવા થહદ્ધાધન સ'સ્કારી 
નોજવાન છે. અમદાવાદ જેવા તેપારી શહેરત્તા અને વેપારી ખાનદ્દાનના 
નખીરા છતાં પ્રવાસપય'ટન અને સાહસનુ' અજખ આકષ્ષ્ણુ એમનામાં છે, 
રશદેશાવર જેવા, અલપજ્ઞાત પ્રદેશે, પ્રજાએ તેમ જ કેમોના અભ્યાસ અતે 
શોધખોળ કરવા, તેમની સ'સ્કૃતિ, ધમ, ત'ત્ર, સમાજરચના, અથ*- 
વ્યવસ્થા, રીતરસમો। તેમ જ માન્યતાએનુ” ઝીણુવટભયું” અવલોકન હરડું, 
એ એમના શોખના વિષયો છે. ઊ'ચી ફલ્યાની ફેટોગ્રાફી તેમ જ ફિલ્મો 
ઉતારવાની કળા સિદ્ધ કરીને પોતાના મવાસેો, દશન તેમ જ અવલે।કનેને 
તેમણૈં જીવતાં અને ચલણી ખનાવ્યાં છે; અને છેલ્લાં ઘોડાં વર્ષોથી પાતાના 


હર્‌ 


વિશાળ મિત્રસક્રુદાયમાં તેમ જ સમાજમાં અસ'ખ્ય કુટુ'ભાના તેએ! 
પ્રિયપાત્ર થઈ પડયા છે. * * 
રિમાલય પાર આવેલા ટિબેઢના અને ચાત્રામાગના અનોખા અતે 
અદ્ભુત સૃદિસૌ'ય'તુ” તેમજ પાતાના અનુભવો અને અવલોકનોનું આ 
પુસ્તક તેયાર કરવામાં એમણું એક સંસ્કારી આશાશ્પદ યુવકને શેલાવે 
એવી ગ્રતિભા અને લૅખતશક્તિતાો પરિચય આપ્યો છે. એમનાં વણુનો, 
અવજ્તોકના, ઇટ્યાદ્િમાં ખીજ ગ્રજના રીતરિવાને, માન્યતાએ તેમજ 
સંસ્કૃતિની રજૂઆત કરવાને સારુ જરૂરી સમજ અને સહાતુભૂતિ તેમણે 
'ઉખાફ્યાં છે. 
પ્રવાસ-પુસ્તકે! આપણે ત્માં ખહુ એછાં લખાતાં તે હવે લખાવા 
માંડ્યાં છે. છતાં હિ"દના જુદાજુદા માંતે! વિષે તેમજ તે તે પ્રાંતોમાં 
ભેવાલાયક સ્થાને, સ્મળો, તીરે, ધામે, શિક્ષણુ તેમજ સ'સ્ફારકેન્દ્રો, 
ઇત્યાદિ વિશે હૉશેઠાશે વ'ચાય એવી આધારસૂત માહિતી આપતાર્રા 
પુસ્તકો બહુ જૂજ જડરો, જે થોડાં છે તે પણુ માટેલાગે ચિત્રા વિનાનાં 
છ, મ્રવાસ-પુસ્તકોતુ” તે! સૌથી મહત્ત્વ્તું અને કીમતી અ'ગ તેનાં દરયો, 
' ચિત્રો અને તસવીરાનુ* છે, જે આપષે ત્યાં હજુ નહીં જેવુ” જ ખીલ્યું છે. 
જ જૂજ પુસ્તકમાં ચિત્રો અપાય છે તે પણુ કળા કૅ છાપકામની દિએ 
ર૩ ફનિષ્ટ પ'ક્તિ્માં ડેપ્મ છે. આમાં ઘેખક, પ્રકાશક, તેમજ વાચક 
ત્રણની વિડંબના સિવાય ભાગ્યેજ કટુ સિદ્ધ થતું ટોય છે. ભાઈ નવનીતે 
સિદ્ધહસ્ત કળાહારની સ'પૂણું'તાયી પારાવાર થામ વેઠીને આ પુસ્તકને 
સાચા અથમાં સચિત્ર અને જીવતું કયુ” છે. ઉપરાંત અથાગ મટેનત 
લઈને રસ્તાએ, મજ્લોા, પડાવ-મુકામની જગાએ, માઈલના અ'તર, 
'ચડાઈ-ઉતાર, સગવડ-અગવડા, ચાલુ વપરાશના તિબેઢી શખ્દ્ોની ખાસી 
એવી સૂચિ, નકશો, એવીએવી અનેકવિધ ઉપયોગી વસ્તુએ ઉમેરીને 
વિષયમાં સ'પૂણુધ્તા આણી છે અનૅ પુસ્તકને સર્વાગસુ'દ૨ ખનાથું છે. 
એવરેસ્ટ-આરાહુબુતો વિજષાત્સવ માણુવા-ઊજવવામાં આસેતુ- 
હિમાચલ આખો દેશ આજે ગુલતાન બનવો છે, એવે ટાંકણું ધેખક-ગ્રકા- 
શકના આ સાહસને ગુજરાત નિગરથી સત્કારશે અને આં પુસ્તક અનેક 


નવદહિયા ચુજરાતીઓમાં ત્રવાસ-સાહસ અને ૫૧*તારાહણુનાં નવા શોખ 
અને નવી મદુત્ત્તાકાંસાએ જગાડવાર્મા પ્રેરણાદાયી નીવડશે એવો મને 


વિશ્વાસ છે. 


હ્-૩ 


ત્રણુ વષ પર્‌ ભાઈશ્રી નવનીતે જયારે તેમની કેલાસયાત્રામાં સાથે, 
ચાલ્વવા મને આગ્રહ કયો અને તેટલા ખાતર પોતાને યાત્રાસ'કદપ પણુ 
એફાદુ વર્ષ" ડેટ્યેદ, ત્યારે તેમ કરવા પાકટ ઉમ્મરે ને શરીર મર્યાદાને કારણે 
મારી લાચારી દર્શાવતાં મને દુઃખ થયા વગર ન રલ્ુ', આના અ'શતઃ 
પરિહારરૂપો એમના આ પુસ્તકની પ્રસ્‍તાવના લખવાનુ” મે' ખુશીથી 
સ્વીકાયુ". મૂળ દરખાસ્ત તે! એમની જેઠૅ મળીને આ પુસ્તક* તૈયાર 
કરવામાં ભાગીદાર થવાની હતી, પણુ યાત્રા કરી આવ્યા પછી ૪૦ વષે? તેમ 
ફરવા નીકળવું' એમાં નરી ઘટતા ઉપરાંત ભાઈ નવનીતને, વિષયને તેમ જ 
,જમાનાને અન્યાય ઢરવા જેવુ' થાય એમ હતુ'. એટલે આટલુ લખાને 
અને આખી ઉમ્મર અ'તરમાં વિનતભાવે સેવેલી કેલાસપતિ ભોળાશ'ભુની 
અને દેવત્તાઈ સરોવરની ચિરસ્મૃતિને નપ્રભાવે થદ્ધાભડ્તિભરી “ વન્દતતા ” 
અહી સમપીષતે વિરમું છું. 
કૌસાની, 


૧લી જુલાઈ, ૧૯૫૩. સ્વામી આન'દ& 


અનુક્રમ 


5" વિષ્ય જૃણ 
મ્યાત્રા-મા્ગ' શર 
મજલ પહેલી [ અદ્મોડાધી ધારસુલા] ' શૃકૃ 
મજલ બીજી [પારસુલાથી ગર્ખ્યાં'ગ ] ૧૯ 
ભલ ત્રીજ [ ગળ્યાંઝ્યી હદલ 1 રડ 
મજલ ગાધી [ વક્લાકેટધી ર્દૈલ્ાસ ] કહ 
ફૈત્રાસપરિકમા હ પ૦ 
ટૈલાસ ૬૨ 
માનસ ૬ણ 
માતસપરિકમા ર છ૦ 
તિમ્ેટ હયા 
અત્ય સ્થળો 1૧૦૧૬ 

જ્ઞાનીમ! મ'રી 

ખોચયનાય 

છતકાટ-ગામ્પા 

ટી'કર-ધાટ 

ભ'ગસ'ગન્સા ક 

નારાયણુ-ખાશ્રમ 

નગેશર ક 
જરિશિણો હે " 1શ૫ 

પરિશિષ્ટ 1 : યાત્રીકો માટે સમતેો દપ 

પરરિશિજ ૨ ર અધ્મેડાધી દેટાસ 1૨9 

પરિક્િષ્ટ ૩ : મ્નન્શ માર્મા ૬૨૪ 

પરિચિ૪ ૪ : સધનસામષ્રી પરહ 

પવિશિટ ષ : ખમ'ને! બદા ૬૨૮ 

પસશિર ૧ : જપપેપ્ત્રો ઝુજરપ્ી-તિપી રાનમૂમિ 389 


ચિત્રસૂચિ 


કમ પૂણ 
રેલાપ્સ (૨૨,૦૨૮ ફૂટ) ગુખપૂણ- 
(૧) અધ્મેડાતું એક પ્રસિદ્ધ શિવાલય. ૧૧ 
(૨) યુવાત રખેવાળ હીરાવલ્ભ, ૧૩ 
(૩) અલ્મોડાથી ૧૯ માધલિ દૂર ટનારીછીના ગામ પાસેતોવન-આશ્રમમ ૧૪ 
(૪) પહાડની ખેતી, ન ૧૪ 
(૫) “રા સાનદડ સમી"હિમાલયની અન'ત પવ'તમાળા. ૧૫ 
(1) જૌરહ્લા પાસે કાલી નદી પરતો દોરડાતે। “પુલ '. ૧૮ 
(૭) નજ ગ-પ્રપાત. ૨૪ 
(૮) અલકૃતા. (ગર્ખ્યાંગ ગામની એક ભેટીઓઆ નારી) રછ 
(૯) ચારુસ્મિતા. (ખેલા મામતી એક સોટીઆ કન્યા ) ૧૯ 
(૧૦) ગરખ્યા'મ મામની એક ભોટીઆ બાલિકા, ર્છ 
(૧૧) ગર્ખ્યા'ગથી આગળ કાલી નદી પરતે। સાંકડે। પુલ, ૩૧ 
(૧૨) ભારત તથા તિખેટી સરહદ પરને! લીપુલેખ ધાટ. ૩૪ 
(૧૨) તકલાકેટ મહી. ૩૮,૯૫ 
(૧૪) ગુઠા-મામ. ૪૦ 
(૧૫) ગુ્લો-માંધાતા પવતો (૨૫૩૫૫ ફૂટ). તકલાકેોટથી 
માતસરોવર્‌ જતાં, જ૧,૭૬ 
(૧૬) સાથીનત્રિપુટી. ૨૯ 
(૧૭) માનસરેવર્‌. ૪૫ 
(૧૮) નગ્ાધિરાજ કૈલાસ, શિખરની ઈશાન દિશાએથી દેખાતું દસ્ય, પછ 
(૧૯) કૈલ્ાસની ઈશાતે માગ દેલલ્મા-લા (૧૮૬૦૦ ) તરફ. ૩૦,૮૪ 
(૨૦) ખડા સગ્લમ-લા. પટ 
(૨૧) દાલ્મા-લા* (૧૮૬૦૦ ફૂટતા શ્વેતામ્મર્‌ ઘાટ ) પટ 
(૨૨) સાષુ-શિંખર. ૧૧૦ 
(૨૩) ગોરી-કડ સરોવર. ૬૦ 
(૨૪) ડલાસથી માનસરોવર જતાં અસિ દિશાએયી દેખાતી શિખરની ટોચ. ૬૨ 
(૨૫) માનતસરોવરતે પૂર્વ કિતારે!* છ૩ 


(૨1) સિમ્બીલીંગ ગોમ્પાતું કલાત્મટ છાપરું. 


રટ 


ષ૨૩) 
(૨૮) 
4૨૯) 
મ્‌ ૪૦) 
(૩૧) 
(૩૨) 
(યટ) 
(૩0૫) 
(3૫) 
(૩1) 
(૩૪) 
(૩૮) 
42૯) 


(૪૦) 
431) 


પૃષ્ઠ 
૪૧ 
જાર 
મમ 
પપ 
પછ 
પદ 
પ૮ 
છર્‌ 


-૪ 


તન 


તથાગતને થરશે. (શગવાત બુહ્ની મઠાકાય ગૂતિ') ૩૮ 
ડુગાજે-ગોમ્પા. છડ,૮ઢ 
માણિ-મંત્ર. ખોયાર ગોમ્પાની, દોવા પરનુ” આલેખન. , ૧૦૮ 
લામા. ૪*, હ#, ૧૦૨ 
એક તિભેટી નવર્યીવના, મ 92 ૮૪ 
એક તિબેટી કિશોર. પાછળ લટકાંવેલા રોપલામાં યાકનું છાણુ છે, ૮૫ 
તિખેટી કેરાભૂષા. ૮૯ 
તિબેટી વાદકર"'૬. ૪૦ 
સથિ-પશ્થરે!. 1૧, ૮૫, ૧૦૨ 
શતજવી, જ્હર “૫ 
તિબેટી કિર્‌ાત, શ્ર હ ૮/૮૯ 
ડૃઉન્લામા, ' 5 ૧૫૯૮ 
થી. નવનીત, મી. ર્ણુકોડભાઈ તથા ખહાચારી 
શ્રી. હરિજીવનજી. પાછળ ઉૈલાસતું સિખર દેખાય છે. 
તિભેડી ભટકુ લોકોર્તું એક કુટુંબ, ૮૦૯૧ 
કૈલાસ જવાના વિવિધ માર્ગો. (નકશે। ) અ'તિમ પૃ# 
શુદ્ધિપત્ર % 

શ્ર'ક્તિ અશુદ્ધ ર શુદ્ધ 

૧૫ (ચિત્ર ન. ટટ) ( તો ભામ વાંચવો નઢી'. 
8૧૬ (મિત્ર ન. ૧૭ ૪). (જાસો પ્રારભતુ' ચિત્ર), 
૩૧1 દિમ-ત્રવાહેો હિંમ-પ્રવાઠ 

૩૨ (સલેશિયર્સ) (ગ્લૈસિષર ) 
ૂટતૈધ્ટ ૩ દત્ત શાત 

૧% ડિહમપ્દ-* “દાભમા- 

૧૫ પણુખ3ર ખપે 

૧૫ છે ગતે છે. 

૨૮ છે, વળી છે. અમે 


૧૮ (#₹ચિત્રન'. ૨૯) (થિત્ર ન, ૧૯) 


વનન્‍્દના 


જેની કૃપા મૂગાને વાચાળ ફરે જે, ને પાગળાને જગે પર્વતે! એળગાવે છે, 
એવા હે જગતપિતરૌ પાર્વતી-પરમેશ્વર! હું વામણુ-વે તિયો નમ્રભાવે તમારી ચર્ણુ- 
વદૃતા કરુ છુ 

ખરફૂધી છવાયેલા હિમગિશિઓથી માંડીને ક્ષમત્ર પૃથ્વીને વી ઠીને સદાય ધૂધવતા 
શરાદધિ સુધીના સકળ સૃધ્િતત્તતા રાતદ્િવિસ જેની ગરિમા ગાય છે, ને “ છ્સાવાત્‌ 
અણ મદિતા' આદિ વણુંતોધી મહાન દછા ત્રષિઓએ નેના સ્તવન કર્યા, એ મહાન 
હસ્તી તું છે 


સસારના સ્ષાવરેમા અતુલ, પૃથ્વીના માનદડ સમા, હૈ નગાધિરા” હિમાલય ! 
તુ ગપિમુનિઓની તપોભૂમિ, નહનવી-જમનાતુ પિયેર, સાધુસતેઃતુ મોસાળ અને 
કોઢિકોરિ દેવતાએતુ રહેઠાણુ છે, તારે અકાટ ખોળે ભૂતલપશના ખીન પહાડપવ'ત 
“પાચીકાની જેમ ખોવાઈ જય, તતે ક્છતુએની ડેદ નથી, તારી અગણિત વનરાઈ એ, 
ખૌીણુ-પ્રવાહો ને બરફાનોમાં ૨૩1$ કુદરત અહોનિશ ગાડીતૂર યઈને મહાલે છે 

હૈ પતિતપાવની ત્રિભ્રવનતારિણી ગગા આ હિમપર્વાતેપ શું તારા જ પચેધર 
૪ જેના ષચપાનથી સર્વ વિનાઓમા શ્રેક એવી થહ્ાવિઘાને! ફછેર થાય છે ? 

હૈ પશ્ત્રિના મેરુમણિ કૈલાસ 1 તારા આભઊચા શુભ્ર રિખર-સિ હાસત તળે 
એવા કયો ખનનો શપો છે જેના તેર પર સૃષ્ટિના દેવાધિદેવ ભોળાશબભુ એશ હાથે 
જૂટેદો? વરદાન વહેંચે છે ને બીજે હાથે રાગટ્ષ ગ્રસ્ત સ સારતા સમસ્ત ગર્લતુ 
પાત કર રૈ? 

બ્રહ્માના માનસમાથી આ પ્રરતીતવ્‌ પર ઝરન્નચેલા હૈ દેવતાઈ સરોવર 1 તારા 
"વિશાળ વક્ષ રથલ પર જે અસખ્ય હસરરો મોતીનિદુનતા ચારા ચરે 9, તેની 
શે[ભા પર મુગ્ધ થઈને #₹ ઈ મહાત માધાતાએ તારે ઠાઠે તપસ્યા કરી? તારે! ઠયા 
સરેશે! સાગરને પહોચાડવા સારુ સિધુ, શતટ્ૂ, બરહાપુત્રા સમી સ્તન્યવાહિનીઓને તે 
ચુગષુગઘી વહેતી મૂકી છે 1 

હૈ નાહક વગોવાયેલા રાક્ષસસરોવર| તને અભટ્ટ-અમગળ કોણે ઠરાવ્યું તું 
ત્તા અસુરશ્રણ રાવલે અવની પર અતુલ એવી તપસ્યાને અત્તે પોતાનુ હેદવકમળ કાહીને 
ડૈલાસપતિને ચરણ ધર્યું એ સસારતી સવશ્રેઇ સમપણુ-ગાયાનુ અવાક પરિત્રીએ 
ચલ્વવરૂપે પકડી રાખેલું પ્રવીક છે ડું સર્જંકાળ સ સારતી વદ્નાતુ અધિકારી છે 

જ્ાટ્કિટિ સ સારમસ્ત માનવીઓતા ણદવપત્રે બિરાજતા હે તથાગત છુદ્મણિ | 
શવદુ ખતા સપાટ એસડાપે તમેં પ્રચારેલા અછાંગમામે' મારી ગતિ થાચ એ સારૃ 
મારા છુદયપદ્ે તમે સદા નિરાજને સ સારતી અનેક મહાપ્રનએઓને સુધાશુની પ્રસાથી 
આવરી રહેવા તમારા નિમ'ળ પ્રતાપને! ત્રિવાર જય હો 1 

59 તિત ટૂં! ૭ મશ ટૂં! અ મષિતયે ટેં। 


સ્વામી આન'6 


કેલાસ-દર્શન 


યાત્રા-માર્ગે 






ઝી 
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રત પરાર૩૦ર[ 3 છાર દ ક રે 1ર ૧દાક્ (૨) ળ1₹8%1બડાયે 19 છાટ “સછાઇાર) છક કાણ [18189 ( ૫) 






મજલ પણેલી 
[ અલ્મોડાથી ધારચુલા ] 


જેક્ષાસ પહોંચવા માટે જાણીતા ચાર-પાંચ માર્ગો છે, તેમાંના 
ગ્રુખ્ય ખે જલ્માડાથી શરૂ થાય છે, એક તો ગર્ભ્યાંગ ગામ જા 
લીપુ ઘાઢ થઈતે જાય છે તથા ખીજે મીલમ ગામ થઈને જાય છે, 
લીપુ ઘાટનો માર્ગ સૌથી પ્રચક્ષિત છે અને અમારું યાત્રીવૃદ સવત 
૨૦૦૬માં તે જ માર્ગેથી ગયું હું. 

૧૪૧૪ મૂટની ઊંચાઈએ બાવેલું ચલ્મોડા એક ચતિહાસિક 
ગામ છે, કૂમાઉ-હિમાલયતા શરૃશાતના પહાડોની એક ધાર ઉપર તે 
પાઘડીપને વસ્યું છે ચને અલ્માડા જિલ્લાનું તે મુખ્ય ગામ ય 
અદ્મોડામાં મ'દિરો, શાળાએ, હાઈસ્કૂલ અતે કોલેજે સમુ ર 
તાશ-ટપાલની કચેરીએ, હોસ્પિટલ, અતે ધમશાળા પણુ છે વ 
નં, ૧), ઉત્તરપ્રદેશના કાઠગોદામ સ્ટેશને રેલવે-લાઈન પૂરી (ચિત્ર 
ત્માંથી ૮૧ માઈક ઉપર અલ્મોડા આવ્યું છે. છેક સુપર પની ચાય છે. 
અતે આખો રસ્તો સારી હાલતમાં છે. કાઠગોદામથી ૧૨ ન છ્ઠે 
પછી પક્ષિમ બાજુએ નૈનિતાલ જતો માર્ગ' છરે પરે છે આમે ઈલ ગયા 
રસ્તે પર માઈલે ઉપર રાણીખેત ( ૫૯૮૦ ફૂટ) ઝે અલ્મોહાને 
તાલ તથા રાલીખેત રમણીય નિ₹િ-શ્રામ (141-314; લુ છે. નૈનિ- 
ભેમ્છળ આકાશમાં ત્યાંથી હિમાલયનાં હિમજિ ક છે અને 
જેવા મળે છે. $ં સુંદર દય 


અલ્બાડાની વસ્તી આશરે ખાવીસેક યજારની 
ખીણુમાં વહેતી કોશી નદીમાંથી ૫પ હાશ પાળી આ નીચે 
પાડવામાં આવે છે. ઉનાળામાં અહીં' ઘણ વાર્‌ મલે કોને પૂરુ 
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અવાજથી લીલાશ્રીની ફોઈ ધૂન ગાતો, ત્યારે ઘડીભર અમે ભાન ભૂલીને 
અનત હિમાલય સાથે એકતાનતા અતુશવતા (ચિત્ર ન'. ૨), 


એક તિલક (()) આકારતું આસન ખચ્ચરની પીઠ ઉપર બાંધેલું 
હોય છે. આ ચોકઠા ઉપર એમ ને એમ તો બેસી ન શકાય એટલે 
અમે તેના ઉપર અમારા ઊની ધાબળા પાથરીને બેસતા, આ ખચ્ચશેને 
લગામ જેવું પણુ કાંઈ નથી હોતુ. કૂઇ્ત તેના મોંમાંથી ગશ્ટન સુધી 
એક દોરડી ખાધેલી હોય છે, જેને પકડીને ખેસવાતું'. ખગ્ચર ઉપર 
સવાર ઉપરાંત બેડેકની આગળ બેઉ ખાજુએ ખે ઝોળીએ લટકાવવા રે 
છે, આમાં યાત્રી તે દિવસના પ્રવાસ પૂરતુ ભાથુ'; ટ્રરબીન, કેમેરા ફે 
ખીજી આવશ્યક વસ્તુએ રાખી શકે છે. માલ-સામાનનાં લદ્‌-ખચ્ચરા 
સામાન્ય રીતે ચાત્રીથી પાછળ જ આવતા હોય છે અને તેના ઉપર 
કસીને ખાંધેલો સામાન વારવાર છેડી શકાતો નથી એટલે આખા 
દિવસ માટેની જરૂરી ચૌજ-વસ્તુએ ચાત્રીએ પોતાની સાથે જ રાખવી 
એ સલાહભર્યું' છે. ન પુ 

પવલછીનામાં પાસે જ સરકારી ડાફ-ખગલે!'પણુ છે. અસલ તે 
અજ અમલદારની સગવડ માઠે ખાંધેલા આવા ડાફ-બ'ગલાએ માં 
પ્રવાસીદીઠ બે રૃપિયા આપીને રાતવાસો રહી શકાય છે. બધા જ 
ડાક-બ'ગલઞાએ ખાસ પસદ કરેલા સ્થળે ખાધેલા હોય છે, જ્યાંથી 
સુંદર નેસર્ગિક દશ્ય જેઈ શકાય, ઠાક-ખગલામાં એક કે બે એરડા 
હેય છે, તથા પાછળ ચુસલખાનુ ( બાથરૂમ ) અને આગળ નાનકડો 
વરંડા હોય છે. ઘણુ ખરું તો ડાક-બ'ગલા સાથે અલાયદુ' રસોઈતું 
મકાન પણુ હોય છે, જ્યાં નોકરો વગેરે પણુ રહી શકે. ડાક-ખ'ગ- 
લામાં ખત્તો કરવાના સાધન ઉપરાંત એકબે ભી'તનાં કઆટ તથા 
ખુરસી, ટેબલ વગેરે મામૂલી રાચરચીલું પણુ હોય છે. 

પહાડોમાં “ ખનીયા'( ફુકાનદાર)ને ત્યાં રહેવાની પદ્ધતિ 
ચાત્રીએ માટે આશીર્વાદ સમાન છે. કાંઈ પણુ શાડું આપ્યા વિના 
યાત્રીઓ દુકાનદારને ત્યાં રાતવાસો કર છે, અને ખટલામાં ફક્ત તેને 
ત્યાંથી પોતાનુ સીધું ખરીદે તેટલી સમજૂતી હોય છે, 

ધવલછીના પછી માર્ગ ગાઢાં જ'ગલેાશાં થઈને નીચે ઊતરે છે. 
અહી' ચીડ તથા દેવદાર ઉપરાંત ગ્રાગ, જાણુ વગેરે અનેકવિધ 
વૃક્ષોની ઘટાએ ફેલાયેલી છે. આ તરફે પહાડોમાં ચીડ( પાઈન )નાં 
વૃક્ષોના રસ એકઠો કરાય છે, વૃક્ષના થડ આગળ કાપ મૂકીને તેની 
નીચે માટીનું એક નાનું ઊભું ગમલું (કુલડું) લટકાવે છે, જેમાં 


રૃર્‌ ડેલાસ-દર્શન 








શમપૃષ્યુ મિશનની શાખા પણુ છે, રાજ્ય તરફથી નિયમિત બસ- 
વ્યવહાર કાઠગેદદામથી નેનિતાલ, રાણીખેત, અલ્મોડા તથા ગરુડ સુધી 
ખારે માસ ચાલુ છે છે. 
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અલ્મોડાધી અમે ન્યેઇતા કૃષ્સુપક્ષની આઠમે કૈજ્ઞાસ-યાત્રા માટે 
નીકળ્યા, છસાત ફૂટ પહેળે, ચડઊતરવાળા કાચો રસ્તો જેને ઘોડા- 
માર્ગ (કિતંતાટ-9૫,) કહે છે, તે પર માણસો, ઘોડાં, ખચ્ચરા, 
સવારીનાં તેમ જ ' લદૂ?, ચાલે. ઘેટાં-બકરાંની વણુજારો પણુ આ જ 
રસ્તાએ પર ચાલે, 
પહાડો ખધા ચીડ (પાઈન) વૃક્ષોથી છવાચેલા છે. ચૌડનાં 
ઝાડમાં ટરપેન્ટાઈને હોવાથી તે આરોગ્યપ્રદ ગણાય છે. ચાર માઈલે 
પર ચિતઈ ગામ આવે છે. 
ચિત્તઈથી આગળ એકદમ ઉતરાણુ છે. ઘોડા અથવા ખચ્ચર 
ઉપર બેસનારે પડાડોમાં પગે જ ઉતાર ઊતરવા એ સલાહભર્યું” ગણાય 
છે. તિબેટી ફહેવત છે, કે / ચઢાઈમાં ચાલે નહિં તે ઘોડે નહિ અને 
ઉતરાઈમાં ચાલે નહિ તે માણસ નહિ!” 
અલ્માડાથી આઠ માઈલે ખાડેછીના ગામ આવે છે. અહીં'થી 
શે હાથે પાંચ માઈલ પર મિરતોલા નામતુ સ્થળ છે. મિસ્તોલા 
પાસે સ્વામી શ્રીકૃષ્લપ્રેમનેદ આશ્રમ છે. શ્રીકૃષ્યુપ્રેસ પૂવોશ્રસમાં ગા. 
નિકસન તરીકે લખનૌમાં અમેજીના અધ્યાપક હતા. શ્રીકૃષ્ણુની 
ભક્તિથી ₹ગાઈને તેમણુ ઉત્તર-*દાવવ આશ્રમ અહીં બાધ્યો. 
અહીં થ્ીકૃષ્ણુનુ નાનકડું રમ્ય મ'દિર છે અને તેમાં બધી વૈષ્ણુવ 
વિધિએ થી પૂશ્ત ચાય છે. 
ચાત્રા-માર્ગ ખાડેછીનાથી આગળ પાંચેક માઈલ સુધી ચલતે 
જાય છે. પછી ધવલછીના ગામ આવે છે. આખો રસ્તો ચીડ તથા 
રદૃવદારના ગાઢ જગલ્માંથી પસાર થાય છે. ચીડનું વૃક્ષ પોભ્‌ાસે-સે 
કુટ જેટલુ ઊંચુ, ગગનચુંખિત હાંય છે અતે ન્યારે સમીરર્ન લહેરા- 
માં આખાયે અરશ્યનાં'વૃડ્વા હાલી ઊઠે છે ત્યારે સાગરનાં મોજ” 
જેવા ગ'ભીર ઘોષ સભળાય છે. 
નીરવ શાંતિમાં માર્ગ કાપતા અએે ચાલ્યા જતા, અમારાં 
ખચ્ચરાનાં ગળામાં બાંપૅલી ઘ'ટડીઓનેઃ મધુર રણકાર વાતાવરણમાં 
ચુ'જતા અને તેમને યુવાન રખેવાળ હીરાવલ્લભ ન્યારે તેના સુરીલા 
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અવાજથી લીલ્શ્રીની ફોઈ પૂન ગાતો, ત્યારે ઘડીભર અમે ભાન ભૂલીને 
અન'ત હિમાલય સાથે એકતાનતા અનુભવતા (ચિત્ર ન. ૨). 


એક તિલક (10) આકારનું આસન ખચ્ચરની પીઠ ઉપર બાંધેલું 
હોય છે. આ ચોકઠા ઉપર એમ ને એમ તો બેસી ન શકાય એટલે 
અમે તેના ઉપર અમારા ઊની ધાખળા પાથરીને ખેસતા. આ ખચ્ચરેને 
લગામ જેવું પણુ કાંઈ નથી હોતું. કૂક્ત તેના મોંમાંથી ગરટન સુધી 
એક રેોરડી ખાધેલી હોય છે, જેને પકડીને ખેશવાનુ'. ખચ્ચર ઉપર 
સવાર ઉપશાંત બેઠફની આગળ બેઉ ખાજીએ બે ઝોળીએ લટકાવવા રે 
છે, આમાં યાત્રી તે દિવસના પ્રવાસ પૂરતું' ભાથુ, ટ્ૂરબીન, કેમેરા ફે 
ખીજી આવશ્યક વસ્તુઓ રાખી શકે છે. માલ-સામાનનાં લદ્‌-ખચ્ચરા 
સામાન્ય રીતે ચાત્ીથી પાછડ જ આવતા હેય છે અને તેના ઉપ્ર્‌ 
કસીને ખાધેલો સામાન વારવાર છોડી શકાતો નથી એટલે આખા 
દિવસ માટેની જર્રી ચીજ-વસ્તુએ ચાત્રીએ પાતાની સાથે જ રાખવી 
એ સલાહભર્યું” છે. . રે 

પ્રવલછીનામાં પાસે જ સરકારી ડાક-બ'ગલે*પણુ છે, અસલ ત્તો 
અગ્રેજ અમલદારાની સગવડ માટે ખાંધેલા આવા ડાક-બ'ગલાએમાં 
મવાસીદીઠે બે રૂષિયા આપીને રાતવાસો! રહી શકાય છે. ખપા જ 
ડાક-ખંગલાએ ખાસ પસદ કરેલા સ્થળે ખાધેલા હોય છે, ન્યાંથી 
સુંદર નેસર્ગિક દશ્ય નઈ શકાય. ડાક-બ'ગલામાં એક કે બે ઓરડા 
હાય છે, તથા પાછળ ચુસલખાનું ( બાથરૂમ ) અને આગળ નાનકડો 
વરા હેય છે. ઘણુંખરું તો! ડાક-બઃગલા સાથે અલાયદું રસોઈલું 
સફાન પણુ હોય છે, જ્યાં નોકરો વગેરે ષણુ રહી શકે. ડાક-ખગ- 
લામાં ખત્તીો કરવાના સાધન ઉપરાંત એકબે ભી'તનાં કખાટ તથા 
ખુરસી, ઢેબલ વગેરે મામૂલી રાચરચીડું પણુ હોય છે, 

પહાડોમાં “ બનીયા'( ફુકાનદાર ને ત્યાં રહેવાની પદ્ધતિ 
ચાત્રીઓ માટે આશીર્વાદ સમાન છે. કાંઈ પણુ ભાડું આપ્યા વિના 
યાત્રીએ ડુફાનદારને ત્યાં રાતવાસો કરે છે, અને ખદલામાં ફક્ત તેને 
ત્યાંથી પોતાનુ સીધું ખરીદે તેટલી સમજૂતી હોય છે. 

ધવલછીના પછી માર્ગ ગાઢાં જ'ગલેમાં થઈને નીચે ઊતરે છે. 
અહી' ચીડ તથા દેવદાર ઉપરાંત સાગ, જનણુ વગેરે અનેકવિધ 
વૃક્ષાની ઘટાએ ફેલાયેલી છે, આ તરફે પહાડોમાં ચીડ( પાઈતિ)તાં 
વૃક્ષાના રસ એકે કરાય છે. વૃક્ષના થડ આગળ કાપ મૂઝીને તેની 
નીચે માટીનું એક નાતું ઊભું' ગમલું (કુલડું? લટકાવે છે, જેમાં 


૪ ડલાસ-દરન 








ઝાડમાંથી ઝરતો રસ એકઠો થાય છે. ડેકેદારતાં માણસો જ'ગલેોમાં 
કર્તા રહૈ છે ને મધો રસ ઘાસલેટનાં ટીનોમાં ભરીને ઠેરઠેર ખાંધેલી 
વખારેમાં ભેગો કરે છે અને ત્યાંથી અલ્મોડા, રાણીખેત તથા કાઠગાદામ 
લઈ નય છે. ન્‍ 

ધવલછીનાથી પાંચ માઈલ ટ્ર કનારીછીના આવે છે, અહી 
ચીડનાં વૃજ્ેની ઘટા વચ્ચે જગલાતી ખાતાને સુંદર વન-આપશ્રપ આવેલે॥ 
છે (ચિત્ર ત. ૩), 

અલ્માડાથી અઢાર માઈલ ઉપર શેરાઘાટ બવે છે, સરયૂ નદીને 
કાંઠે વસેલું આ એક સુંદર ગામ છે અને ત્યાં મજબૂત લોહાને મૂકતો 
યુલ છે, ઊંચાઈ માંડ ૩૫૦૦ ફૂટ હોવાથી શેરાઘાટ પ્રમાણુમાં ખડું 
ગરમ સ્‍થળ છે. અમે અપોારેજ પહોંચ્યા તેથી તાપથી અકળાઈ 
ઊઠેલા સીધા સર્યૂમાં નાહવા પડ્યા. પાસે જ સર્યૂતટે એક શિવાલય 
છે અને સામે જ 'એક ખીજી નાનકડી સશ્તા સરયૂતે મળે છે. આ 
સ'ગમ પરું દશ્ય મનોહર છે. આ જ સરયૂ શ્રીરાપ્રચદ્રજીતા અયે 
ધ્યાએ પહોચે છે એ યાદ આવ્યું. ગરમ આબોહવાને લીધે અહી' ચીડ- 
દૈવદાશ્ને રથાને વડ, પીપળો, આંબા, કેળ અને ખજૂરીનાં વૃક્ષો ઘણાં 
છે. સશ્યૂતેં ખજ્ે કઠિ છુટીછવાઈ આગ્રકુ'ઝે પણુ જેઈ. ચીખ્મ %તુ પછી 
અહી ઢગલાખ'ધ કેરીઓ મળે છે. 

માર્ગ તે! પૂર્જ, કશામાં જ વળી ચઢવા લાગ્યો અતે ખીજ છ 
સાઈકલ પછી ગણાઈ આવ્યું, અલ્માડાથી ત્રીસ માઈલ પર આવેલું, 
તીખરાયેલાં ખેતરા વચ્ચે વસેલું આ એક રાત ગામ છે. 

પહાડોનાં ખેતરો જુદી જાતનાં હોય છે, દેશના સપાટ પ્રદેશની 
જેમ અહી એકખીજાની પડખે માઈલે! સુધી પથરાચેલાં વિશાળ 
ગ્રેતચ નથી હોતાં. અહીં' તો નદીના ઘાટનાં પગથિવાં માફક નાનકડાં 
સાંકડાં ખેતરા એકખીજાતી ઉપર પડાડના રાળાવે! પર બનાવેલાં હોય 
છું, અથાગ પરિશ્રમે પડાડનાં પડખાં સપાટ કરીને બનાવેલાં આ નાનાં 
નાનાં ખેતરે! આપણે ત્યાંતાં વિશાળ ખેતરોની સરખામણીમાં તો 
નાનકડા કયારા જ લાગે (ચિત્ર ન, ૪), ઘળાં ખેતરો તો એટલાં 
નાતાં હેય છે કે તેમાં બળદ અને હળા વકૅ ખેડન ન થઈ શકે! 
ભ ખેતરને મુસળધાર વરસાદથી પોવાઈ જતાં અટકાવવા માટે 
પડાડી કિસાનોને રાતઠિવિસ કાળજી રાખવી પરે છે. આ તરક્‌ સુપ્યત્વે 
ડૉગ્રનો જ પાક થામ છે, ઘઉ પત્ર યાય છે. ઠપાંક ક્યાંક જવ, મકાઈ 
અને શેરડી પતુ થાય છે, 





(૩) અહ્મે।ડાથી ૧૯ માઈલ દૂર, ક્નારીકીના ગામ પાસેનો વન-ખાશ્રમ, આવાં સરકારી 
મકામેપ્માં ચપ્ત્ીએપ રતવાસેપ દરી રાકે છે. (પછ ૧૪) 
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(૬) પહાડની ખેતી. પહાડી લોડા આ પ્રમાણે પહાડના રોળાવ ઉપર નરીના ઓપમારાના 
પગથિયાં જેવા ખેતરો (1૯૮7ઢ૮લ્ત પિટાંતંડ) બનાવે છે. (પૃછઠ 9૪» 


મજલ પહેલી શૃપુ 








ગણાઈથી છ માઈલ આગળ કુલર નદી આવે છે. અસ'ખ્ય 
પથ્થરોથી છવાચેલા પટ ઉપરથી નદીને પ્રવાહુ ઊછળતે1, પટકાતે 
વશ્વે જાય છે, અને માર્ગમાં પડેલા ખડફા સાથે અફળાતે, મોતીના 
દાણા જેવાં ખિ'દુઓઆની સેરો ઉડાવતેો, સાગરને ભેટવા આગળ ને 
આગળ પસ્ચે જાય છે. નરીને કાંડે ખાંસ-પાટણુ ગામ આવે છે. ખને 
કાંડે વસેલું આ ગામ એક કાંઠે ખાંસ તથા ખીજ કાંઠે પાટણુ કહેવાય 
છે. સુરાપમાં ડાન્યુખ નદીના કિનારે સામસામાં વસેલાં છુડા તથા 
પેસ્ટ શહેરોની જેમ કુલર્‌ નદીના કિનારે સામસામાં આવેલાં આ ખે 
ગામ ખાંસ-પાટણુના સામાન્ય નામથી ઓળખાય છે. અહી પણુ ગામ 
પાસે નદીની ઉપર લોઢાનો ઝૂલતો સુલ છે અને નદીના ખને કાંઠે 
ડાંગરનાં હરિયાળા ખેતરા આવેલાં છે. આ આખુ'ચ સ્થાન ખૂખ જ 
રમણીય છે. 
ખાંસ-પાટણુથી છ માઈલ રસ્તો ચીડનાં જ'ગલેોમાંથી પસાર 
થઈને ખેરીનાગ પહાંચે છે. છેલ્લા બે માઈલ આકરું સીધું ચઢાણુ છે. 
સાત હજાર ફૂટની ઊંચાઈએ ખેરીનાગ વસેલું છે. આ નામ 
કાશ્મીરની વિતસ્થા ( જેલમ ) નદીના ઉગમસ્થાન વેરીનાગતું સ્મરણુ 
કરાવે છે. ગામથી આશરે ત્રણસો ફૂટ ઊ'ચે એક ટોચ ઉપરથી આસ- 
પાસના પહાડો ઉપરાંત ન'દાકોટ, ન'દાદેવી, ત્રિશૂલ, પંચચુલી, કેદારનાથ, 
ખદરીનાથ વગેરે અનેક હિમશિખરોની હારમાલા સપણ નઈ શકાય 
છે (ચિત્ર ન, ૫પ). પરતુ ઉનાળાના દિવસોમાં મોટેભાગે દિશાએ! 
ધૃ'ધળા રહે છે અને તેથી આવાં હિમશિખરેનાં દર્શન વિષે સામાત્ય 
પણુ નિરાશા સાંપડે છે. ગામલોકોએ અહી' એક હાઈસ્કૂલ ખંધવી 
શરૃ કરી છે. હાઈસ્કૂલના આચાર્ય મને શાળાના કામચલાઉ વર્ગો 
જેવા લઈ ગયા, જેમાં ત્રણુસાથી ચારસો। વિઘયાર્થી'એ। ભણુતા હતા. 
ખેરીનાગ પાસે જ કેટલાક ચાના ખગીચાઓ આવેલા છે. મૂળ 
અગ્રેજી માલિકીની આ આખી “એસ્ટેટ' હુવે એક દેશી ગૃહસ્થના 
હાથમાં છે. તેના વ્યવસ્થાપક અમને ત્યાંતું ચા સૂકવીને તૈયાર કરવાનું 
કારખાનું બતાવવા લઈ ગયા. ખીજા એક સદ્ગૃડસ્થને ત્યાં અમે ચા 
પીવા ગયા. ત્યાં બેટરીથી ચાહતો! રેડિયો! નેઈ ને મને સહેજ નવાઈ 
લાગી. આ સજ્જન રેડિયો પરથી મળતા સમાચારો દ્વારા ખહારના 
બનાવોથી પરિચિત રહે છે. મોટા વેપારી છે, છતાં જતે કરી અલમોડાથી 
સઆગળ ગયા નથી, અને તેમણે કદી રેલવે-ગાડી પણુ ન્‍ેઈ નથી) આ 
બાજુના પહાડી લોકા માટે તો અલ્મોડા જ મોટામાં મોટુ' શહેર છે. 


રૃ .હેલાસ-દશત 


બેરીનાગથી લગભગ દસ માઈલ :ઉષર થલગામ શમગગા 
નદીતે કાંઠે આવ્યું છે, નદીની ખને ખાજુએ ગામનાં ઘરો અને 
ડુકાનો છે, અને વ્યવહાર માટે નદી ઉપર લોહાતો ગુલતો પુ છે. 
શલગામ ક્ઇ્ત ૩,૦૦૦ ફૂટની ઉ'ચાઈએ જ આવ્યું છે એટલે ઉતા- 
કમાં ત્યાં ગરમી ખૂખ હોય છે. યાત્રીઓ પોતાનો થાક અતે .તાપ 
ઉતારવા રામગગામાં સતાન ફરે છે. નદીને હાબે કાંકે ખાલેશ્વર મહા- 
દેવનું સુંદર શિવાલય છે..વેશાખી પૂર્ણિમાને દિવસે અહીં' મોરે મેળે 
ભરાય છે, 


થલથી આગળ માગ વળી ધીમેધીમે ઊ'ચે ચઢે છે અને વક્લોની 
ગ્રાડીમાંથી વાંકોચૂકો ડીડીડાટ ગામ જય છે. વૃક્ષોની ગીચ ઘટાઓને 
લીધે આખો માર્ગ ખૂખ ઠડકવાળે છે. રસ્તામાં થલથી સાતેક માઈલ 
પર મોપાણી નામને ઝરો પહાડ ઉપરથી ઊતરી આવે છે. તેતું પાણી 
મધ જેવું મીંડું અને શુણુદાયક મનાય છે. 


અલ્મોડાથી ૬ર “માઈલ ઉપર રમણીય ગામ ડીડીડાટ આવે છે.” 
ચર્મા નદીને કાંડે વસેલા ડીડીહાટ ગામની થારે ખાજુએ ઊ'ચી ઊ'ચી 
ટેકરીઓ આવેલી છે. આ પહાડો ઉપરનાં ૬ૃક્ષો તથા વનરાજી એટલાં 
તો વિષુલ છે કે પહાડની 'જમીનના ભાગ તો ક્યાં થે જેવા ન ભળે, 
વતરાજીની આ અપૂર્વ શોભાર્માં ગામનાં સમૃદ્ધ હશિયાળાં ખેતર 
વૃદ્ધિ કરે છે. અલમાડાથી તે ધાશ્યુલા સુધીના આખા માર્ગમાં ડીડીડાટ 
ગામ મને સૌથી વધુ સુંદર અને રમ્ય લાર્ગ્યું. જ 

ડીડીડાટથી સાડાત્રણુ માઈલ ઉપર ફાણાપાર પાસે પહાડ ઉપર 
એક નવીજ હાઈશૂૂલ ખેલાગામ પાસે આશ્રમ સ્થાષીને રહેતા 
શ્રીનારાયણુ સ્વામીએ અ'ધાવી છે. હાઈસ્ફૂલની ચારે ખાજુએ વિપુલ 
ક્ષ્િસો'હર્ય પથરાચેછું છે. 

અલ્માડાથી અસ્કોટ સિત્તેર માઈલ છે. આ એક ટચુકડુ' રેશી- 
રાજ્ય હેતું. ભાશ્તભરનાં દેશી રાજ્યોની જેમ હવે તે પણુ વિલીન થઈ 
ગું. ગામમાં રજાનો મહેલ, આસપાસનાં ઘર અએે ઝૂુંપડાંએથી જુરો 
પડતો, ભૂતકાલની યાદ આપતો ઊભે! છે. અહીંથી એક રસ્તો પિડેરા- 
ગઢ થઈને તનકપુર જય છે. 

અષ્કેટથી સાડા વ્રણુ માઈલ ઉપર સસ્‍તેડાર ત્તરષધી વહી આવલી 
ઝોરીમ'ગા ગૂક્ષતા સુકથી ઓળંગી તેના ડાખે કાંઠે જવું પડે છે, આ 
પ્રરેશની બીજી નદીએની જેમ તેનો પ્રવાહ પણુ ઘઉવણે ડહોળો છે. 








સજલ પહેલી ૧૭ 








હિંમપ્રવાહ( ગ્લેશિયર )માંથી નીકળતી નદીઓનાં પાણીનો રગ આ 
હિવસે।માં ઘઉવર્ણા હોય છે. 


ગૌરીગ'ગાના સુલથી લગભગ ખે માઈલ ડ્ર ન્વૅંકજીભી નામતુ* 
સતોરમ્ય ગપ્મ આવે છે.' આ સ્થાન પાસે ઉત્તર તરફથી આવતી 
ગૌરીગ'ગા તથા ઈશાન તરકથી વહી આવતી કાલીગ'ગા મળે છે અને 
તે ખન્ઞેના સ'ગમસ્થાને જ ્નેલજીભી ગામ વસ્યું છે. ગોરી તથા કાલી 
અજ્ઞે ગ'ગાઓના વેગીલા પ્રવાહ જ્યારે મળે છે, ત્યારે ખહુ વર્ષોથી 
વિખૂટી પડેલી ખે સખીએ આતુર હૃદયે એકબીજીને આલિ'ગે તેમ 
ખજ્ઞે મવાહ એકખીજામાં એતપ્રોત થઈ જય છે. ગોરી તથા' કાલી 
ગ'ગાઓતુ' મિલન; ગૌરવણી* ગ'ગા તથા શ્યામર'ગી કાલિન્ટીના સગમ" 
સ્થાન પ્રયાગરાજની યાદ આપે છે. આ સંગમસ્થાનના અતિશીતલ 
છતાં સુનિત જલમાં સતાન કરવાનુ' અસે ચૂક્યા નહિ, સંગમ ઉપર જ 
ન નદી એ ળંગવા માટે ઉનાળામાં દોરડાંના એક સુલ ખનાવેલે 

ચ છે. રી 


જેલજીભી ગામમાં દર વષે" નવેખર માસની મધ્યમાં એક 
જોટો મેળો ભરાચ છે. આશરે દસ-પ'દર હજાર માણુસો મેળામાં 
એકઠાં થાય છે, અને હિમ-તળેટીના શીત પ્રદેશોમાં વસતા ભોાટીઆ 
વેપારીએ તિબેટથી ખરીદી લાવેલી ઊન તથા ચામડાની અનેક 
વસ્તુઓ તથા બીજી ચીજે આ મેળામાં વેચે છે. 


જૉલજીભીથી છેક ભારત-તિબેટની સરહદ પ૨ આવેલા લીચુ- 
ઘાટ સુધી ચાત્રા-માર્ગ હવે કાલીનદીને કિનારે કિનારે જ જાય છે, આ 
વિભાગમાં કાલીનદી ભારત તથા નેપાલ રાજ્યની સરહદ છે અને 
આગે રસ્તે યાત્રી, સામે જાંઠે આવેલાં એેપાલ રાજ્યનાં હરિયાળાં ખેતરો 
તથા ગામડાંએ ન્નેતો ચાલે છે. આગળ ઉપર ભારતના સપાટ પ્રદેશ- 
સાં કાલીનરદી ગોાગરાને નાસે એ ળખાચ છે. આ ભાગમાં જાલીનદી 
પહાડોમાં ખૂબ વળાંક લેતી વહે છે, અને પહાડોની ઊચી ભેખડો 
પરથી ષસા૨ થતા રસ્તા ઉપરથી તેના સર્પાકાર વહેભુનાં અનુપમ દશ્યો 
સેવા મળે છે. 


આ વિસ્તાર નીચાણુવાળા અને વનરાજીથી છવાચેલ્ે હોવાથી 
અહી સાપ વગેરે ઝેરી જીવજ'તુએથી સ'ભાળવુ' જરૂરી છે. અમે 
પશુ જ્યારે ખલવાકોટના ડાકબ'ગલામાં ઊતરેલા ત્યારે રાત્રિના અધ" 
કારમાં વી”ફીના ડ-ખથી સહેજમાં જ બચી ગયા હતા, 


શૃહ ડેલાસ-ટર્શન 


અલ્મોડાથી નેગુ' માઈ પર ધારચુલા ગામે: યાત્રાનો પહેલે 
તખક્ફો પૂરો થાય છે, અત્યાર સુધી ઘોડા કે ખચ્ચર ઉપર સુસાફરી 
શરી રંફેલા યાત્રીને પણુ અહીંથી આગળ હેવે ચાત્રા-માર્ગ ગતિ 
સાંકડો અને દુગમ હોવાથી પગપાળા જ પપ્રવાસ કરવો પડે છે. 


સમુદ્રતલથી ૩૦૦૦ ફૂટની ઊ'ચાઈએ આવેછું ધારચુકા આ 
તરક્નુ' એક મોટું ગામ છે અને ગરમ સ્થળ છે; ભેઈટીઆ લોકેું 
એ શિયાળાતુ સુપ્ય નિવાસસ્થાન છે અને શરદત્કતુથી તે વસત 
સુધી તેએ કુટુંબ સહિત અહીં તેમનાં ઘરોમાં રહે છે. 


ધારસુલા ગામ પાસે પણુ કાલીનદી ઓળંગવા માટે દોરાનો 
એફ “પુલ” છે પરતુ અહીં' પુલને બદલે તો ફક્ત એક લાંખું' દોરડું જ 
સામસામા કાંઠે ખાંધી રાખેલુ' છે. આ દોરડા ઉપરથી ગામના સશક્ત 
લેકે! કોઈ મદારીનુ માંકડું દોરડા પર ચાલે તેમ દોરડા પર પગની 
આંટી ભરાવીને હાથ વડે રોશ્ડુ' ખે'ચતા લટકતા લટકતા નદી પાર કરૈ 
છે (ચિત્ર ન, ૬), અજાણ્યા પ્રવાસીએ માટે તેએ લાકડાનો એક 
ત્રિકોણુ દોરડા પર લટકાવીને તે પર બેસાડે છે. બેસનાર ત્રિકોણુને પકડી 
રાખે છે, ન્યારે બીજા એક દોરડા વતી સામા કાંઠાના લોકે ત્રિકાલુતે 
પોતાની તરફ એ'ચે છે. નીચે ધસમસતા જતા નદી-પ્રવાહથી ન્રિઝેણુ 
પર બેસનાર ખડું ઊ'ચે નથી હોતો. ચાત્રા-માર્ગમાં તો અહીં કાલી- 
નદી એઓળગવી નથી પડતી છતાં પણુ એક સાહસ કર્યાનો સતોષ 
કમાવા ખાતર હું' પણુ લાકડાના એ ત્રિકોણુને વળગીને સામે પાર 
તૈપાલી ગામ સુધી જઈ આવ્યો ! 

















મજલ ખીજી 


[ધારચુલાથી ગર્ખ્યાંગ] 


ધ્રારસુલાથી આગળને માર્ગ હવે એક સાંકડી પગદડી ખની 
જાય છે, જે કોઈ કોઈ ઠેકાશે તો બે-ત્રણુ ફૂટથી વધુ પહોળી નથી. 
રાતી, કાલીનદીને કાંઠે કાંઠે ઊંચા પહાડની ભેખડ ઉપર આ સાંકડી 
પગદડી ચાલી જાય છે-જાે કે ઊ'ચા પહાડને કેડ ઉપર કરરે 
પહેરાવ્યો હોય ! પગદડીની એક ખઆજુએ વિશાળ પહાડની ભેખડ 
ગ્ઝૂમતી હોય, ન્યારે ખીજી ખાજીએ હુજાર-દોહ હજાર કૂટ ઊડે 
ઉન્માદિની કાલીનરી નેરશેરરથી ઊછળતી હોય ! 

પ્રારચુલાથી દસ માઈલ ચાલીને ચાત્રી ખેલાગામ પહોંચે છે. 
છેલ્લા ખે માઈલ આકરી સીધી ચઢાઈના છે. ખેલાનું નામ અસલ 
કેલા ઉપરથી પડચુ' એમ મનાય છે અને અહીં દરેક ઘર પાછળ. 
ફેળની વાડી સ્‍તેવા મળે છે. અહીં તેમ જ આગળ ચ્ૌદાંસપટ્ટીમાં ખેડૂતો 
ડૉગર અને જવ ઉપશંત મોરચો, મકાઈ રાજગરો તેમ જ અળવીનુ” 
વાવેતર કરે છે અને કળક્ળાદિમાં અહી' કેળાં ઉપરાંત આંખા અને 
દાડમ પણુ થાય છે. ચારે ખાજીએ ગિરિમાળાઓથી વી'ટળાચેછું ખેલા 
ખડું સુંઠર સ્થાન છે (ચિત્ર ન'. ૯ ). ખેલા ગામના પહાડ પરથી ટૂર 
ઊ'ડે ખીણુમાં વહેતી ધૌલીગગાનોા ઘેરો ઘુઘવાટ સ્પ સ'ભળાય છે, 
અને વાતાવરણુની ગહુનતામાં વધારા કરે છે. 

ગામ નજીક યાત્રા-મારગને પડખે જ ગામલે[કોએ એક ચોતરા 
પાસે બે-ચાર છોડ વાવ્યા છે અને તેને નામ આપ્યું છે “ ગાંધી-પાર્ક ?!! 
અહી ગાંધીજીની એક ગામઠી પ્રતિમા પણુ ઊભી કરી છે. તેમાં ઊચુ' 
કલાકૌશલ્ય નથી; છતાં અલ્માડાથી પણુ સા માઈલ ભીતર હિમાલયના. 
અંતર્ભોગમાં આવેલા આ નાનકડા ગામના ભલા સહુંદથી લે।કોની 
ભાવના તથા ભક્તિના પ્રતીકરૂપે તે ઊભી છે. 

આ પહાડોમાં ટપાલ-ચવહાર ઉનાળે છેક ગર્બ્યાં'ગ ગામ સુધી 
ચાલ હોચ છે. પરંતુ શિયાળાના પાંચ મહિના કૂક્ત ખેલા સુધી જ 
ચાલે છે. અલ્મોડાથી તે ગખ્યાંગ સુધી રોઢસો માઈલ જેટલા ડુર્ગંમ 
પહાડો વીંધીને “ હલકારા એની એક કડીબધ સાંકળ ચાલુ હાથ છે. 
ટપાલના સોટા ચેલાને પીઠે ખાંધીને આ હલકારાએ દિવસે તેમજ 
રાત્રે ચાલીને ચાર દિવસમાં અલ્મેપ્ડાથી ગબ્યાંગ ટપાલ પહોંચાડે છે. 


૨૦ ડેલ્ાસ-કશનત 








હાથમાં ઘૂધરાવાળે! એક ભાલે! ખખડાવતા આ હલકારાએ પેદતાના 
ધૂઘરાના રણુકારથી ટપાલ જતી હોવાની જાણુ કરે છે. 

ગબ્યોગથી આગળ તિખેટમાં ટપાલ પહોંચાડવા ભારત સરકારનાં 
ટપાલખાતા તરફથી ફૉઈ વ્યવરથા નથી. પરતુ ભારતના લોટીઆ 
વેપારીએ ઉનાળાના ( આપલે ત્યાંના ચોમાસાના ) ૩-૪ મહિન! તિબે- 
રના તકલાકોટ વગેરે ગામે પોતાની ટપાલ એૈળવવા-પહેંચાડવાની 
ખાનગી સગવડ ફરે છે. યાત્રીઓ પણુ કોઈ જાણીતા ભોટીઆ વ્યાપારી 
મારફત ઘણી વાર આને લાભ લે છે. - 

“ખેલા” ગામથી ચાત્રા-માર્ગ એકટમ નીચે ઊતરે છે. ગામ 
જાડતાં જ પમદડી પહાડતી ખાજુ ઉપર સાપના લિસોટા માકેક ડાખા- 
જમણી નીચે અને નીચે ઊતરતી જાય છે અને દોઢ માઈલના ઉતાર 
માં ચાત્રીને ખેલાથી ખે હજાર ફૂટ નીંચે ધોલીગગાને કાંઠે લાવે છે. 
આ સ્થાનને ત્તેવાઘાટ કહૅ છે. અહી' ધોથીગગા ઉપર એક સાંકડો 
મુલ છે. પૌદ્રીગ'ગાનો મદ્દોન્મત્ત, મસ્ત પ્રવાહ ભીષણુ ગર્જના કરતો, 
અડકે! ઉપરશી કૂદતો, આસપાસના પથ્થરો સાચે અક્ળાતો, સુક નીથે 
થઈને દિવસરાત વહે જાય છે. વાલ્મીકિના ગગાણકના “ જાજાપટીરિ 
સસ્તા? સરનવાર્‌ કણકસારિ સિરિરાગમટાવિતારિ શ્લોકની યાદ આપે 
છે. ધાશ્ચુલાથી પૌલ્રીગ'ગા સુધીના વિભાગ ભોટપ્રદેશની દારમાપટ્ટી 
કહેવાય છે. આગળ હેવે ચૌદાંસપટી આવે છે. 

ચુક્ન ઓઆળ'ગીને જેટલી ઝડપથી પગદંડી નીચે પુલ સધી આવી 
તેટલી જ ઝડપથી હવૅ સામેનો પહાડ ચઢવા માંડે છે, ત્રણુ માઈલેનુ* 
શા દુષ્કર ચઢાણુ જાશું અત જ ન આવવાને હોય તેમ ઊચે જય 
જુ. ચાત્રી તો થું પણુ કસાયેલા પડાડી મજૂરો પણુ આ ચડાઈ ચઢતાં 
હૉંટી જય છે અને વારવાર થાક ખાવા અને શ્યાસ લેવા થોભે છે, 
આખાય ચાત્રા-માર્ગેમાં આવી વિકટ ચડાઈ કદાચ બીજી નથી. ઉપર 
પંચુ ગામ આવ્યું તેવા જ અમારી સાથેના ખ્રહ્દાચારી શ્રી. હરિજીવનછી 
ખોલી ઊઠ્યા: “વંનુગ્‌ છંઘવતે નિરજ વાળા શ્લોક ત્રષિએ આ 
પ્હાડ ચઢતા «૮ રચ્યો હરે | ત્રણ માઈફની આ ચહાઈમાં અમે ધૌલ્રી- 
ઝગાને કિનારેથી લગભગ ૪,૦૦૦ ફુટ ઊંચે ચડ્યા, પડાડની ટોચે 
આવતી પશુ ગામની ચાની દુકાન આ રસ્તે લગભગ છેલ્લી જ છે. 

પડાડોની આકરી વાટે સામાન ઊંચકતાર મજૂરો તેમ જ ખચ્ચર- 
નાળાએને યાત્રોએ તવારનવાર શા, ખીડી જેવી ચીરતે અપાવે છે. 

આવી નજીવી વસ્તુઓની ભેટ તથા તેમનાં કુટુ'બ ગને છુતન વિષે 


મજલ બીજી ર૧ 





પકડ કડ 
સહાનુભૂતિપૂ્જક પૂછેલા પ્રશ્નો તેમને માત્ર ભાર વહી જનારા મજૂર જ 
નહિ, પરંતુ વિકટ ચાત્રાના સહાચક અને સાથી ખઅનાવે છે, 
પશુ ગામ ઠીક મોટું છે. છૂટાંછવાયાં ગૂપડાંએની આકષક 
ફૂલગૂ'થણ્‌ી છે. દરથી તો ગામ રમણીય અને સ્વચ્છ લાગે છે; પરંતુ 
જોઈ પણુ આંગણામાં પ્રવેશતાં જ એ અભિપ્રાય ખદલવે પડે છે. 
લોકોની સ્વચ્છતા વિષેની બેદરકારી ખેહેદ છે. અહીના જેટલી માખીઓ 
મે ખીજે કોઈ ગામે ન જેઈ? પોતાના નાનકડા ખાળકતુ' મોડું ખણુ- 
ખણુતી માખીએથી છવાઈ ગયું હોય છતાં પાસે બેઠેલી તેની માને 
તેનું કશું ચે નહિ 1 
ચૌદાંસપટ્ટીના આ ભાગ સમૃદ્ધ અને વસ્તીવાળે છે. પાંચ-છ 
માઈલના વિસ્તારમાં ચાર-પાંચ મોટાં ગામ આવેલાં છે અને અહીં 
ખેતી પણુ સારી થાય છે. ખેતી ઉપરાંત હાથવણાટ જેવા ઉદ્યોગો પણુ 
વિકસેલા છે અને પ્રવાસીએ પંગુ, સોસા, સિરખા વગેરે ગામોમાંથી 
ત્યાંની સ્રીએએ વણેલા કલાત્મક ભાતવાળા ગાલીચા ખરીદી શકે છે. 
સોસા પણુ મોટું ગામ છે અને અહીંથી પૂર્વ દિશામાં એક 
પગથી જગલ્ષોામાં થઈ ને ત્રણુ માઈલ ઉપર નારાયણુ-આશ્રમ નય છે. 
યાત્રા-માર્ગ્‌ તે! ઉત્તરમાં તીથલાકોટ તરક ઊ'ચે ચહે છે. આ આખા 
પ્રદેશમાં ચીડ અને દેવદાર ઉપરાંત ઓક તેમ જ અખરેટનાં વૃક્ષો 
પણુ થાય છે. 
પહાડોમાં બિચ્છુબાટી નામને છોડ ઊગે છે. ત્રણુ-ચાર ફૂટ ઊ'ચા 
આ આખા છોડ ઉપર ઝીણા તીઠ્દણુ કાંટાની રુવાંટી હોય છે. માણુસને 
એ કયાય પણુ અડકે તેવી જ વીછીના ડખ જેવી વેઠ ઊપડે છે. 
ધારચુલા-ગખ્યોગ વચ્ચે ચાલનાર યાત્રીને આ છોડથી ખાસ સભાળવું 
પડે છે. પહાડી લોકો આ છોડને સાચવીને કાપી લઈ તેને પાણીમાં 
પલાળી મૂકે છે અને પછી તેતુ” શાક બનાવીને ખાય છે! ઠંડીમાં 
આ શાક ખાસી ગરમી આપે છે. 
ચઢાઈ પૂરી થાય છે તે સ્થળ (રૂંગલી1) ૧૦ હજાર કુટથી 
સહેજ નીચુ' છે. ટોચ પર વટેમાર્ગુએએ રચેલી પથ્થરની ઢગલીઓ 
અને ચીથરાંચીદરડાંઓએની ધજા-પતાકાએ જેવા મળે છે. દરેક ચડાઈ- 
ની ટોચે એક ઉપર એક પથ્થર ગોઠવીને આવી ઢગલીએ।! કરવાને 
અને ચી'દરડીએની ધજાએ ખાંધવાને1 તિબેટી રિવાજ પહાડોમાં 
લગભગ ખષે છે. 
રગલીગની ઊ'ચાઈ પરથી વળી સીધા નીચે ઊતર્યો. ગાહાં 


ત 


ર્ર ડેલ્ાસનદર્શન 








અરણચે અતે વિંષુલ વતરાજીમાં થઈ ને પગદડી ત્રભુ-સ!ડાત્રથુ માઈલ 
સુંધી નીચે ને નીચે જાય છે. આ * તાઇતમતાઇલાજલરજવ્યાછોજવત્ઝી?તા' 
ઇસ સૂચેજજાસાવરરિતમ્‌ માગ' “પર વૃક્ષોની ઘટા એટલી તો. ઘેરી છે 
કે સૂર્યનાં કિરણ એમાં માંડ પ્રવેશી શકે છે અને એ આસામનાં 
કે એમેઝોનના પ્રદેશનાં જ'ગલેનનો પચાલ *્માપે છે. ર 

અહીંની અનેકવિધ વતશ્રીમાં ધ્યાન ખે'ચે તેવો એક છેડ “ સર્પ 
કુસુમ નો છે. પોતાના ભક્દને ગળી જવા આતુર, એ ફાડીને ઊભેલા 
મૂણીધર સર્પની આખેહૂબ નકલ જેવો આ લીલેઇઇમ છોડ કુદરતની 
એક અજાયખી છે. પહેલી વાર જનાર ચાત્રી તો એક પળ ચમફીને ઊભે! 
જ રહૅ-જાલે કે સર્પ છે. પણુ પછી રસ્તે ઢગલાખ' આવતાં આ 
સર્પ-મુસુમોને નેતા તે સર્પ-ર૦જુન્યાયનો ભેદ સહેજે સમજી શકે છે. 

હવે પમદડી નીચે ઊતરવા માંડીને સિ'ખાલા નદીને કિનારે 
આવે છે, બે પહાડની વચ્ચેથી ધસમસતા ગમા ધવલ પ્રવાહની શોભા 
અપૂર્વ છે. પ્રવાહે ઉપર ખાંધેલા ખે કાચા પુક્ એળંગીને આગળ 
જતાં પગટડી વળી પાછી ઉપર ચહે છે. ખીજ્ત ત્રણુ માઈ પછી 
જપ્તી ગામ આવે છે. 

ધાર્ચુલાર્થી જ ખૂખ ડુર્મ્ટ્સ બનતે! યાત્રા-મા2દ જીપ્તી વટાવ્યા 
પછી વધુ જ વિકટ ખને છે. ખેલા નજીકથી વિખૂટી પડેલી ઠાલીનદી 
જપ્તી પાસે ફરીથી થાત્રા-માર્ગને આવી મળે છે અને હવે રસ્તો 
તેતા કિનારાની કરાડ પર જ ચાવે છે. પગદંડી પણુ બે-ત્રણ ફૂટથી 
પહોળી નથી. વીઠ્દણુ ષચ્થરાથી છવાયેલી આ પગદંડી સીધી ઉપર 
નીચે ચહે-ઊતરૈ છે અને પહાડની કરાડની ખાજુ ઉપર ને પેટાળે 
ઝીલુદ કરોરાની જેમ જય છે. એક બાજી ઊચા પહાડની ભેખડ માથા 
પર તોળાઈ શ્હી હોય છે અને ખીજી જ ખાજુ સીધી કરાડ નીચે 
વિકરાળ કાલીનદી ઘૂઘવતી હોય છે. પહાડનું ષડખુ' કોચી કેોશચીને 
બનાવેલી આ પગદંડી કોઈ કોઈ ડેકાલે તો નદીના પ્રવાડુ ઉપર ગૃલતી 
છેય છે. પડાડની સીધી કરાડમાં સુરંગ જેવા ખાડા કરી તેમાં પાતળી 
સાંકડી પખ્થર્લપરીએ (કે લાકડાના સ્લીપર) બેસપડીને એક હ્ય 
છજાની જેમ આ કેડી બનાવેલી હોય છે અને તે પર યાત્રીએ “ સ્ટ્ટિૂર્ણ 
સ્થસેત્‌ વાર્મ્‌'ની શ્િખામણુ થાદ રાખીને, આસપાસ નજર નાપ્યા 
વિના, કેવળ શ્ગગ પર જ નજર નોંધીને ચાલવું પડે છે. નીચે પ્રચહ& 
વેગે વહેતી ઘૂઘવતી કાલીનદી અહીં' સાધે જ સહાકાલીની યૈદ્ર 
ગૃર્તિં સમી લાગે છે. 


મજ્લ બીજી ૨૩ 


જીપ્તીથી આગળ પગદંડી ત્રણેક માઈલ નીચે ઊતરીને કાલી- 
[દીના પ્રવાહની છેક નજીક આવે છે અને પડાડોની પથરાળ કરાડો 
ઝપર સીધી ચઢે-ઊતરે છે. આ વિભાગને નિરપાણી કહે છે, કહે છે 
રે પહેલાં અહીં યાત્રીએે પાણી કયાં ચે ન મળતું. જીપ્તીથી સાડાત્રણુ 
તાઈલ ઉપર જુમલી ઉડ્યાર સ્થાન આવે છે. અહીં' ખડકે વચ્ચે 
માહી છૂટી જમીન છે, જ્યાં ભોટીઓ વેપારીની વણુજરેો તેમનાં 
સેકડો ઘેટાં-બકરાં સાથે પડાવ નાખીને રાતવાસો કરે છે. , 
ચાત્રીની મહાસ્ુસીખતમાં વધારે! કરવા જ ફેમ જાણે આ સાંકડી 
પગકેડી ઉપર ભે!ટીઆ વેપારીઓની વણળન્તરો સાથે સાથે જ જતી-- 
આવતી હોય છે. વરસાદનાં ઝાપટાં અને ડીચડથી લપસણી ખનેલી 
પગદંડી તેમનાં સે'કડો ઘેટાં-બકરાંના છાણુના સતત લેપથી વધુ લપ- 
સણી અને જેખમી ખને છે. મજબૂત, ખડતલ પહાડી ઘેટાંઓની 
એઉ ખાજુએ દસ-દસ પ'ટર-પ'ટર રતલ વજનની માલ ભરેલી ચામડાની 
જાથળીઓ લટકાવેલી હોય છે. સાંકડી, પથરાળ પગ્રદ'ડી ઉપર ચઢતા 
કે ઊતરતા યાત્રીને આવાં ઘેટાં-ખકરાંની લાંબી પાઠ સામી મળે છે 
શારે તેને આગા વધડું અશડ્ય થઈ પડે છે. સાંકડી પગથી ૫૨ 
સાલ લારેલુ હુષ્પુછ ઘેટું અને યાત્રી ખજ્ઞે સાથે તો જઈ જ ન શકે, 
અને આ કદાવર પહાડી ઘેટાં સામેથી આવતા ચાત્રીને પણુ ધક્કો 
મારીને નીચે ખીણુમાં ગખડાવી દે તેવાં હોય છે. અમને પણુ આ 
વિભાગમાંથી જતાં-આવતાં, સામેથી આવતી ઘેટાંઆની આવી વણુ- 
જરોાને પસાર થવા દેતાં અથવા તો અમારી આગળ આતસ્તેકટ્ટમ 
ચાલતી ઘેઢાં-બકરાંની ફોઈ કતારને વટાવીને આગળ વધવામાં ખૂખ 
જ સુશ્કેથી નડતી. તેવે વખતે અમે પગદંડી ઉપર અમારી અણીદાર 
લાકડીઓના ટેકાથી પહાડની કરોડને ચીટકીને ઊભા રહી જતા અને 
આખી પોડ પસાર થઈ જાય તે પછી જ આગળ વધતા હતા. 
જક્તીથી ચાર માઈલ દ્ર કાલીને સામે કાંઠે પાણીનો એક સુંદર 
પધ નદીમાં પડે છે. આ પ્રવાહુને ટ'પકુ-ગડ કહે છે. પહાડોમાં નદી 
અથવા પ્રવાહને “ગડ? કહે છે. ટ'પજીુ પચાસેક ફૂટની ઊ'ચાઈ એથી 
ક્રાલીમાં પડે છે અને તેનો શુભ્ર જલપ્રવાહ સ્થાનને અલૌકિક 
રમણીયતા ખઅક્ષે છે. પરંતુ ગખ્યાંગ સુધીના આખા ચ યાત્રા-માગએો 
સૌથી સુંદર્‌ નજ'ગ-પધોધ તે આ પછી ખીજા દોઢ માઈલના સખત 
ચઢાણુ અને ઉતરાણુ પછી જ આવે છે. આ અતિ ડુગ“મ ચાત્રાપધ 
સહનશીલ ચાત્રીને તેના કટને! બદલો પણુ તેટલી જ ઉદારતાથી આપે છે. 





રટ . કફૈલ્ાસં-દર્શન મ 
ફોઈ ચકેવર્તી” સચ્રાટની સવારી આવી પહોંચત્તાં પહેલાં જેમ 
તેનો ડુ'દુલિતાદ ટ્ૂરથી સભળાય છે, તેમ આ સગ્રાટ શા ભવ્ય 
નજ'ગ્‌-પ્રપાતનો ઘેરો નાદ દ્રથી જ ચાત્રીને કાને અથડાય છે. સાંકડી 
પગ્રદડીે અતુરૂપ એક સાંકડા પુલને એળંગવા જતાં યાત્રીને આકસ્મિક 
રીતેજ આ પોધતું ભવ્ય દર્રન થાય છે. ટપકુ-ગડના સુંદર ધોધનું 
દશ્ય હુજી તો વિસારે નથી પડ્યુ' હોતું, ત્યાં આ લ્યે, ગૌરવશાળી 
ધોધ જેઈ ને તેની દિવ્ય શોભાથી અ'જાઈ જતા યાત્રીનો પગ ( ખ'ચકાંઈ ને) 
ત્યાંજ અટકી જાય છે. કાળમીંઢ ખડકો અતે વનરાજીની ઘટામાંથી 
નજગને શ્વેત, ફીણુચુક્ત જલરાશિ હાસ્ય વેરતો એકદમ” નીચે; કૂદી 
પડે છે, જલે કે ત્રિપુરારિની જટામાંથી ભાગીરથી અવનિ પર ફૂદી 
પડી હોય |! ( ચિત્ર ન. ૭). ક ી 
'આ અપૂર્વ નિસગ-શેોભાને સાણુતાં યાત્રી થાકતે!' નથી. પોધંતદે 
જલખિ'દુઓ નીચે પછડાઈ ને તેના અસ'ષ્ય તુષાર હવામાં ફેકાય છે, 
અતે તેના ઉપર નયા? સૂર્યનાં કિરણે પડે છે ત્યારે એક મનોહર ' 
સસેરગી મૈઘધતુષ ખને છે અને શ્યામર90 પહાઠ ઉપ્ર ખ'ડિત 
ઇદ્રધનુ રોલી ઊઠે છે, જાણે કે મસ્તક ઉપર સપ્તરંગી મયૂર-પિચ્છ 
ધ્રારણુ કરીને ઊભેલા શ્યામલ કૃષ્ણ |* રે 
પ્રશાંત અને ધ્યાનમમસ્ર આ જલ-પ્રપાતની વદના કરીને, તેની 
મસ્તીનો ઘેનમાંથી નગ્રતો યાત્રી ફરી પહાડ ચડવા માંડે છે, અર્ધો? 
એક, કલાકની સખત ચઢાઈ ષછી યાત્રી બોાલાઘાટ પર આવે છે. અહીં 
કાલીતદી તોર ડયાં થે નીચે રહી નય છે અને પગદંડી દાઢ-બે 
હજાર કૃટ ઊંડી 'ખીબુ ઉપર તોળાતી આગળ વધે છે. નીચે ઉ'ડાણુમાં 
પ્રવાહી પાશે સરી રહ્યો હોય તેમ કાલીનદી સર્પાકારે વાંકીચૂદી ચાલી 
જતી દેખાય છે. હજરો વષો સુધી સતત વહી જઈમએે કાલીનદીએ 
ગિકિરાજનાં અભેઘ શિલાઓને પણુ તોડી નાખી છે અને પોતાને 
સાંકડો માર્ગ ષડાડોની અ'૨ ઊ'2ઊ'ડે કેરી કાઢ્યો છે. તેની ખલે 
ખાજુએ પડાડની કરાડ છ૦થી ૭૫ અ'શનતા સીધાલે કોઈ ફુગ*ની 
દીવાલોની જમ સામસામી ઊભી છે, 
જીપ્તીયી આઠ માઈલ પર એક નાનકડી નદી એ ળ'ગીતે ચાત્રી 
* સ્તતસ્છાયા «્યહીજર ર કેક્મમેતર્‌ પુતતાર્‌ । 
થત્મીજાપાતૂ કમતત્તિ પતુઃ સળ્ઝસાસળતદ [1 
ચત રમ વષુરતિતસં જાન્તિમાવરયતે તે । 
, “ મણ્તિવ છુઝર્તરિના સોપવેરાણ વિજ્લોઃ 1 (પેઘરત) 
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સાક્ષપા આવે છે. માલપા એ એક નામતુ' જ રથળ છે, ઘર કે વસતી 
કશું નથી. ફૂધ્ત એક ટેકરી ઉપર, ટપાલ લઈ ને દાડનારા હૅલકારા- 
,એતે રાતવાસો કરવાની એક ઝૂંપડી છે અને તેની પાસે ભોટીઆ 
લોકોએ પણુ ચાત્રીઓ રાતવાસો કરી શકે તે માટે જુદી યૃપડી ખાંધેલી 
છુ, જતા કે આવતા પ્રવાસીએ નાં બે જૂથ જે અહીં ભેગાં થઈ જાય 
તો! આ નાનકડી મહૂલીમાં સૌનો સમાવેશ થવો સુશ્કેલ | અહી 
શ્રાગલી રાત્રે જે વરસાદ્તું ઝાપટું પડચુ' તો પૂરી કમબખ્તી સમન. 
જૂંપડાના છાપરામાંથી ગગા-જમના નીચે ધસી આવવાની | આ જૂંપ- 
ડાને ખારણા જેવુ' પણુ ખાસ નથી હોતું તેથી રાત્રે અર યાત્રીઓ 
સૂતા હોય કે તહિ, આસપાસનાં ઘેટાં-ખકરાં રાતવાસો કરવા અ'દ૨ 
આવવાનાં જ | અસે થાકીને લોથ થઈ અઠોં પહોંચ્યા ત્યાર ઝૂંપડીમાં 
એક મરેછી ઘેટું પડયુ” હતું, અમારા મજૂર પાસે તેને ખહાર ફે્‌'કાવી 
થોડી નામની સાક્સૂષ્દી કરીને યાં જ અમારે રાતવાસો કરવો! પડ્યો. 
રાતે વરસાદ પણુ આવ્યો જ, અને થોડાંક ઘેટાં-બકરાં પણુ સાથે આવીને 
સૂતા, પાણી તો એટલુ પડવા માંડયું કે અ'ધારામાં અમારા ગેબીલાલે 
ઉપર્‌ ચડીને ટૉર્ચની મદદથી મહાકષ્ટે અમારા ખરસાવી કાપડ ત્તથા 
શેઈનિ-કોટને છાપરાના ઘાસ ઉપર બિછાવી દીધા ત્યારે જ સહેજ 
રાહત મળી, 
જીપ્તીમાં રાતવાસો! રહેનાર ચાત્રીએ ખને તો ખડું વહેલા નીક- 
ળવું અને માલપા ન થોભતાં કુલ સત્તર માઈલને વિકટ માર્ગ કાપીને 
તે જ દિવસે સાંજે સુધી ગામે પહોચી જવું સલાહભર્ઝું” છે-નને ફે 
એ ઘણુ સુશ્કેલ છે. કેટલીક જગાએ પહાડની ભેખડ ઉપરથી પાણીના 
ધ્રોધની ધાર સાંકડી પગદટડી પર વરસતી હોય છે અને ચાત્રીને 
પાતાના ખરસાતી કોટ હોય તો એ પહેરીને તેની નીચેથી સાવચેતી- 
પૂર્વક પસાર થવું પડે છે. પહાડની ભેખડ ઉપર ઝઝૂમતી સાંકડી પગ- 
દડી ચોમાસાના દિવસોમાં તો ઠેકાણુ ઠેકાણે તૂટીને ખડિત થયેલી 
હોય છે; અને તેવે સમચે ચાત્રીને' આગળ ઉપર પગદડીને પાછી 
પકડવા માટે પહાડના પડાડ ઓળંગવા પડે છે. 
ખુપ્રી ગામથી આગળ અઢી માઈલ વળી પાછી ખૂખ સખતઃ 
ચઢાઈ આવે છે અને ચાત્રી સાડાઆઠ હજાર ફુટથી છેક સાડાટસ 
હજાર ફૂટ ઊ'ચે ગઆવીને ઊભો રહે છે. આટલી ઊ'ચાઈ પર આવ્યા 
પછી અહીં ચાત્રીને એક નૂતન અને માની ન શકાય તેવું દશ્ય જેવા 


મળે છેઃ પહાડોમાં આટલે ઊ'ચે એક વિશાળ મેદાન પથરાચેલં છે ! 
હિઝ 


કદ ન ડેલાસ-દશષન 


શ્ક---કકકક--:--------------કકક------------કક 

વસ'તની ઉષ્માચી તેના પર ખધે પોપટી ૨ગતુ' ઘાસ એકસરણું 
* ઊગેલું હોય છે, જાણુ કે આછા લીલા ₹ગને ગાલીચે। પાથયો હોય! 
આ મનોહર અને રમણીય મેદાનની મોહકતામાં વધારો કરવા આ. 
હરિયાળા મેદાનમાં બધે નાનફડાં રંગ-બેરંગી પુષ્પો ફૂઢી નીકળ્યાં હોય 
છે-જશે ગાલીચા ઉપર રગબેર'ગી ફૂલોની ભાત પાડી | ફૂલોથી ભર" 
પૂર એવા આ હરિયાળા મેદાન વચ્ચે થઈને યાત્રા-માર્ગ ચાલ્યો! 
જાય છે, મેદાનની વચ્ચે એક તિબેટી રૈલીનો સ્તૂપ ઊભે કરૅહેદ છે. 
તિખેટી લોકા આવા સ્તૂપને “ ચારતેન' કહે છે. 


“ક્ુરસ્ય ધારા? જેવા સાંકડા પથ પર સીધાં ચહાથુ અને ઉત* 
રાણુ સાથે આથ ભીડીને આવેયે। ચાત્રી આ હરિયાળું, પચર'ગી સુષ્પ* 
ઉદ્યાન અને તેની વચ્ચે આવેલે। તિબેટી રૌલીનોા ચોરતેન જેઈ ને દગ 
ખની નાય છે. ઘડીભર લાગે ફે ઊ'ચા આકાશ પર ચડીને પોતે જલે 
પરીએના દેશમાં આવી ઊભે છે. નવપલ્લવિત ફુલોની સુવાસ વાતા 
વરૃણુની માટકતામાં વધારા કર છે. યાત્રી આખી ચે વાટનાં તમામ 
કખષો ભૂલીને પ્રસન્ન ચિત ઉધાનમાં લટાર મારે છે અને પાછળ થાકીને 
ચાલી આવતા પોતાના સાથીઓને ખૂંમા પાડીને ઝટ ઉપર બોલાવે છે. 

આ અતિ મનોહર મેદાન “ છેટી થઃગ।” કહેવાય છે. હવે માર્ગ 
ચીડ અતે સરું વૃક્ષો વચ્ચે થઈને વળી ષાછે નીચે ઊતરે છે. અહીં 
શ્સ્તાની બાજુ ઉપર જ પાસેનાં હિમાષ્છાદિતિ ચિખરો પરથી હિમ- 
શ્રવાહે! ( ગ્લેશિયસ )» ઊતરી અદ્વેલા છે. ખરક સાથૅના આ પહેલા 
ચરિચયે ચાત્રીની પ્રસન્તતામાં વધારો થાય છે અને સાગરતટે પહેદંચીને 
જેમ નાનાં ખાળકે! રેતીમાં રમવા માંડે છે તેમ ચાત્રી ઉદ્હાસમાં 
આવી જઈને પોતાના સાથીએ સાથે ખરક્‌ વડે રમવા લાગી જય છે, 


આ રસ્તો લગભગ પોર માઈ ઊતથેં જય છે. પહાડ પોચી 
માટીનો ખનેલે! છે તેથી તાજે વરસાદ આવી ગયો હેય ત્યારે ખૂબ 
લપસણે! થઈ જાય છે. અતે અલ્માડાથી લગભગ રાઢસો! માઈલ 
પહારે ખૂ'દીને આવેકો યાત્રી સોટીઓ તોકોના સૌથી મોટા અને 
ભશારત-તિબેટની સરઢુ8 પર આવેલા ગર્બ્યાંગ ગામે આવી પહોંચે છે 
અને તેની યાત્રાના બીને તખકો અહી પૂરા થાય છે. જ 

અહીં યાત્રીને ખે-ચાર ફે વધુ દિવસ રોકાઈ ને લીપુઘાટને રસ્તે 
બૂરફૂમાળછા ઓળગવાની તથા આખી તિબેટ-યાત્રાની લૈયારી કરવાની 
હેય છે. 


ઝન ડન 2: 


કે 


કડ 





દિ'દી રૂપિયાને 
લૌ છે. (પક ર૭) 


પુરાણા 
તરૈ 


ર 


રે ને 
ું$૨ ભાત કે; 


વિવિષ્ અક'કા 
દ્રા૧ પર્‌ સું 


ર રખના 


૬૦૩) ગર્બ્યાંગ ગામની એક ભેછીઆ ખાકિદા. તે! 
1 હાશ પહેષોડ છે, પાછન ઘરના થાકડાતા પ્રવેરાઃ 


મેટ 


મજલ ત્રીજી 


[ ગર્ખ્યાં'ગથી તકલાકોટ ] 


ભારત-તિખેટને સીમાડે આવેલું ગર્બ્યાગ ભેટીઆ લોકેતું સૌથી 
સ્રાટુ ગામ છે. ભાટ-પ્રદેશની ખ્યાસપટ્ટીતું પણુ તે સખ્ય ગામ છે. 
લીસુ-લેખ ધાટ અહીંથી વીસ માઈલ દ્ર છે અને નેપાલ સાથેની સર- 
હદ તે! ગામ નીચે વહેતી કાલીનદી જ છે. ગર્બ્યાંગમાં આશરે ૨૦૦ 
ઘરની વસતિ છે. ગર્બ્યો'ગ સાથે ઊભી શકે તેવું ભોટીઆ લોકેતું 
ખીજી' મોટુ ગામ મૂક્ત મીલમ છે, જે અલ્મોડાથી ૧૦૫ માઈલ ઉત્તરે 
ઊ'ટાધુરા ઘાટને રસ્તે જતા યાત્રામાર્ગમાં ગખ્યો'ગની જેમ છેલ્લું 
હિંદી ગામ છે. 


ગ્યાંગની પોશ્ટ-ઓક્િ ભારતના ટપાલ-ખાતાની છેલ્લી 
ચાસ્ટ-ઓક્સિ છે અને તે પણુ સેથી નવે'બ૨ એમ ઉનાળાના સાત 
મહિના જ ચાલુ રહે છે. અહીંના ભલા પોસ્ટ-માસ્તર થ્રી, જસવ'ત- 


* સહે અમારા પત્રો તિબેટમાં તકલાકોટ સુધી પહોંચાડવાની ખાસ 
સગવડ અમને દરી આપી. 


લગભગ સાડાટસ હજાર ફૂટની ઊંચાઈએ આવેલું ગ્બ્યાંગ 
ભોટીઆ વેકેોતું એક લાક્ષણિક ગામ છે. હુવેના તિબેટના પ્રવાસની 
યારી માટે અમારે ચાર દિવસ અહીં રોકાવું પડ્યં. દરમ્યાન અહીંના 
ક્ષાકો, તેમની રહેણીકરણી, ઘરખાંધણી ઇત્યાદિનો અભ્યાસ કરવાની 
અમને સારી એવી તક મળી (ચિત્ર ન. ૮ તથા ૧૦). 

કાલીનદીને કિનારે કિનારે ભેખડ ઉપર ગર્બ્યાંગ ગામ લાંખા 
પટાની જેમ વસ્યું છે. ગામનાં ઘણાખરાં ઘરો માળવાળાં છે. ષસ્તુ 
ઘણાં ઘરામાં માળે ચડવા સ્રીડી નથી હોતી, ઝાડનું ચીરેલું થહિયું 
માળને અરેલીને ઊભું મૂકેડ્ટું હોય છે અને તેમાં થાડે ચોરે અ'તરે 
પમધિયાં જેવા ખાંચા પાડેલા હોય છે. તેના પર પગ ?ેકવીને લોકે 


ન ડેલાસ-દશષત 








ચડે-ઊતરે છે! અમારી પર્મંશાળાસાં પણુ આમ જુ ચડવા-ઊતરવાળું 
ઉંડું. નંટની અદાથી અપે ઉપર જતા-આવતા. 


આ અધું તો ટીક, પણુ ગામની ગ'દડીથી તે! ભગવાન તોમા | 
અમારા આખા પ્રવાસ દરમ્યાન આલું ગ'દુ' ગામ અમને ખીજે કયાં ચે 
નેવા ન મળ્યું. કાલીનદી ગામથી પોણો માઈલ ડ્ર હોઈ પાણીની અહીં 
તી છે, આબોહવા ખૂખ કડી તથા તિબેટી રહેણીકરણીની અસ? 
ખૂખ, તેથી ગર્ભ્યાંગવાસીઓ ડવચિત જ સ્નાન કરે છે. ગામ માટીની 
ભેખડ ઉપર વસેલું છે તેથી ચડઊતરવાળા રસ્તા ચોમાસામાં ખૂણ 
ફ્ીચડવાળા અને લપસણા ખની જાય છે. સહેજ પ્યાત સૂકતાં સાલનાર 
લપસી જ પડે. ભોટીઆ સ્થાપત્યમાં કદાચ “ ત્તજર્‌' શખ્ટ જ ન 
હોતો ! રહેવાના ઘરતું આ અતિ આવશ્યક અંગ ભોટીઆ લોકોના કોઈ 
મકાનમાં નજરે તથી પડતું અને નાતાંમોટાં ખપ્રાં જ ગામ પાસેના 
જાઈ વાડા પાછળ શૌથ માટે જાય છે. આઠસેથી હજારની વસતિવાશું 
ગખ્યાંગ આ રીતે વિશેષ કરીને ચોમાસામાં નક સમાન ખની જાય છે. 


હિમાચ્છાદિત ગિષ્શિગો અહીંથી પૂખ નજીક છે અને લીડ 
ઘાઢ તથા નેપાલી સરહદ પરનો ટીકર ઘાટ પણુ અહીંથી ડર નથી- 
તેથી તિબેટનાં વિશાળ મેદાનોામાંથી આવત્તો અતિ ઠડો પવત આ 
ઘાહેમાં થઈને ગામ ઉપર આખો દિવસ રુ'કાચ છે અને આબોહવાને 
ખૂબ હંડી કરી મૂકે છે. કાલી પાર આવેલા પહાડા પાછળ દક્ષિણુ 
દિશામાં “અપી નામનું ભવ્ય હિમાચ્છાદિત શિખર નેઈ રકાચ છે. 
પાસે તેનો જેડીદાર મહાકાય ન'પાપર્વત છે. તેની ઊંચાઈ ૨૩૩૯૯ 
કુઢ છે. ગબ્યાંગથી એક ટચૂકડી પગવાટ નેપાલ્ી હદના આ પર્જતો 
અને તૈના હિમપ્રવાહો ત્તરક્‌ જાય છે. 

ગબ્યોગમાં અનાજ, લોટ, ગૌળ, ધી, કાંદા-અટાટા વગેરે સીધું 
સળી શકે છે તથા કોબી કે મૂળાના સૂકવણી-શાક પણુ મળે છે, હવે 
પછીના તિબેટના પ્રવાસમાં સીધા-સામાનની સુશ્કેલી ઉપરાંત, ઝાડ 
ચાન વિનાના એ વેરાન પ્રદેશનાં મેદાનોમાં બળતણ મેળવવાની પણુ 
એક મોટી મુશ્કેલી પડે છે તેથી યાત્રીએ અહીંથી જ થોડુંઘણું ભાથું' 
સૈયાર કરી લેશું. ઘઉંના ખાખરા તથા ગોળપાપડી જેવી ચીન્તે ઘણા 
દિવસ ચાલીં ચર્ફે છે. યાત્રીઓ શાથામાં સુપ્યત્વે તે જ લઈ જાય છે. 


તિબેટની કારમી કડી સામે રક્ષણુ અથે સાથે લાવેદ્વાં ગરમ 
વસ્રો ઉપરાંત યાત્રીએ નયૌ તિબેટી ઊતના ઘટ્ટ ' સુટકા' કાબ્યાગથી 


ઇં પ ર ઝદ 








૫) ગુલા-માંધાતા પર્વતે! (૨૫૩૫૫ ફટ) તકલાકેટધી માનસરોવર જત્તે! માગ' માંધાતા 
પર્વતોની છેક બાળી પર થઈને નય છે. આગળ અમારા સામાન લારૈલાં યાડતે તિળેી 
“-ર્પ્શાળે હાંદી રલા છે. ( પછ ૪૧,૩૭૯ ) 
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૫૬) સપ્ધો-ત્રિપુડી, ડાપર્ષા જકાત અતુકમે મી. શણુરાડ માઈ, થી વાસુદેવ તથા મી હરિ 





કભ. કિ પટ ૧૩ કકક માનસે આન ત'બ-કતનન ઞળ્નું પુ દ. (૫૪૨૨3 


મજલ ત્રીજી કી રહ 


૨. 








લઈ લેવા આવશ્યક છે.તે ઓઢવા-પાથરવાના બેઉ કામમાં આવે છે. 
ભાડે પણુ મળી શકે છે, વળતાં યાત્રીએ પાછા સૉંપવાના તે આખા ચ 
પ્રવાસ માટેતું તેડું ભાડું માંડ ચાર-પાંચ રૂપિયા પડે, 

વિખેટનાં વેરાન મેદાનોમાં રાતવાસો! રહેવા માટે ગામ, ઘર કે 
આશર્‌ ભાગ્યે જ મળે છે તેથી યાત્રી જરૂર પ્રમાભરે એક અગર વધુ 
તબૂએ પણુ સાથે લે છે. (ચિત્ર ન. ૧૬) છૌલદારી પ્રકારના ત'બૂ 
શ્રાખા પ્રવાસ માટે દસથી ખાર રૂપિચે ભાડે મળે છે. ત્રણ-ચાર 
ચાત્રીએએ મળીને ખે તબૂસમા ભાડે લેવા એ સલાહભર્યું" છે. એફ 
રસોઈ તથા નોકર માટે અને બીને યાત્રીઓને ચવા માટે. આથી 
રસોઈના ધુમાડાથી પણુ અનાયાસે ખગ્ચી શકાય છે. 


ગર્બ્યાંગથી આગળ યાત્રા ત્રીજન તખષ્કામાં પ્રવેશે છે, “ ક્ુરચ્ય 
ધારા? જેવો દુર્ગમ માર્ગ" પાર કરીને આવેલા યાત્રી માટે માગ" હુવે 
સરવા ગતે. સપાટ ખને છે. ધારચુલાથી પગે ચાલીને આવેલે। યાત્રી 
હવેના પ્રવાસ માટે સાધન-શક્તિ હોય તો વાહન-ઘોાડો, યાક અથવા 
ઝબ્બૂ-ભાડે કરી શકે છે. ગર્બ્યોગથી ચાલ્યા પછી ખીજે શમથવા ત્રીજે 
દિવસે ૧૬,૭૫૦ ફૂટ ઊંચે, શાશ્વત હિંમથી છવાચેલો લીુ ઘાટ 
એળંગવો પડે છે. ખૂખ ઊ'ચાઈને લીધે ઘાટ માથે હવા ખૂખ જ 
પાતળી હોય છે અને તેથી ઘણાંખરાં પ્રવાસીઓને શ્વાસોચ્છીસમાં કઇ 
પડે છે. આ કારણે પણુ ગખ્યોંગથી ઘડો કે ઝબ્ખૂ લેવું સલાહભયું” 
છે. ભ્રાડું પણુ વિશેષ નથી હોતું-ગળ્યોંગથી લીષુ પા૨ તિખેટના 
તકલાકોટ સુધીના પ્રાણી દીઠ દસથી ખાર રૃપિયા પડે. 
ગ્યાંગથી આગળ અને તિબેટમાં ખધે જ સામાન વહી જવા 
ચાક( તિખેટી ચ'વર-ગાય ઝને જ ઉપચોગ થાય છે અને પ્રવાસ માટે 
, ટિભેટી યાક તથા હિંદની ગાયની એ લપ્ટતાં ઝબ્બૂએને। ઉપચે।!શ થાચ છે. 


તિખેટી ચાક અથવા તેના પિતરાઈ ઝબ્બૂની સવારી એક અનેરા 
અનુભવ છે. લ'કા અથવા બ્રહ્ાદેશ જનારા પ્રવાસીઓ થોડીક પળે 
માટે પણુ ત્યાં હાથી ઉપર ખેસીને અપૂર્વ આન'હ મેળવે છે. સધ્ય- 
પૂર્વ કે ઉત્તર આદ્રિકા જનારા પ્રવાસીએ અઢારે વાંકાં અ'ગવાળા ઉ'ટ 
ઉપર ખસીને અખૂટ મન્ત લૂંટે છે. મધ્ય આક્રિકાના પ્રરેશોમાં ઘૂમ 
નાશી પ્રવાસી ત્યાંનાં ઊ'ચી ડોકવાળા શાહમૃગ ઉપર ખેસવાની લહેર 
ઉડાવે છે, પરતુ જગતના છાપરા ઉપર, તિબેટની હિમાચ્છાદિતિ પર્વતત- 
માળાએ! ઉપર દિવસો! સુધી આ ચુગ્છાદાર વાળવાળાં, તોક્રાની અને 


30 ક ડૈલ્લાસ-દર્શ્ન 








ઉન્મત્ત યાકની સવારીની મજ કેઈ એર જ છે ( ચિત્ર ન, ૧૯), 


જગલી રી'છતું જ સ્મરણુ કરાવતુ', વેત વે'ત લાંખા કાળા વાળ 
વાછું' ચાફ પાડાથી ભારે શરીરવાછુ' પણુ નીચ! કઠડું' પ્રાણી છે. પીઃ 
'મારસી પહોળી હોય છે. તે પર લાકડાના ચોકઠા જેવી એક ળે 
ગોઠવે છે. તેની પર અ'તે ખાજુએ પગ લટકાવીને પ્રવાસી ખેસે છે. 
પીઠ એટલી પહોળી હોય છે કે યાક કે ઝબ્બૂ ઉપર પ્રવાસી પલંડી 
વાળીને પણુ આરામથી ખેસી શકે, ચાટતે લગામ જેવું તો કાંઈ હોળ 
નથી. કક્ત તેના નાકમાં એક દોરી નાખેલી હોય છે. આ મસ્ત છતાં 
અતિ સ્થિર-પગુ' યાક પોતાની જ ધૂન પ્રમાણે ધીમેધીમે ચાલે છે 
માર્ગમાં કાંઈ પણુ ઘાસ કૈ છોડ-ઝાંખર/ નૈયું તો એકાદ-બે મેહા 
ભરી લેવા નિરાંતે ઊભુ' રહેવાનુ' જ. 

ગર્ખ્યાંગથી આગળ પોચી માટીના રસ્તે યાત્રી કાણી નદીને કકે 
આવે છે, વરસાદના દ્વિવસોમાં કીચડ અને લપસણુ' ખૂખ હોય છેઃ 
હેજુ કાલીને કાંઠેકાંઠે જ ઉત્તરમાં ચાલવાનું છે. એકાદ માઈલ પછી) 
પૂર્વ તરક્‌ની નેપાલ-ડદમાંથી આવતી ટી'કર નદી કાલીને મળે છે. 
કાલીનો ઉગમ છેક લીપ્રુ ઘાટના હિમપ્રવાહોમાં છે. નેપાલ-તિબેટ 
સરહદ પરના ટી'ક૨ ઘાટમાંથી ટી'કર નદી નીકળે છે. આ નદીને કઠિકાકે 
ત્તેપાલમાં આવેલા ટી'કર ગામે જવાય છે ત્યાંથી આગળ ટી'કરધાટ 
જવાય છે, ર 

ટી'કર નદીની પાછળના પહાડોમાં ' કચરમ ' નામે એક ઊ"સુ', 
ગાળાકાર હિંમશિખર દેખાય છે. આકાર કૈલાસરિખરને મળતે! હોવાથી 
કાકો તેને ' ગર્ભ્યા'ગ-કૈલાસ' કહે છે. સ્વચ્છ આકાશવાળા દિવસે 
ગુબ્યાંગથી પણ એ રખાય છે. 

કાલી-ટી'કર સગમ પાસે કાકી પર સુલ છે તે એાળગીને 
યાત્રામાર્ગ “ કાલાન્પાની' પડાવે «તય છે.* 

* નદીને આ ઠાડંથી એક પગવાટ ફેરી ગામ તરફ «નય છે. કૂડી ગળ્યા ગયી 
લગભગ અઢાર માઈલ ણ અને ત્યાંથી તીશ્ત સાત માધવ ૨૫૨ નેેથી'ગત્ર સ્થળ છે 
સા એક નાનકડુ' સરોવર છે. નેથી'ઝોમપી તેર માઈલ દૂર આવેદા ઘામ્પિયાં ધટ 
પશ થઈને પણુ તિબેટમાં નઈ રકાય છે અને માત્રમાં સ્‍ેલી'ગરોગપી સાત માઈલ 
6૫ એક અદ્ભત શિખર નવા મળે છે. ખધી રીતે દેલા પવ'તતા ૪ આકારને જા 
તાતા હિમાષ્કાતિ પહાડ ખૂન ₹ સુંદર અતે પોાહક છે આ નાનક? ડલાસ પ૫ 
'ણાટા-કૈફાસ ' અઘવા ' દૈલાસ-આત્ા “ત નાપપી ભણીતેઃ છે. 

#7હાં તેમ જ આવવાં જતે વાર પુ ધાટને શતેધી #/તા3 યાત્રીઓ જતુર0ત' 





૬૧) શભ્યાં ગથી આમળ કાધીનરી પરને! સાંકડો પુક, આ પુલ ઓળ'મૌને નેપાલમાં દાખલ થવું 
પડે અહીંથી એક માગ' લીપુ ઘાટ તરફ તથા બીને ટી'કર્‌ ઘાટ તરફ તવ છે. (પ૪ 317 





3૨3) ભાપ્ત તમા હિઝેદની ઝર પતે લીપુ રન વડ (1૧3૫૦ ફૂટ). ("૪ 3૨) 


મજલ ત્તી૭ ૩૬ 








' જેક જલજીભી ગામથી કાથીને જમણે કાંઠે કાંઠે ચાલ્યો આવતો 
યાત્રી મ માડી પહાચીને અતે મસ્તાની કાલીનદીને એળગે છે 
(ચિત્ર નં. ૧૧). 


અહી નેપાલ રાજ્યની એક નાની ચો'ી છે. યાત્રામાર્ગ કાલીના 
પ્રવાહને ડાબી ખાજુ રાખીને ઉત્તર તરફ્‌ જાય છે, જ્યારે દક્ષિણ તરફની 
પગવાટ ટી'કરને કૉહેકાંઠે માર માઈલ પરના ટીકર ગાસે જાય છે. 
અહીં ભેખડ ઉપરની સપાટ ભૂમિ પર ભોટીઓ ગામ છંગર્‌ વસેલું 
છે. છંગરૂથી અડધોએક માઈલ ઉપરની આજુ ગીચ વનરાજી વચ્ચે 
એક મોતી ગુફા છે, જે “ મૃત્યુ-ચુફા'ને નામે એળખાચય છે. કહે છે 
કે આ જગ્યાએ એક મોટું ગામ હતું. શૈવી શાપથી ત્યાં ભચ'કર 
ર્‌ાગચાળે ફટી નીકન્યો અને લોકે ગામ છેડીને નાઠા, કેટલાક આ 
શુકામાં આવી ભરાયા અને પોતાનાં ખાળકોને એ રાગતો #ચેપ ન 
લાગે તે માટે તેમને લાકડાની પેટીઓમાં પૂરી દીધાં ! બાળકે પેઢીમાં 
જ ગૂંગળાઈ સર્ચ અને ખીજા' ખધાં પણુ રોગનો ભોગ ખન્ચાં. આ 
ચુકામાં તે લોકોના હાડપિંજરના અવરોષા હજી છે. રાચરચીલું પણુ 
ઘણુ હતું. પણુ વર્ષો જતાં ગુષ્રાના પાછલે! ભાગ તૂટી પડ્યો અને હુવે 
આગળના જ એક-બે ઓશ્હામાં ચોડાંક હાડપિંજર, લાકયાની પેટીઓ 


વગેરે જેઈ શકાય છે. છંગરૂથી આ ગુકાએ પહોંચવાની પગવાટ 
ખડું જ વિકટ છે. 


આટલી ઊંચાઈએ પણુ હુજી ચીડ-રેવઠારતાં ગાઢ વન આવે 
છે, તેની ઘટાએપમાં થઈને માગ* ધીમેપીમે ઉપર જાય છે. રસ્તામાં 
કાલીનદીને ખીજી ખે વાર એળંગવી પડે છે, હવે કાલીનો ઉગમ 
છેક નજીક હોવાથી તે અંત નાની સાંકડી અની ગઈ છે, છતા ઊંચાણૂ।- 
થી ધસમસતી આવતી હોવાથી તેનો વેગ ખૂબ વધી ગચો હોય છે. 

માર્ગની ખજ્ઞે બાજુએ ઉનાળામાં જગલી ગુલાખ ઢગલાખપ 
ખીલે છે. તેનાં સફ્રેદ તથા પીળાશવાળાં ફેલોમાં સુવાસ તો બહુ નથી 
હોતી; પરંતુ રસ્તે જતા ચાત્રીના ચિત્તને તે ઘલા આહલાદ આપે છે 
અને તેનો શ્રમ હર્‌ છે, રી 


ગખ્યોગથી ૧૧ માઈલ પર “કાલા-પાની' આવે છે, આ પાલીનું 
ઉગમસ્થાન મનાય છે. ખરું સ્‍્તેતાં તો એક 
નક 


ટચૂફડે( જલસોત 
રોયને મ 
સ હ લામ્પિયા ઘાટને માગર" થઈને પાછા વળેત્તા આ રમણીય પવ'ત-રિશુ 


કર્‌ ડેલાસ-દર્શાન 





કાળમીહ પહાડોની નીચેથી ફૂટીને, ઉપરથી ચાલ્યા આવતા સુખ્ય પ્રવાહુ- 
ને મળે છે, છતાં લોકમાન્યતા પ્રમાણે એ આત જ કાલીતું મૂળ 
કહેવાય છે અતે ત્તેથી તેને “ કાલા-પાની' કહે છે, સુપ્થ પ્રવાહ તો , 
લીપુ ઘાટના હિમમવાહોમાંથી જ નીકળે છે. કુટિફ અને દીર્ઘદર્શી 
અશેનેએ પણુ આ નાના સોતને જ કાલીને! ઉગમ કહેતડોવ્યો, કારણકે ' 

#» કાલીનદીથી જ ભારત તથા નેપાલ રાજ્યની સરહદ અ'કાઈ. પરિણામે 
નેપાલ શન્ત્યની હદ અડી પૂરી થઈ જાને લશ્કરી દટિએ અતિમહેત્તનો 
લીપુ ઘાટ અગ્ેનેના હાથમાં રહ્યો હતો. 


“કાલા-પાની' સમુદ્ર-તલથી ખાર હજર ફુટ ઊચું. છે, છતાં 
અહી' ચીડ અને સરુતાં વન જેઈને આશ્ચર્ય થાય છે, પણુ માત્રી હવે ' 
આ ખપી વનથ્ી છેલ્લી જ વાર નોતો હોય છે. હવે . પછીતો બધો 
પ્રદેશ તિબેટનાં સૂકાં મેદાનો - જેવો વેરાન :મને' પથરાળ ખની ન્ય 
છે. નાખી નજર પહોંચે ત્યાં સુધી સૂકા પહાડો, પથ્થરોથી છવાયેલી 
પુઆછા પીળા રંગની ગોળ ટેકરીઓ તથા માથે ઘેરું વાદળી આફાશ! 
આવું અદ્ભુત દશ્ય જેવા મળે છે. જીવનભર ન ન્ેયૅલી કે કલ્પનામાં, , 
પણુ નહિ આવેલી આ અવર્ણનીય ચૃષ્િ-શેભામાં અવાકઃ બનીને ' ? 
ચાત્રી માઈલો! પછી માઈલો ચાલ્યે નચ છે અને ક્ષિતિજ સુધી 
લખાયેલી ટેકરીઓની હારમાળા તથા તેની પાછળ ઉત્તુંગ મસ્તકે 
ઊભેલાં હિમશગોના દર્શન વડે યાત્રી વિશ્વની તથા જિંશ્વનાથની અન'ત* 
તાને નિહાળી તેની સાથે તાદાત્મ્ય અતુભવે છે. 

“કાલા-પાની? સાત્ર પડાવતું નામ છે, અહીં કશી વસતિ, 
મકાન કે ઝૂંપડું પણુ નથી. ગળયાંગથી આગળ હવે યાત્રીને આવાં 

નિર્જન સ્થાનોમાં જ પડાવ નાખવાને અવનવા અતુભવ મળે છે. 
તિબેટના પ્રવાસ દરમ્યઃન પણુ તકલાકોટ કે ઠોકર જેવાં સ્થાન સિવાય 
કચાંથે સ્થાયી વર્સાતે નવા મળતી નથી અને શતવાસે! કરવા મારે 
પણુ સાથેના તખુ ઉપર જ આધાર રાખવો પડે છે. 

“કાલા-પાની' આગળથી નીકળતા સ્રોતની પાસે ચોડી ખુલ્થી 
સપાટ જમીન છે અને તે ઉપર થોડુંક લીલુ' ધાસ પણુ ઊગેકુ' હોય 
છે. યાત્રીઓ પોતાના તખુ અહી' ઠોકી શકે છે, જેથી પાસે જ પાણીની 
સગવડે મળે છે અને સાથેનાં ચાક તથા ઘોડાએ માટે ચરવાનું પણુ 
મળી રહે છે. 

હુવે તિખેટના પ્રવાસ દરમ્યાન રાતવાસો! રહેવાના પડાવતું સ્થાત 
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મજલ ત્રોજી ડેક 








નષ્જ્રી કરતાં આવી ખાખતે1 ઉપર વિચ્વાર કરી જ લેવે1 પડે છે. તખૂ 
રવા સપાટ અને ખહું પથરાળ નહિ એવી થોડીક જમીન અને 
પીવા તથા રસોઈ વગેરે માટે જરરી પાણી નજીક હોવું આવશ્યક છે. 
પડ્ાાવના સ્થપ્ન પસે “ડમા? કે ખીજા છોડવા ઊગૅલા હોય તો 
અળતણુ માટે સગવડ ૨હે છે, પરંતુ એ ખધ્રાથી ચે વધુ જરૂરી 
આખત તે સાથેન ચાક, ઝખ્ખૂ તથા ચોડાએપ માટે ઘાસચારાની હોય છે. 


આપે કૈલાસ ગયા તે વષે" ખ'ગાળના ખે યાત્રીઓ પણુ કૈલાસ 
ગચેલા, સમચ ખચાવવા તેએ સહેજ ટૂંકે પણુ વધારે ઉન્જડ માર્ગ 
પસદ કયે પણુ ખીજેટે જ દિવસે તેમના ન્તનવરે। ઘાસચારો અ મણાતાં 
એસી જ ગયાં અને યાત્રીઓને પગપાળા ચાલવું પજ 1 તિબેટીએ સાંજે 
પડાવ ષર પહોંચીને માલ-અસખાખ ઉતારી લઈ ચાક-ઝખ્ખૂતે છોડી 
મૂકે છે અને સવારે ચાલવા સમચે પાછા પકડી લાવે છે. રાત ખધી 
“ર્યા ૪૨, ચારાની શોધમાં દૂર પણુ નીકળી જાય અને સવારે રખેવાળને 
તેમની શેાધ્માં રખડવું પણુ પડે. આમાં ઘણી વાર સવારતા નવ-દસ 
વાગી જાય છે. ફોઈવાર દિવસ, અડધે દિવસ પણુ ખગાડે. રાહ્ષસતાલને 
કિનારે એક વખત તેપ ત્મમારે ડૂરબીનની સહાયથી અમારાં ચાક- 
ઝબ્ખૂ શે!ધવાં પડેલાં ! 

(કાલા-પાની? થી છ માઈલ ગયા પછી 'શ'ગચમ? આવે છે. 
પીળી ટેકરીઓ વચ્ચેથી વહેતી નાનકડી સરિતાને કાંઠેકાંડે રશ્તો 
આવે છે, વણુઝારાવાળાએ અહીં એક પથ્થરની નાની રડી રાતવાસા 
માટે ખાંષેલી છે. યાત્રી અહી રેકાચ છે અથવા માઈલિ-દોહ માઈલ 
આગળ જઈતે ચી'જુ સ્થાન પાસે પડાવ નાખી શકે છે. 

 શગચમ ? પદર હજારની ઊ'ચાઈએ છે તેથી ખૂણ ઠંડું છે, ચી'કુ 
તો હિમાલયનાં ઉંચા ધવલ શિખરેની છેક પાસે છે, ન્યાથી ધસી 
આવતા હિમપ્રવાહેો યાત્રીના ત'બુથી ખડ દ્ર તથી હોતા, ઠ'ડીયું તે 
પૂછવું જ શું? 

શાગચમ કે ચી'કુ પાસે રાતવાસો રહેલા ત્રી દૂ 
અનેરા છે. આ દિવસે તેને ૧૬,૭૫૦ ફ્રૂટ હ ગામ શ 
છવાયેલે। લીપુ ઘાટ એળંગીને દુનિયાને છાપરે-તિભેટ પહોંચવાનું હોય 
છે, આ પ્રદેશોમાં ખપોર પછી પવનતું નેતર વધે છે અને ઘા રવાર તે 
વાવાઝોડાં થઈને ખરક પણુ પડે છ; સા 


તેથી વહેલી 
ઘાટ એળંગવા એ સલાહભર્યું" ગણ છે. સવારે જ આવા 


કટે કૈલાસ-દ્શત 
આશ્ચર્યની વાત તો એ છે કે, આડાઅવળા બરફના પટાગથી 


છવાયેલા, સોળ-સત્તર હુન્નર રૂટ ઉ'ચા આ રોળાવ ઉપ્ર બરી , 
પાસે જ કુમળુ' ઝીણું ઘાસ ઊગેલું હોય છે અને તે ઉપર નાનકડાં 
શુલાબી, સફેદ કે નખુ'ડી રંગનાં સુંદર ફૂલ પણુ ખીલ્યાં હોય છે ! 
અપે લીંપુ ઘાટ એઓળાગ્યો તે દિવસે સવારથી જ_આકાશ ઘેરાયેલું 
હતું અત્તે ખૂબ જ યુમ્મસ હતું, ધોડાંક જ પમલાં ટૂર મારી આગળ 
ચાલતા અમારા ભોમિયા રૂકમસિહને , ઘોડો પણુ હું જોઈ શક્તો 
નહોતો, અમે ઘાટ માથે પહોંચ્યા તયારે તો ધુમ્મસ ઓર વધી ગયું, 
અતે ફેરા તથા ખરક્ની ભૂકી વરસવા માંડી, વષો પહેલાં ચુલ્મગ'તી 
હોટલમાં આરામથી સૂતાંસૂતાં આવી હિમવર્ષો મે' નઈ હતી; પરંતુ 
બરક્ના પહાડ ઉપર હિમ તયા તુષારની વર્ષામાં પવાસ કરવાતો 
અત્ુભવ આ પહેલવહેલો! અને અનેરો જ હતો, પૂરતાં ગરમ કપડાં 
તથા ચામડાના જાડીટથી સજજ થઈને હું ચાલતો હેતો, અને વીક્ણુ 
હિમકણે! મારા મોં પર અથડાતાં હતાં. શાશ્વત હિંમના જાડા 9ર 
ઉપર તાજા વરસેલા ખરક્નું પડ ખડું પોચું હતું અને અમાશં ચાક 
તથા ધોડાઓના પગ ઘૂંટલુ સુધી અદર ઊતરી જતા હતા. આ સ્થિતિમાં 
ઘોડા ફે ચાક ઉપર બેસીને તો ઘાટ ઓળ ગાય તેમ નહેતું, તેથી 
આ હિમવર્ષામાં પગે ચાલીને જ અમારે લીંષુ ઘાટ એ!ળગવો પડ્યો, 
અમારા પગ પણુ તાજ બરફનાં ગાદલાએઓમાં ઊ'ડા ઊતરી જતા 
અને એક બીંજાની સહાય લઈને અમે આગળ વધતા. 
આટલી ઉ'ચાઈએ-હવા ખડ્ઠુજ પાતળી હોય છે. પ્રાણુવાયુની 
કમીને લીધે '્ાસો*છફ્વાસ ખડું નેરથી લેવો પડે છે અને થોડાંક 
ડગલાં ભરવામાં પણુ શ્રમ પડે છે. આવી પરિસ્થિતિમાં અમારે દોઢ- 
ખે માઈલે અરફ્‌ ખૂદતા પગે ચાલીને જડું પડું 
વીઠ્દણુ ઠૅ/ડી તથા પાતળી હવાને લીધે શરીરના અવચવે। પથુ 
અડુડાઈ જય છે. આ ઘાટમાં મારા હાયની આંગળીએ એવી તે 
શિથિલ થઈ ગઈ હુતી કૈ મારાથી કેમેરાનું શટર પલુ દાખી શકાતું 
નહોતું. કેમેશ મારા ભોમિયાને સોંપીને તેને મોહેથી જ સૂચના આપી 
રૂ સે' તસવીર લેવડાવી. 
ને આ ઊંચા બરફના ઘાટ પર ઊભે! રહેનાર યાત્રી રોમાંચ અતુભવે 
છે (ચિત્ર ન.૧૨). ઉત્તર તરક ખદ્ધ લામાએની ભૂમિ આવેલી 
છે; જ્યારે દક્ષિલુ તરક ભગવાન ખુદ્ધની જન્મભૂમિ આર્યાવર્ત છે. ઝુબઈતા 
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ખઆરામાંથી આગબોટ કે વિમાનમાગે પરદેશ જતા પ્રવાસીની લાગણી જેવી 
જ કઈ આ લાગણી હોય છે. છતાં ફૈલાસ-માનસરોવર જતાં ચાત્રીને 
પોતે પરદદેશ જઈ રહ્યો છે તેવી ભાવના જરાકે થતી નથી. હિમા* 
લયના ઉત્તર ઢોળાવોનાો આ પ્રદેશ એતિહાસિક તેમ જ સાંસ્કૃતિક 
દેછિએ ભારતીય જ છે. ઘાટ-મથાળે ભારતની ભૂમિ પરથી નીચે તિબેટ- 
માં ઊવરવા માંડતાં પહેલાં મારી સાથેને ત્રિર્ગી રાષ્ટ્ધ્વ અસે 
કૂરકાનજ્યો અને પછી એ ધ્વજ ઉપરના પ્રતીક--ભગવાન ખુદ્ધના પર્મ- 
ચકની આપણુ માનતા લામા-દેશમાં અસે પ્રવેશ ક્ચો. 


લીધુ ઘાટના પહાડો ઉપર ખધે ખરક એકસરખો પથરાચેલે 
નથી. પહાડો ઉપર ખધે ઝીષ્રાના અગ જેવા ખરક્ના ચટાપટાએ 
રખાય છે. લીપુ ઘાટની આ વિશિણતા છે. ભારતની ખાજીુએ 
ઊંચાં ત્રિકોણાકાર શિખરેોની હારમાળા આવેલી છે તેને “ ગરીક્રેની 
હાર કહે છે. તિબેટતું વિશાળા મેદાન ઉત્તરે પથરાચેલું છે અને તેની 
મધ્યમાં *ગુર્લા-માંધાતા'નો વિશાળ, મહાકાય હિમાચ્છાદિત પર્વત 
ઊભે! છે. આકાશ સ્વચ્છ હોય તે દિવસે લીંષુ પરથી દેખાતું દશ્ય 
અવર્ણનીય હોય છે, ચાત્રા દરમ્યાન ખીજી અવનવી સ્ષિ-ચોભા જેવા 
મળતી હોવા છતાં પણુ ચાત્રી આ દશ્ય ભૂલી શકતો નથી. 


ઘાટ-માથા પર તિખબેટી તથા ભોટીઆ લોકોએ ખે સામસામા 
, ખડક ઉપર ચાકના વાળતુ' રૉરડું બાંધ્યું હાય છે અને તેને અનેક 
ચી'દરડીએ અને ધજા-પતાકાએ બાંધી હોય છે. તિબેટી રિવાજ 
સુજબ એક ઉપર એક ચડાવેલા પથ્થરાની ઢગલીએ પણુ હોય છે. 
લીંષુના મથાળેથી એકદમ સીધે1 બરફનો ઢાળ ઊતરવાનો આવે 
છે. અહી અમારા ચતુર અને અનુભવી ભોમિયા રૂકમસિ'હે મને એક 
રામાંચકારી સૂચન કર્યું”. મારી પાસેના કાળા ર૦્બરનેો રેઈન-કોટ 
તેણ ખરકેના ઢાળ ઉપર પાથરી દીધો! અને તે ઉપર અમે ખ'ને બેસી 
ગયા. પછી જેરથી નીચલી તરક હડસેલે! મારીને અમે લપસ્યા અને 
લપસતા લપશતા જ આખો ઢાળ ઊતરી ગચા! પશ્ચિમના લોકે 
ખરફે ઉપર સ્ક્રીઇંગ કરે છે તેવો'જ ક'ઈક અતુભવ અમે લીધો 1! 
ગ્યાંગથી કેટલાક સાધુઓ કૈલાસ-યાત્રા માટે અમારી સાથે 
થયા હતા, તેમાંના એકે અતિવિશ્વાસને લીધે ખુલ્લા પગે ચાલવા 
માંડયુ', પરિલ્ામે બરફ, ઠંડી અને પાતળી હવાને લીધે તેમતું શરીર 
અકડાઈ જ ગયું અને તે ચીસો પાડવા લાગ્યા. અમારા ભોમિયાએ 
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તેમને ઉચકી લીધા: અને નીચે "સુધી લઈ આવ્યા, 'મરેખર, લીંષુ- 
ઘાટ પાર કરતાં યાત્રીને હાગે છે કે તે સાચેસાચ નગાધિરાજ હિમા 
લયને ભળંગી રહ્યો છે, ર 


ઘાટ નીચે. પહોંચીને ચાત્રી નિરાંતનો શ્વાસ ખે'ચે છે અને આ 
વિકટ યાત્રાનો હુગ્[્મ પથ પાર કર્યાનેદ સ'તોષ અતુભવે છે, હંવે 
ચાત્રીઓ આન'માં આવી “જય છે અને સાથે લાવેલ્યાં “ સત્ત ' તથા 
ગોળપાપડી પરસ્પર વહેંચે છે તેમ જ યાકવાળાઓને પણુ આપે છે. 


લીપુથી છ માઈલ પેર “પાલા” સ્થાન આવે છે. પાલા પાસે 
તિબેટી લોકોએ ખઆંપેલી ળે પથ્થરની એરડીઓ છે, તિબેટી પ્રકારવી 
આવી ધર્મશાળાને “ડૉંક'ગ' કહે છે, પાલા પાસેથી એક પગવાટ 
દક્ષિણ દિશામાં ટી'કર ઘાટ તરક જાય છે. પાલાથી “ જીગ-જીત છ' 
નામની સરિતાને એળંગીને માગ તકલાફોટ તરક જાય છે. અહીં 
નદીમાંથી કાંસ કાદીને ખેતી માટે પાણી લે છે. તકલોકોઢ પાછળની 
રેકરીઓ ઉપરની પ્રસિદ્ધ સિસ્મીલીંગ ગોમ્પા ટ્રથી દેખાય છે અને 
ચાત્રીના પગમાં નું નનેમ આવે છે. તકલાકોઢ પહોંચતાં યાત્રાના 
શ્રીને તબક્કો પૂરા થાય છે. 











૧૩) તકલપ્કેપ્ટ સ'ડી. બ્યાંસ તથા થૌદાંસપટ્ટીના ભેોડીઆ વેપારીએ હતાળામાં 
અડી બદર ભરે છે, (પણ 9૮, ૯૫) 
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(૧૪) મુદ્ન્પપ્મ, તદલાડડની કપ પદાડની ઝુદાપે,ખાં ખા ઝક મમ ગમ્ય ૪. (ર૪? 


મજલ ચેપથી 


[તકલાકોટથી કૈલાસ ] 


પક્ચિમ તિબેટના ગણ્યાંગાંઠ્યાં મોટાં ગામામાંતું એક તકલાફોટ- 
છે. તેનું મૂછ નામ છે તકલાખર; પરતુ હિં'દીઓ તેને તકલાકોઢ જ 
કે છે, તિખેટી ભાષામાં તકલા એટલે સિ'ડુ અને ખર એટલે ગઢ 
અથવા કિલ્લે!, આમ તકલાખરને અથ “ સિ'હગઢ? થાય-અને અહી 
ટેકરી ઉપર સિમ્ખીલીગ ગો!મ્પાની પાસ્‌ એક નાને કિલ્લો! પણુ છે- 
તિબેટમાં નિશ્લાઓને “ઝૉગ?' કહે છે અને આ વિભાગ ચુરગ-ઝેંગ 
ફહેવાય છે અને તકલાકેટ તેનું સુખ્ષ ગામ છે. કરનાલી નદી આ 
પ્રદેશમાંથી વહેતી હોવાથી તેની ખીલુમાં ખન્ને ખાજીએ હરિયાળાં 
ખેતરો નવા મળે છે. અહી' ખેતી તતો ફક્ત ઉનાળામાં જ થઈ શકે 
છે-મુખ્યત્વે જવ અને સરસવની, 


તકલાકોટની આસપાસ ગુકુંગ, ટોયો, સિદ્દીખર ( જીતકેોટ ), 
કિરાંગ વગેર તિખેટી ગામડાંઓ આવેલાં છે અને આમ આ સુરગ- 
ઝગ આખા પોશ્વમ તિખેટર્મા સમૃદ્ધ ગણાય છે. તિબેટમાં જિલ્લાના 
સુખાને “ ઝોંગપાન? કહે છે. પુરગનો ઝોગષોન તકલાકેદટ પાસે ટેકરી 
પર આવેલા કિલ્લામાં રહે છે. તેની એક કચેરી કરનાલી નદીને સામે 
કાંડે ચાત્રામાર્ગ ઉપર આવેલી છે. આ કચેરી પાસે તકલાકોટથી 
આગળ વધતાં પહેલાં પ્રવાસીને પ્રક સુછાય છે અને પ્રવાસીને પોતે 
ફેક્ઞાસની યાત્રા અર્થે. જય છે એમ જશુવડું પડે છે. 

તકલાકોટ પાસે લીઝુ ઘાટથી વહી આવવી નાની સરિતાને કંઠે 
એક સપાટ ભૂમિ ઉપર ભોર્ટીઆ વેપારીઓની “ મડી” આવેલી છે. 
ભારત-તિબેટ કરારા અતુસાર ભોટીઆઓ તિબેટમાં પાકાં મકાનો 
ખંધીએ વસવાટ કરી શકત નથી તેથી આ સડી પાસે ભોટીઓઆ 
વેપારીએઃએ માટી તથા પચ્ચરની, છાપરા વિનાની આરડીએ। હારખ'ધ. 
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, ખાંધી છે. ઉનાળામાં તેઓ ત'ખુતું” કાપડ ઉપર હાંકી દઈ ને બજાર ભરે 
છે અને ભારતથી લાવેલી વિવિધ વસ્તુઓ વેચે છે ( ચિત્ર ન'. ૧૩). 


તકલાકોટ-મ'ડીની ઉપર જ ત્રણુસો-ચારસો। ફૂટ ઊ'ચે એક 
ટેકરી ઉપર પ્રસિદ્ધ સિસ્બીલીંગ ગોસ્પા આવેલી છે, આ તરફના સમથ 
ગ્રદેશમાં સિમ્બીલીગ ગોપા સૌથી માટી છે અને લ્ડાસાનગર પાસે 
આવેલા હેપુ'ગ વિહાર સાથે તે સંકળાયેલી છે. આસપાસના પ્રદેશમાં 
સિમ્ભીલીગ ગે।મ્પાની પાંચ-છ શાખાએ આવેલી છે અને તેમાં ખધા 
મળીને લગભગ ખસે જેટલા સાછુએ! રહે છે, 


સિમ્ખીલીગ ગોમ્પાનો વહીવટ ચલાવવા માટે એક કાય*વાહકે 
સમિતિ છે, જેને “ લેખ્ર'ગ” કહે છે અને તેનાં મઠાધિપતિની નિમણૂક 
તો લ્ડાસાના ડ્ેપુંગ વિઠાર તરફથી જ થાય છે. તિબેટમદં ઘણીખરી 
ગોમ્પાએા પડાડ અથવા ટેકરીની ઢોચ ઉપર ખાંપૅલી હેય છે તેમ 
સિમ્બીલીંગ ગેદમ્યા પણુ પડાડની ટોચ ઉપર આવેલી છે અને કોઈ 
ડૂર્ગ જેવા લાગતો તેને પ્રાસાદ લાલ, સફેદ તથા પીળા રંગથી 
રંગેલો છે. સમગ્ર પુ?ગ જિલ્લાનું તે કેન્દ્ર-રથાન છે. ગોમ્પામાં ત્રણુ- 
શ્રાર વિભાગો છે અને મધ્યમાં એક ખડમાં ભગવાન ખુદ્ધની સોને 
રસેલી મૂર્તિ છે ( ચિત્ર ન'- ૨૪). લાક્ષણિક તિબેટી રેલીની આ ભત્ય 
મૂર્તિ એક ઊ'ચા આસન ઉષર સ્યાષિત કરેલી છે અને લગભગ છ 
કૂટ જેટલી ઊચો છે. સખ્ય મૂતિન્ની આગળ ખીજી અનેક નાનીનાની 
મૂર્તિઓ ગોઠવેલી છે અને ખ'ને ખાજીએ તિખેટી રેલીના સોટા સપ 
(વૈ 8૦૧) પણુ કોતરેલા છે. આ અંધાશ એરડામાં ઉપરની છત 
પરથી મતિ" ઉપર પ્રકાશ આવે તેવી વ્યવસ્થા રાખેલી છે અને મૂર્તિની 
સામે તિબેટી શિવા” પ્રમાણે માખણુથી બળતા અસ'પ્ય રીવા સળગતા 
હોય છે. ઘણી વાર સત્ત અને માખણુની નાનીનાની મૂર્તિઓ બનાવીને 
પણુ સામે સૂઝે છે. 

ગોમ્પાની બ્યવસ્થા જાળવનારા “ ડઝંગ ? જાતે અમને આ સ'હિરિતા 
ગશડામાં લઈ ગયા અને હિ'ટી પાવલીની કિતના તિબેટી 'ટકા' 
આપીને અમે અમારા વતી એકએક દીપક પ્રકટાવી તથારતને ચરલે 
સુકાગ્યો. નિરજનાને તીરે બોધિવૃક્ષ નીચે આસનસ્થ હોય તેવા આ 
સ્વાત્મારામ અને સુહિતિ-વદન શાક્યસુનિની વતા કરીને અમે હઝંગ 
સાચે ગોમ્પાના ખીજા વિભાગો જેવા ગયા. 

ગામ્પાની અકર એક મોટો સભાગૃહનો ખ'& છે; જેમાં વાર- 











(૨૬૦ સિમ્મીલીગ ગોમ્તાનુ કલા મક છા1રું આ વિમ્યાત ગે સ્‍્41 તકલાકેટ પાસેના એક 
પહાડ ફપર્‌ અવેલી છે (પરછ ૩૯) 
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(૨૭) તથપત્રતતે ચરગ સિમ્મીવો* ગોમ્પાના મદિ માં ભગવાન બુટ્ની આ મહાકાય 
““5. ર૨૧૪ ૮પ૦ "23 


૪૦ કૈલાસ-દૃ્શન 





પહેરી હતી (ચિત્ર ન- ૩૦). આ સાધુ લાલ-પથનેઃ હતો અને તેની 
સાથે તેની પત્ની તથા ખાળકે! પણુ હતાં. ભને પણુ આ લામાનો 
પોપાક પહેરવાતું મન થયું અને તેને કઈક દક્ષિણા આપવાતું ઠંશવીને 
અમે પણુ તેને! લાંબા, લાલ ઝબ્બોા તથા ટોપી ચઢાવ્યાં અને હાથમાં 
ધ'ટડી તથા ડમરું લઈને લામાના સ્વાંગમાં ફેટા પડાવ્યા ! 


તકલાકોટમાં ખીજ એક દિવસે સવાર અમારી પાસે કેટલાક 
સગૌતકારે તથા નૃત્યકારો આવ્યા. તિબેટી સ'ગીત ભારતીય સ'ગીતમાંથી 
જ ઉદ્લવેલું છે, છતાં તેના સૂર ચીન તથા ટ્રરપૂર્જના દેશોના સ'ગીતને 
મળતા આવે છે. ગાનારાએતા હાથમાં વિવિંધ પ્રકારનાં વાઘો હતાં 
અને તેમાં વાંસળી, ટોલ તથા મંજીરા ઉપરાંત તિખેટી પ્રકારની સારંગી 
પણુ હતી (ચિત્ર ન', 3૪). શરૃઆતમાં વાધકારાએ સાથે મળીને 
વૃ'દ-વાદન સ'ભળાવ્યું અને પછી તેમને સાથ લઈ નૃત્યકારાએ એક 
નૃત્ય કરી ખતાવ્યું, નૃત્યમાં અભિનય, અ'ગમરોડ કે સુદ્રાતું કૌશલ્ય 
વિશેષ નહોતું, પરતુ ખૂબ ત્વરાથી ફૂદડી ક્રતા તાલખદ્ધ રીતે ફૂદકા 
લેતા હતા. 

તકલાકોટઢ પછી જ તિબેટના ખરો પ્રવાસ શરૂ થાય છે. 
હિમાલયની હિમધુરાએા વટાવીને ચાત્રી હવે પથ્થરોથી છવાયેલાં 
તિબેટનાં નિજન વેરાનોમાં આવે છે અને ઉત્તર દિશામાં યાત્રાધામ 
જેલાસ તરફ આગળ વધે છે. ગળ્યા'ગથી ભાડે લૌધેલદ થાક-ઝબ્બુ 
તથા ઘોડાને તફલાકે।[ટમાં છોડી દઈને તક્લાજકોટથી ત્તિખેટના જ 
ચાક-ઝબ્બૂ ભાડે લેવા એ સલાહભર્યું” છે. આ વેરાન પ્રદેશમાં અહીના 
જ તિબેઢટી યાકવાળાઓ વધુ સહાચક નીવડે છે. તેમના ભાડાનો દર 
પણુ ઓછે હાય છે. તકલાકોટથી લીધેલાં થાક-ઝખ્ખૂ યાત્રીને કૈલાસ- 
માનસની આખી પરિકમા કરાવીને છેક ગબ્યોંગ સુધી પાછે પહોંચાડે 
છે તે એ રીતે જ ભાડે લેવો ઉચિત પણુ છે. તકલાકોટગ'ડીસાંથી 
દાળ-ચાખા, ગોળ અને થોડુંક સીધું ખરીદી શકાય છે. ભાવ ગર્થ્યાંગ 
કરતાં ઊ'ચા હોય છે. 


માનસરોવરને માર્ગે 


તકલાકોટ-મ'ડીથી સાગ કરનાલી નરી તરક જાય છે, માર્ગમાં 
ચેપ્ડેક જ દ્ર નટી પાસેના પહાડમાં સકુંગ નામે એક ગુકફાઓનું ગામ 
આવે છે (ચિત્ર ન, ૧૪૭. તિબેટમાં પાકાં ખાંધેલાં મકાનો: ખહું 


મજય ચોથી ૪ર 


જૂજ છે અતે ખેતીવિહેણા આ પ્રદેશમાં લોકો બધા પોતાતા ફાળા ત'ખૂ- 
“એપમાં ભટકુ જીવન ગાળે છે. પુરંગની ખીણમાં કાંઈક ખેતી થતી 
હોવાથી તકલાકોટ આસપામ થોડાંક બાંધેલાં સકાનો છે; પરતુ અહીં 
ગુજુગ પાસે લોકોએ પહાડની ખખોલેદમાં ઊ'ડે સુધી પોતાનાં ઘર 
ખનાવ્યાં છે. ક્‌ક્ત ખહાર એક ખારણું સૂછીને ભીં'ત ચણી લે છે. 
શ્રુઝુંગ પાસે ઉનાળામાં નેપાલના વેપારીએ એક સડી ( ખજાર ) ભરે છે. 

તિખેટી લોકે ફેરનાલીને “ સાપ-છુ? કહે છે. તિખેટી ભાષામાં 
(છુ? એટલે નરી અને “ છો? એટલે સરોવર. શુકુંગથી બે માઈલ 
ઉપર માર્ગમાં એક મોટો ચોારતેન (સ્તૂપ) આવે છે. આ લાલ 
₹ગનેો ચોશ્તેન કાશ્મીરના સેનાપતિ જેરાવરસિ'હતી સમાધિ છે. ઈ. સ. 
૧૮૪૧માં પશ્ચિમ તિબેટ ઉપર ચઢાઈ કરીને તેમણે જીતી લીધુ' અને 
લદાખપ્રાંતને કાશ્મીર રાજ્ય સાથે ભેળવી દીધો. પરંતુ અહીંના ટોચે 
ગામ પાસે એક ચુષ્ધમાં તે માર્યા ગયા. તેમની પાછળ ઊભે! કરલે! 
આ ચોરતેન તેમના શૌય"ની યાદ આપે છે (ચિત્ર ન'. ૩૯). 

તકલાકોટથી ત્રણેક માઈલ ટ્ર આવેલા ટોચો ગામ પાસે થોડીક 
ગતી થાય છે અને તિખેટી રેલીનાં થોડાંક પોળેલાં મકાનો પણુ છે. 
અહીથી એક માર્ગ ઉત્તર દિશામાં સીધો ગુર્લા-લા ધાટને રસ્તે 
માનસરોવર થઈને રૈકાસ જાય છે, જ્યારે ખીને એક માર્ગ વાયવ્ય 
દિશામાં કટાઈ ને સીધે તીર્થાયુરી તયા પશ્ચિમ તિબેટના સોટા વેષારી 
મથક જ્તાનીમામ'ડી તરફે જાય છે. સ્ાનીમામ'ડીથી પણુ સીધા પૂર્વમાં 
ચાલીએે કૈલાસ પહોંચાય છે. 

તકલાફોટથી માનસરોવર જતાં માર્ગમાં ત્રણુ સ્થાનો-રી'શુ'ગ, 
અલ્ઢક તથા સેક ગ-મહાકાય ચુર્લા-માંધાતા પર્વતોની પાસે જ તળેઢીમાં 
આવે છે અને આ ત્રણે સ્થળેથી માંધાતા પર્જતોનું અદ્ભુત દશ્ય 
આખા સમચ જેવા મળે છે (ચિત્ર ન, ૧૫). 

રસ્તે ત્રણુચાર સ્થળે સહેજ ઊ'ચાણુ ઉપર પથ્થરોના ઢગલા 
જેવામાં અધવે છે. તિખેરી ભાષામાં તેને “ લાપછે? કહે છે અસે 
આકાશ નિર્મલ હોય ત્યારે કેલાસરિખસ્તું દર્શન અહીથી થાય છે. 
ડુર્ભાગ્યે અમે પહેપ્થ્યા તે દિવસે ક્ષિતિજ વાદળાંથી ઘેરાચેલુ' હતુ”. 
5 સેક ગથી ચાત્રામાર્ગના ખે ફટા પડે છે. ઉત્તરમાં કૈલાસ યર્જત 
પહોંચતા પહેલાં બે મહાકાય સરોવરો ગાવે છેઃ માનસરોવર તથા 


રાવણુહુદ્ટ અથવા રાક્ષસતાવ. માનસરાવર્‌ નજીક માંધાતાએ અને 
ર 





મજલ ચેપ્થી ડટ 





તણેવારે ખષા એકઠા મળે છે અને સાસુદાયિક મ'ત્રાચ્ચાર તથા વિધિ 
કરે છે. આ ઓરડામાં ચારે ખાજી સુદર ચિત્રો તથા મનોહર “ થકા? 
લટકાવ્યા હોય છે. સિમ્ખીલી'ગ ગોમ્પામાં એક સાટુ સુશ્તકાલય પણુ 
છે, જેમાં "કડો તિબેટી ધાર્મિક સુસ્તકો રાખેલાં છે. ગાસ્પામાં નીચી 
શ્રેણીના સાધુએ (“ ડાખએ।? ) માટે એક શાળા પણુ ચાલે છે અને 
કેરડેર ભી'ત ઉપર પૌરાશિંક ચિત્રો આલેખેલાં છે. ગોસ્પાની અગાસીમાં 
સેપ્તાનાં પતરા જડેલો એક સ્ત ભ ઊભો ૩રેલેદ છે અને છાપરા ઉપર 
કુશળ કારીગરાએ અદ્ભુત નકશીકામ કરેલું છે ( ચિત્ર ન. ૨૬). 


અમે તકલાકોટ પહોંચ્યા ત્યારે ત્યાં તિબેટી લામાએનો વસ'ત- 
ત્રતુનો ઉત્સવ ચાલતે! હતો! અને તકલાકાટની સિમ્બીલીગ ગોમ્પા 
તથા આસપાસની બીજી ગોસ્પાઓઆના લામાઓ ખધા ત્યાં એકઠા થયા 
હતા. તકલ્ાફોટ પાસેથી વહી જતી કરનાલી નદીના કાંઠે પોતાના 
સુંદર ભરતકામ ફરેલા ત'બુઓ ઠોકીને તેએ રહ્યા હતા અને અમારે 
તકલપકોટમાં ખે-ત્રણુ દિવસ રોકાવાડું હોવાથી અમે આ ખધા લામા- 
એને મળવા તથા તેમની રહેણીકરણીની ઝાંખી કરવા ગયા હતા. 
વેરાન તિબેટના મેદાનાની ભટજુ ભરવાડી પ્રજા મોટેભાગે ચાકના વાળ- 
માંથી ખનાવેલા કાળા ત'યુઓઆમાં આખી જિ'દગી વિતાવે છે, પણુ 
આ મઠૅધારી લામાગુરુઓ ઘણુ'ખરું સમૃદ્ધ ગોસ્પાઓમાં રહે છે અને 
વ્યાં ઉત્સવો, જમણુવારા અને ખીજા વિવિધ કાર્ય કમોતું વાતાવરણુ 
હમેશા જામેલું રહે છે, તેમના ત'બુએ પણુ બગલાની પાંખ જેવા 
સંમેદ અને ઊ'ચા ભરતકામવાળા કિ'મતી હતા. આ ત'બુએનાં તિખેટી 
રૈલોની શાતો, ભરતકામ તથા કલા-કૌશલ્ય મનોહર અને પ્રશ'સનીય હતાં. 

આ વિશાળ ત'ઝુએસાં દીવાનખાતુ', શચન'ખ'ડ તથા નોકરોને. 
ચરે અતે આરામ તથા આન'દ-પ્રમાદનાં અનેક સાધનો હતાં. અસે 
ગચા ત્યાર જીત્ઝોટ ગેોપભ્યાના લામા પણુ ત્યાં હતા અને તેમણે ખૂખ 
રસપૂર્વક બમારી સાચે વાતો કરી. 

આપણા દેશમાં સાધુ-ખાવાએઃ હાય છે તેમ તિખેટમાં પણુ 
શક્ષા માગનારા લામા-સાધુ હોય છે. અમે તકલાકેટસમાં હતા ત્યારે 
આવા એક લામા અમારા ત'છુ પર આવ્યા અને તિબેટી શૈલીનું ગીત 
ગાવા લાગ્યા, તેમના એક હાથમાં એક નાની ઘ'ટડી-હુતી અને ખીજ 
હાથમાં એક ડમરું હતું. શરીર ઉપર તેમણે લાંબા, લાલ ઝભ્લોા પહેયો 
હ્તો અને માથા પર ઊંચી, અણીદાર, તિબેટી રૌતીની લાક્ષલિક ટોપી 


જર મૈતાસ-દર્શન 








રાવભુટુંદ નજીક દશાનન રાવણે તપસ્યા કરેલી એવી ગુરાણુકથા છે. 
ખસે સરોવરો જેયાજેડ આવેલાં છે. ફ્ક્ત એક ઊંચાણુવાળી સૉંકડી 
પટ્ટી જ ખન્ઞેને છૂટાં પાડે છે. આ બે વિશાળ સરેવરેસાં માનસરોવર 
સોડ, વિખ્યાત તયા પવિત્ર ગણાય છે, છતાં માહકતા તોઃ ખન્નેની 
અદ્ભુત છે. શાક્ષસતાલમાં બે રમણીય "દીપા આવેલા છે અને તેનો 
કિનારા બહું ખાંચાષૂચીવાળો છે, પણુ તેથી જ કેટલેક સ્થળે તે માન- 
સરોવર કરતાં પણુ વધારે સુંદર લાગે છે. ખને સરાવરતી રૈભા 
સાણુવા જૈલાસ જવી વખતે એક સરોવરને કિનારે થઈ ને અને વળતાં 
ઔજા સરોવરને કિનારે થઈ ને ચાલી શકાય. 

સેક'ગથી એક પગવાટ સહેજ પશ્ચિમ ખાજીએ થઈ ને રાક્ષસતાલ 
તરક જય છે, જ્યારે ઝુખ્ય પગવાટ પૂર્જ્‌ ખાવુ ચઈને માનસરોવર 
તશર વળે છે. યાત્રીએ જવી વખતે રાક્ષસતાલને કિનારે થઈને જવું 
જેથી પાછા વળતદ માનસરાવરતી પરિકમા કરવાની ઈચ્છા થાય તે! 
પણુ શક્ષસતાલ ચૂકી જવાસે નહીં. રાક્ષસતાલ જવા માટે લગભગ 
સોળ હજાર ફૂઢ ઊચો “થલ્લા-દોંગ-લા' ઘાઢ એળગવોા પડે છે- 


અત્યાર સુધી કૈલાસ-શિખરડું દર્શન ન પામેલા યાત્રીને આ 
ઘાટ ઉપરથી ઉત્તર દિશામાં ક્ષિતિજ ઉપર કૈલાસના ભબ્ય, ગોળાકાર 
(શિખરનું પ્રથમ દશન થાય છે. 

ચલ્લા-દૉગ-લા ઘાટના મથાળે અમે પ્રહોચ્યા ત્યારે અમારી 
સામે એક અતિ વિશાળ અેદાત પથરાયું હર્તુ, જેની મધ્યમાં ખે અદ 
ભુત શેભાભર્યા' સરોવરો જણે એકખીજની અયશ્રડ સૂતાં હતાં. ખાણુ- 
ભટ્ટના કાટ્પનિક અચ્છોદ સરોવરની સ્પર્ધા કરી રહેલાં આ સરાવરોની 
શોભાળું વર્ણન શબ્દોથી પર છે. ઘેરા વાદળી રંગનું પશ્ચિમ તરકતું 
સરાવર સહેજ નાતું લાગર્તું હર્તુ, ન્યારે પૂર્વ તરફનું વિચાળ સરા- 
વર્‌ ઘેરા નીલ વર્ણુતુ' હતું. વગર એ ળખાવ્યે હું સમજી ગશે કૅ ડાબી 
આજીનું' રક્ષસતાલ અને જમણી બાજુતુ' તે ભાનસરાવર, 

કાક્ષસતાલની મોહફતા સમાતી નહોતી. તેના ખાંચાખૂચીવાળા 
કાંઠા ઉપર નાનકડા ગોળ પચ્ચરા છવાચેલા" હતા અને સ્કૂટિક શા 
નિર્મલ જળની તીચેના પધ્થરો કાકા ઉપરથી ગણી શકાતા હતા, સરા- 

૧૨મા પાણી નહીં' પરતુ જલે પ્રવાહી યાચના રસ ભયો હોય તેટ 
તે રિનિગ્ધ અને પારદશક હેતું. રાક્ષસતાલમાં દક્ષિણ કિનારા પાસે બે 
સનોરમ દ્વીપ આવેલા છે અને તે સરાવરની ગાહકતામાં વધારા જ 


ભજલ ચોથી ૪૩ 








કરે છે. રાક્ષસતાલ *આસમાની વસ્ત ષહેરેલી કોઈ ઊછળતી નવયોવનતા 
લાગે છે, જ્યારે માનસરોવર કોઈ નીલાંખરી, ગ'ભીર સુગ્ધા લાગે છે- 
રાક્ષસતાલ દોઢસો ચોરસ-માઈલના વિસ્તારનું એક મોટું સશિવર છે, 
જ્યારે સાતસરોવર ખસે! ચૉરસ-માઈલતા વિસ્તારનો એક નાનકડો 
“સાગર જ લાગે છે. માનસરવરના નીલ-રચામ પટ ઉપરથી તર'ગાની 
ત્મન'ત હારમાલા ઊઠતી અને કિનારે આવેલા પથ્થરો ઉપર જ્યાર 
તેની છોળો! ઊઠતી ત્યારે સાગરનાં માજા જેવો ઘાષ નીકળતો. 1! 


આ ખે વિસ્તૃત સરોવરથી પણુ પ૨, ડ્ર ક્ષિતિજ ઉપર પથ- 
"શયેલી એક પર્જતથ્રેણીની મધ્યમાં એક ભવ્ય, શકુ આકારતું હિમ- 
શિખર ફૃઢી નીકળ્યુ હતું. કલશ આકારનો આ ગિરિશજ કૈલાસ 
“સમગ્ર અપાર્ચિિવ વાતાવરણને એપ દેતો ઊભો હતો-મશાંત અને 
'નિ્જેપ. વાદળાંએના વિસ્તૃત પટને ચીરીને તેનું શિખર વ્યોમમાં વિહ- 
૨તુ' હતુ-જાણ કે વાદળતા સાગરમાં કોઈ મોટો “ આઈસખર્ગ 7 તરતો 
“ન હોય! શિખરનો આકાર પણુ અદ્ણુત હતો. ચારેબાજીથી એકસરખો 
અને પ્રમાણુખદ્ધ! હિમનુ એક મહાકાય શિવલિ'ગ જ કલ્પી લે।. ભગ- 
વાન શકર સાક્ષાતૂ સસ્મિત વદને તેમને! વરદ જ લખાવીને ઊભા 
હતા, હું રતબ્ધ ખનીને ઊભો! રહી ગચ. અજાણે જ મારા હાથ નહાઈ 
ગયા અતે મસ્તક નમી પડ્યુ. માશ સાથીઓએ “ જય શ'કર 'નો નાદ 
ગજાવ્યો તેનો પડઘો મારા હૃદયમાં પડ્યો ત્યારે જ હું મારા ધ્યાન- 
સાંથી જાગ્યો. કૈલાસતું આ ત્રથમ દર્શન હતું. 
થલ્લા-રૉંગ-લાથી માર્ગ દોહેક સાઈલ નીચે ઊતરીને “૨ઝ'ગ- 
છી? પર આવે છે. 
રૂઝંગથી રાક્ષસતાલ અડધાોએક માઈલ નીચે છે. પાણીનો ₹ગ 
અતિ ઘેરે આસમાની છે, તિબેટના તરવિહીન, નિજત અને ઉજ્જડ 
પ્રદેશમાં આવો અગાધ સુજલ-સુમધુર જ્લરાશિ જેઈ સે યાત્રીનું સન 
ગ્નાડિત ખતે છે, તેનો પત્ર કિનારે જ થ'ભી જાય છે અને તે સર- 
વરના ઉછાળા મારતા તરંગોમાં ઝંપલાવવા ઉત્સુક ખને છે, લગભગ 
પંદર હનર ફૂટની ઊંચાઈએ ચ્માવેલા આ સરોવરનું જળ ખૂખ જ 
ઠંડું હોય તે 'રવાભાવિક છે. પરતુ સૂર્યના પ્રખર તાપ હોય અને 
વાતાવશણુ તીક્ષ્ણ પવનથી ઝુક્ત હોય તો સરોવરર્નાનમાં ખડું ફાઇ 
નથી પડતું. 
શક્ષસતાલને કિનારે જ “લ'કા-ડો'કગ” નામતું સ્થાન છે. 


૪૪ ટલાસ-દશષત 





“હોકગ' એટલે ધર્મશાળા, એક નાનકડી ગાચીન ધમ'શાળાના અવ- 
શેષો અહીં ઊભા છે. * 


લકા-3ૉક”ગથી તંક્દે-થા ચડીને આઠ માઈ લે થી ઇેતી-છે , 
આવે છે. છેતી-છે! મોનસરોવરના કિનારા પાસે જ આવેછુ' એક નાન- 
કડું' સરવર છે, ચુર્લા-લાથી માનસરોવરને કાંડેકૉડે આવતી પગવાટ- 
સહી મળે છે, અહીંની જમીનમાંથી ટકણુખાર નીકળે છે. અહીંથી. 
શ્રાગળ ગ'ગાણુ' જતાં રસ્તે એક-બે સ્થળે કેટકુડ ખોદકામ કરેછુ' 
નવા મળે છે. કહેવાય'છે કે અસલ અહી' તિબેટી લોકે સોતુ' કાહતા.. 

શ'ગા-છુ શોત વટાગ્યા પછી ખરખાનુ' પદર માઈલ પહેછુ તે. 
પચાસ માઈલ લાંખું વિશ્ચવાળ શેદાન આવે છે. ખરખા ગામ આખા. 
સેટાનતુ' મધ્યખિ'હ છે. પશ્ચિમ તિબેટની રાજ્ધાતી મરતોકથી લ્ડાસા 
જતો ધોરી માર્ગ ખરખા પાસે થઈને જાય છે તેમ જ તકલાકોટથી. 
કૈલાસ જતો માર્ગ પણુ અહી' જ કપાતો હોવાઘી ખરખા એક મહેત્તવનુ' 
થાણુ' છે, 

તકલાકોટથી માનસરોવર જતો સુપ્ય ચાત્રામાર્ગ” માંપ્રાતા પર્વતો. 
ચ્રાસે ખદ્ઢઠક થવા સેકંગ આગળથી ગુર્લા-છુ પાર ઝરીને ગૌરી-- 
ઉવાર તરક વળે' છે. બલઢકથી ગૌરીઉયાર આશરે પાંચ માઈલ દૂર 
છે અને અહીં' પહાડમદે નાની ગુષ્દાએ છે. ભારતથી આવતા હિંદુ. 


, ભાટીઆએ આ સ્થાન પાસે ગૌરી( પાર્જતી)ઝેએ ગણેશને જન્મ. 


શ્માપ્ચો હતો એમ માને છે અને આ સ્થળને તે ઉપરથી ગૌરી- 
ઉવાર કહે છે, જ્યારે તિબેટી લો।કેો આ સ્થળને શુર્લા-માંધાતા ઉપર-- 
થી ગુર્લા-કુક ફે છે. 

ગૌરીઉયારથી યાત્રામાર્ગ ચાર માઈલ ઊચે ચઢી ૧૬,૨૦૦ 
ફૂઢ ઊંચા ચલો-હ્ા ઘાટ ષર પહોંચે છે. લીધુ-ઘાટ ઓળગ્યા પછી 
પણછેલી જ વાર યાત્રી ફરીવાર આટલી ઊ'ચાઈએ આવે છે. 

શુલ-લાને માથે પહેશ્ચતદ જ યાત્રીને અદ્જીત દેશ્ય જેવા મળે 
જી. ચાત્રીના પગ આગળ જ માતસરાવર-રાક્ષસતાલતં જુગલ પૂવ-- 
ચાંશ્ચમ વિસ્તરેલું છે, નણ ઉમા તથા શ'કરનાં હૃદય #વીભૂત થઈ સે 
સરોવર બનીને એકખીજાની' પડખે આવીને સૂતાં છે. 

.આ ખત્તે સરોવરની પાછળ સામે જ ક્ષિતિઝ ઉપર જેજ્ઞાસનો 
ઘુમ્મટ સમ્રાટ સમ ઊલ છે. તેતા હિમરિખરસાંથી નીકળતાં તેજ- 
ડિરશે નશ કે સમસ્ત અવનિને પ્રકાશિત કરી રહ્યાં છે. યાત્રીની પીઠઃ 
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ચાછળ જ ગુર્લા-માંધાતાનાો મહાકાય હિમ-પર્વત આવેલો! છે-જાણે 
શ"કરના ચરણુ સામે શ્વેત ન'દી ઊભો ! ર 


અલ્માડાથી નીકળેલ્ષે યાત્રી ચુર્લા-લા પહોંચતાં ' ખરેખર ખસે 
માઈલ પૂરા કરે છે. ચુલો-લાની ટોચ ઉપર પણુ પથ્થરના સોટા 
લાપછે તથા યાક-વાળને રોરડે ખાંધેલી પતાકાએ છે જ. કેલાસની 


ચાત્રાએથી પાછા કરતાં અમે આ પતાકાએના થોડાક ડુકડાએ પ્રસાદ 
તરીકે લેતા આવ્યા હતા. 


ગુર્લા-લાની ટોચ ઉપરથી ઊતરીને ગએેક માગ" ઈશાન દિશામાં 
સાનસરોવરને દક્ષિણ તટે આવેલી ડઠુગોલ્ડો-ગોસ્પો પર ન્ય છે, 
“જ્યારે શૈલાસ જતો માર્ગ સ્રીધો ઉત્તર દિશામાં ઊતરી નવ માઈલ 
-પર માનસરેવરને કિનારે પહોંચે છે. 


જગવિખ્યાત અને સુરાણુપ્રસિદ્ધ માનસરોવરના દર્શનથી ચાત્રી 
“શક્તિભાવે ગદ્ગદિત થાય છે અને તેના સુનિત જલમાં સુગસુગનાં 
પાપ વિનાશવા શ્રદ્ધાપૂર્કેક સતાન કરે છે (ચિત્ર ન'. ૧૭ ઝે. માન- 
સરોવરને આ નેત્રત્ય ખૂણા છે અને અહી' સરોવરના શાંત પટ 
ઉપર હસ તથા ખતકે વિહાર કરતાં નવા મળે છે. સુરાણ તથા 
દતકથાએ દ્વારા માનસરોવરના રાજહુ'સે। વિષે ચાત્રીના મનમાં 
એક કત્પનાચિત્ર તો ખડું હોય છે જ, તેથી સહકુટુબ વિહાર કરી 
રહેલા આ રાજહ'સેોને નેતા જ યાત્રી રોમાંચ અતુભવે છે અને 
સુલકિત ખને છે. 
લગભગ પદર હજાર રૂટની ઊચાઈએ આવેલું આ ૨૦૦ માઈ- 
લના વિસ્તારનું સરોવર શિયાળામાં ઠેરીને ખડક સમ કઠેણુ ખની નય 
છે અને ઉનાળામાં જ ઓગળીને નીલ વર્ણું ધારણુ ટર છે. તિબેટના 
પ્રદેશ અતિ ઊચા અને મોટે ભાગે પથરાળ હોવાથી ત્યાંની ભૂમિ 
તથા વાતાવરણુ ધૂળના રજકણોથી સુક્ત છે અને તેથી જ માનસરોવરતું 
જલ અતિ નિર્મલ અને પારદર્શક છે. સરોવરયું એકેએક જલખિ'ટુ 
એય્લું વિશુદ્ધ અને તેજસ્વી છે કે સુરાણુકાળના કવિઓને કદાચ 
તેથી જ માનસરેોવરના રાજડસેો। મોતીનો ચારા ચરે છે તેવી 
કલ્પના સૂઝી હરી. 
માનસરાવરને કાઠે ચાલીને ચાત્રી “ ગુસુલ-ગેપમ્યા' પર આવી 
પહાંશે છે. સરોવરના કિનારા પર લગભગ દોઢસે! રૂટ ઊ'ચે' એક 
“કરી ઉપર આ ત્રસિદ્ધ ખૌદ્ધ-મડ આવેલો છે. ચાત્રીસા અહીં” બોમ્પામદં 
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રાતવાસો! કરી શકે છે અથવા પાસે કિનારા પર પોતાના તખુ ઝોછી, 
રાફે છે. ગુસુલ-ગોસ્પાની અગાસી પરથી ચાત્રીને સરોવરનું અદ્ભુત 
દૃશ્ય નવા મળે છે. 

ગુસ્ુક-ગોમ્પાથી આગળ બે માઈલ ગયા પછી એક મણિ-પથ્થરોની 
લાંબી શીવાલ આવે છે, જેના ઢગલાઓના પથ્થરો ઉપર તિબેટીઓતો. 
પવિત્ર મ'ત્ર “રક સળિ પજ દું” લખેલો હોય છે. અહીંથી આશરે 
એક માઈલિ દ્રર ગયા પછી છેતી-છે! નામતું' કાસાર આવે છે. 

અહીથી ચ્માગળ છક-છલ-ગ'ગ સ્થાન આવે છે. આ સ્થાન 
ખહું પવિત્ર મનાય છે અને અહી' પણુ મણિ-પથ્થરોની દીવાલ તથા 
લાપછે ઊભાં કરેલાં છે. યાત્રીએ અહી" ઉત્તરમાં કૈલાસને તથા 
પૂર્વમાં માનસરોાવરને સાષ્ટાંગ પ્રણામ કરે છે. આટલા માર્ગને. 
“સેરા-થા? કહે છે. 

કહેવાય છે કે અગાઉ આ જગાએ જમીનમાંથી સોનું નીકળતું. 
પણુ એક વાર દેવ રૂઠ્યાનો વહેમ લોકોને આવ્યો અને ખોદકાસ ખ'ધ. 
થયું. અહીંથી થોડેક ટૂર “ સેર્કા-ખીરા નામતું સ્થળ આવે છે. તેનો 
અર્થ “સુવર્ણના શ્વાન' થાય છે. ખોદકામ ચાલતું હેતું તે કાળે;. 
કહે છે કે એક વાર જમીનમાંથી એક મોટ સોનાનું ગચ્યુ' નીકળ્યું, 
જેતા આકાર ફૂતરા જેવો હતો તેથી લોકોએ ત્તિબેટી રિવાજ સુજખ 
એક લાલ રગનો ચોરતેન (સ્તૂપ) અહી બાંધી તેને “ સેકો-ખીશ ” 
નામ આપ્યું. 

અહીંથી દોઢ માઈલ આગળ “ગગા-છ' નામની નેસગિક 
નહેર ખ'ને સરોવરને નડે છે. પહાળાઈ ૪૦થી ૮૦ ફુટ હરે, પરત 
તેમાં વિશેષ પાણી રહેતું નથી. માનસરોવરમાં ન્ન્યારે પાણી વધી જાય. 
છી ત્યાર ગગા-છ દ્વારા તે રાક્ષસતાલમાં વહી જાય છે. સામાન્ય- 
પણું ગ'ગા-છુમાં પાણી ખહું છીછરું હોય છે અને યાત્રી સરળતાથી. 
તે એળમી શકે છે. ગ'ગાધર ત્રિસુરારિની પવતજટામાંથી વહેતા. 
સોતતું નામ “ગગા-છુ ? આપેડું છે તે ઉચિત છે. 

હુવે યાત્રામાર્ગ સીધો બરખા તરફ ન્ય છે, ગ'ગા-છુથી 
પાસે જ પૂર્વમાં એક પહાડ ઉપર ચ્યુ-ગોમ્પા આવેલી છે. ત્યાંના દેવ 
પત્સભવને નમસ્કાર કર્યા વિના અને એ ગોચ્પા ઉપરથી માનસસેવરતું 
વિડ'ગાવવે।કન કર્યા વિના ચાત્રી ફેમ આગળ વધી શકે? સ્યુ-ગે(મ્પા 
જાસે માનસરોવરના તટે મલત્ઞાટેક નામતું સ્થળ છે ત્યાં પણુ ચાત્રી. 
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પડાવ ના'ખી શકે છે. ગ'ગા-છુ પછી યાત્રી ખરખાના મેદાનમાં 
પહોંચે છે, 


આ વિશાળ મેઠાનમાં પશુએ! માટે વિપુલ ઘાસચારો છે, તેથી 
તિખેટી ભરવાડો તેમનાં હજારો ઘેટાં-બકરાં તથા ચાક-ઝખ્ખૂ સાથે 
ખર'ખાતા મેદાનમાં ન્યાં ત્યાં પડેલા હોય છે. ઉપરાંત આ મેદાનમાં 
સાળાંખધ કિયાંગ (જગલી ઘોડા) સ્વચ્છ રીતે ઘૂમતા દેખાય છે. 
સસલાં અને સોટાં ઊંદરો પણુ તેટલાં જ. આ ઊંદર ઉતાળામાં તો 
સૈદ્દાનમાં રોડાદોડી કરીને પોતાનો ખોરાક મેળવી લે છે, પરંતુ શિયાળે 
ખેસતાં જ તે પોતાના છૂ'ફાળા દરમાં એક લાંખી નિદ્રામાં પડી જાય છે. 
તેની આ સુષુપ્.-અવસ્થા દરમ્યાન તેને ખોરાકની જર્‌ર પડતી નથી 
અને છેક વસ'ત શતુ આવે છે ત્યારે જ તે ઊઠે છે. 


ખેરખાતું મેદાન કૈલાસ પવર્ત તથા બે સરોવરો વચ્ચે પથરાયેલું 
છે. એક કાળે જ્યારે માનસરોવર તથા રાક્ષસતાલ એક હેરો ત્યારે 
તે સશેવરનાં જલ આ નીચા, સપાટ મેદાન ઉપર પણુ પ્રસરેલાં હરો 
અને તેના તરગા કૈલાસ પવતના ચરણુસ્પર્શ કરવા માટે એકએકની. 
"પાછળ ધસમસતાં જતાં હશે. આજે પણુ પાણીનાં નાનાંનાનાં ખાબે!* 
ચિયાંઓથી છવાયેલું આ રેતાળ મેદાન પૂવે" તે મહાસરોવરનો જ 
ભાગ હશે એમ સૂચવે છે. 


મેદાનતુ' સુખ્ય ગામ ખરખા છે. તેમાં ફક્ત બે જ મકાનો છે, 
જેમાંનુ' એક તિબેટી ચાત્રીઓ માહેની ધમશાળા છે. પશ્ચિમ તિબેટના 
સુખ્ય ગામ ગરતોકથી લ્ડાસા જતા માર્ગનું એક થાણુ' ખરખા છે 
અને અહીંના ખીજ મકાનમાં ખરખાનેો “ તઝમ? (વ્યાવહારિક અમ- 
લદાર ) રડે છે, તકલાકોટની સિમ્બીલીગ ગોમ્પાના લેબ્રગ-લામા તે જ 
અત્યારના ખરખા-તઝમ છે. ધર્મશાળાવાળા મકાનમાં કેટલીક અ'ધાશી 
એરડીએ છે. પરંતુ ત્યાંની ગ'દકીથી ખચવા યાત્રીએ તો ખહાર 
પોતાના ત'ખુમાં જ પડાવ નાખવે। ઇંટ છે. 


ખરખામાં કાયમના રહેતા તિબેટીઓ અહી ચાકના વાળમાંથી 
અનાવેલા સાતઆઠ કાળા તુઓ હોકીને રહે છે. જમીનમાં ખાડો 
ખોદીને તે ઉપર આ ત'ખુએા ઠોકેલા હોચ છે, જેથી સામાન્ય ત'ખુ 
કરતાં તેર્માં વધાર સેપ્કળાય રહે છે. વધુમાં આ ઘર? જમીનની 
અ'દ૨ આવ્યાં હોવાથી તિબેટના અને વિરોષ કરીને ખરખાના સેઠાનના 
કારમા તીદદભુ પવનથી ખચી જવાય છે. 


૪૮ ફેલાસ-દરન ક 
“કડ--:--નક------------ૂન--------------------------:-----:- 
મારા ભોમિયા સુકમસિહ સાથે હું આ ત'ણુઓ -જેવા ગચે 
. હતો. તખણુમાં દાઅલ થવા ચાટે બેત્રણુ પગચિયાં અદર ઊતરવું ચર્જ્ર. 
આર કુટ લાંખુ' અને દસ ફૂટ પહોછી, લગભગ ચોરસ કહી શકાય 
તેવું તે “ ઘર્‌? હતું. તણુની મધ્યમાં એક લાકડાનો સ્તભ હતો, જેને 
આધારે આ કાળો ત'ખુ ઊભે રહ્યો હતે. થાંભલા પાસે જ ઘરનો 
ચૂલો હતો, જ્યાં આખો દિવસ અચ્રિ સળગ્યા જ કરતો. હતો, આ 
અશ્ચિ રસોઈ માટે, ચા ઉકાળવા માટે તેમ જ ત'ખુમાં ઉષ્ણુતા જાળ- 
તવા માટે એવા ખંધા ઉપયોગમાં આવે છે. 
ખરખાથી આગળ યાત્રીને મેદાનનાં અનેક ખાબોચિયાં વથ્ચે 
ચઈને અને કીચડભરી જમીત પર થઈ ને જવું પડે છે અને ' ડમ-છ' 
સોત એળગવેા પડે છે. બરખાથી બે માઈલ ડર “ ગસુડોસા ? સથાન 
આવે છે, જ્યાં તિબેટી ભરવાડો તેમ જ પીલમ-જેહારના ફેટલાક 
જોટીઆ વેપારીઓના ત'બુએ છે. 
ગપુડ્ેસાથી માર્ગ મેદાનની કીચડવાળી જમીન ,પર આગળ જય 
જી અને ચાત્રીને અહી' કેટલાક નાના વહેળા ઓળ ગવા પડે છે. આ 
રસ્તે સામાન લાદેલાં ચાક કોઈ કોઈ વાર ડીચડમાં ખૂંચી «ય છે 
અથવા લાદેલા સાલ-અસખાખને વહેશુમાં લીજવી નાખે છે. ગજુ 
રાસાથી સાડાપાંચ માઈલ ઉપર દરચેન આવે છે. અહ્મોડાથી ખસે 
સ ચાળીસ માઈલના નેખમભર્ચા અને ઢટમય પ્રવાસ ખેડીને ચાત્રી 
છેવટે દરચેન પહોચે છે. દરચેન કૈલાસની હેંડ તળેઢીએ આવેલું છે 
કાને રૈલાસની પરિકમાં પણુ અહી'થી જ શરૂ થાય છે, તેથી અહી” 
ઝેલાસ પહોગ્યાની ફૃતકૃત્યતા અનુભવે છે. 
તિમેટી ભાષામાં “ દર તો અર્થ ધ્વજ અને “ચેન નો. અથે 
હાન થાય છે. દરચેનથી સાડાત્રણુ માઈલ પર ઉલાસપરિકમાના 
ચામાં એક મોટી ધત્ન આવે છે તે ઉપરથી આ નામ પડ્યુ' છે. 
દરચનને ઘણાં તારછેન પણુ કાંડે છે અને અહી' ત્રભુચાર પાકાં મકાનો 
તથા કેટલાક ત'ભૂએ આવેલા છે. 
દરચેન તથા ખોચશનાથ ગામો! ભુતાન રાત્ન્યની હકૂમત નીચે ગણાય 
છે અને અહી ભુતાનનો સૂબા (વેથ'ગ-નેખો) રહે છે. હાલના સૂખાનું 
નામ નેર્બાનકર્મા છે અને તે બુ -ચળતાવડા સ્વભાવના છે. રડું ભોમિયા 
સકમસિ .સાધે તેમની સુલાકાતે. ગયે! ત્યારે અમે તિખેટી ધમ, 
રીતરિવાને તઘા ભારત સાચેના, સ'શ'ધે1 વિષે : એકાદ કલાક, ચર્ચા કરી 
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અને તેમણે તિબેટી રીત પ્રમાણે મને મીઠુ-માખણુ નાખેલી ચા તથા 
પોતાના જ ચાકતું ટ્ૂધ આપવા ઉપરાંત માતસરોવરના હ'સતુ' એક 
ફડું પણુ ભેટ આપ્યુ. 

જૈલાસની પરિકેમાએ જનારા યાત્રીઓ ત્રણેક દિવસ પૂરતી સામગ્રી 
સાચે રાખી વધારાનો સામાન અહી' જ મૂછીને પરિકમા પર જઈ રકે છે. 


પોરિકમાના માર્ગમાં ન આવતાં ખે-ત્રણુ સ્થાનો તારછૈતની 
આસપાસ આવેલાં છે. એમાંતું એક તે “ સેરદ'ગ-ચુક્ષુમ ' ( સુવર્ણના 
તેર સ્તૂપ). અસલ અહી' તેર ચોરતેન હતા. તેમાં ઉમેરાઈ હાલ ૧૯- 
જી, આ સ્‍તૃપા સોનાના તો નથી, પરંતુ તેમને પીળા ₹'ગેલા છે, 
સેરડુગ-ચુક્ષુમ છેક કૅલાસશિખરની દક્ષિણ દીવાલ પાસે આવેલું 
જોઈ તારછેનથી છ-સાત માઈલ દ્રર છે. આખો રસ્તો ખૂખ વિકટ અને 
તીદ્દણુ પથ્થરો ઉપર ચઢાઈ નો છે. તારછેન પાસે એકાદ દિવસ વિરામ 
લેવા ઇચ્છતા સશક્ત ચાત્રીએ જ આ સ્થળે જવું. પાછળ જ કૈલાસતું 
જ્રત્ય શિખર ઝઝૂમે છે, ઘણી વાર શિખરપરથી પસી આવતા ખરફના 
ગાંગડાએ તથા હિમશિલાઓ અહી” સુધી આવી પડે છે. સેરડુ'ગ- 
ચુક્રુમથી દક્ષિણુ તરક્‌ અદ્ભુત દશ્ય નવા મળે છે. ખરખાતું સમસ્ત 
મેદાન, મોટા શનિ-પથ્થર જેવુ' રાક્ષસતાલ તથા તેની પાસે ઊભેલે। 
શ્વેત ન'દી સમો મહાન માંધાતા યાત્રીને સ્ુગ્ધ કરે છે અને એને 
તારછેનથી આવવાનો પરિશ્રમ વસૂલ થયે લાગે છે. 


સેરફુ'ગ-ચુક્ુમથી સાડાચાર માઈલ ઉપર બે નાનાં તળાવ છે. 
એકતુ' જલ શ્વેત વર્ણનુ' છે, જ્યાર બીન્નનુ શ્યામ વર્ણુતું, તેમનાં 
નામ અતુકમે દુર્ચીર તથા રુક્તા છે, પરતુ બને સરોવરો સામટાં 
« છ-કપાલ 'ના નામથી એળખાય છે. 
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દરચેનથી શરૃ થતા પરિકમા-માર્ગે પશ્ચિમમાં સવાળે માઈ 
ઉપર્‌ ' છંગજા-ગગ' સ્થાન આવે છે. અહીં' પણ તિખેટી યાત્રીઓએ. 
*લાષછે”*-મણિપથ્થરાના ઢમલા-ઊભા કરેલા છે. અહીથી કૈલાસ" 
ના દક્ષિણુ-મૈત્રશ્ત્ય વિભાગનું દશ્ય જેવા મળે છે અને અહી” યાત્રીએ 
કૈલાસ પર્જતને શ્રદ્ધાપૂર્વક પ્રણામ કરે છે. થાત્રામા્ગ આગળ જતાં. 
વાયવ્ય તરક વળીને ખીવ્વત દોઢ માઈલ ઉપર “ સેરશુંગ” સ્થાન પર * 
આવે છે. ષ્‌ 
સેરશુંગ પાસે એક મોઢો ઘ્વજ-સ્ત'ભ ઊભો કરેલો છે. તેને. 
“તરબાછે' (મહાધ્વજ) કહે છે. દર વર્ષે" વૈશાખી પૂર્લિમાને 
દિવસે અહી મોટો ઉત્સવ થાય છે. વૈશાખી પૂર્ણિમા ખુદ્ધજયતી 
દિન હોઈ ખૌદ્ધોના સૌથી પવિત્ર દિવસ છે. તે જ ઠહિવસે નિરજના 
નદીને તીરે બોધિવૃક્ષ નીચે આત્મર્ાન મેળવી તેએ સિદ્ધાર્થ મટી 
બુદ્ધ થયા અને વર્ષો પછી તે જ દિવસે શજઝૃડના અરણ્યમાં તથાગત 
શાક્યસુતિ નિર્વાણુ પામ્યા. આ દિવસે સેકડો તિબેટીઓ અહી એકઠા 
“થાય છે અને વિવિધ પ્રકારની પૂળા ઉપરાંત ગ્રામ્ય જૃત્યો પણુ ચોજે છે. 
પૂર્ણિમાને આગલે દિવસે પાસેતી ન્યનરી ગોમ્પાના લાસાએઓની 
રખદેખ નીચે પાછલા વર્ષનો ઘ્વજસ્ત'ભ કાડી લેવામાં આવેૅ છે. 
અને તેના ઉપર જૂની ધજા-પતાકાઓને સ્થાને નવી ખાંધવામાં આવે છે. 
ચતુદશીની સાંજે  તરબોછેને ત્રાંસા ઊબા કરે છે અને પૂણિંમાને 
દિવસે માટી ધામપૂમથી ધ્વજને ક્રીથી શપવામાં ભાવે છે. 
સેરશુંગથી લગભગ એક ક્લૌગ ઉપર “ ચોસતેન કાંગની આવે 
છે. અહીં' એક કમાન ઊભી કરેલી છે. જેની નીચે થઈ ને બધદ થાલ્રી- 
આશ જવું એવો રિવાજ છે. તિબેટી ચાત્રીએ તે: સામાન લાદેહાં 
ચાક તથા ઝન્ખૂને પણુ તેની તીચેર્થી લઈ નય છે. અહી' પાસે જ 
ઉત્તર તર્કથી “ ૯ડા-છુ? નદી? વહી આવે છે અતે તેને કંઠેકાઠે 
* પરિકમામાગ” આગળ વધે છે. સેરશુંગ પાસે દત્રાસના નેવ્ઈત્ય હેણનું 
ગુંદર દય તેવા મળે છે, સેરશુંગથી લગભગ એક માઈકે દૂર “ લહ 
છુ? ઉપર લાકડાનો નાનમ કાચો સુક છે તે એ ળગી નદીના જમણા 
કાંડે જવાય છે અને હાં સામે જ પશ્ચિમ તરફના પડારેનાં રક 
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ઉપર ન્યનરી ગોસ્પા આવેલી છે. બીજી ગોસ્પાઓની જેમ ત્યતરી ગોામ્પા 
આખી ધોળેલી નથી અને તેથી ડરથી પહાડોમાં તે દેખાઈ 
આવતી નથી. 


ન્યનરી ગોમ્પા કૈલ્ાસની યાંશ્મે આવેલા ન્યનરી પહાડ ઉપર 
ખાંધેલી છે અને તેનુ બીન્તુ' નામ છુકુ-ગોમ્પા પણુ છે, “ ન્યનરી ને 
અર્થ “ઘેટાવાળા પર્વત? થાય છે, પરંતુ ભારતના ચાત્રીઓ તેને 
નદી-ગોમ્પા કહે છે અને કૈલાસસાંનિધ્યમાં તે નાસ અનુરૂપ લાગે 
છે. કૈલાસપરિકમા દરમ્યાન પાંચ તિબેટી ગોમ્પાઓ આવે છે અને 
તેમાં ન્યનરી ગોમ્પા પ્રથમ છે. 


પરિકમામાર્ગાંથો લગભગ ખે રફ્લાગની સીધી ચઢાઈ ચડીને 
ન્યનરી ગેો।મ્પા પહોંચાય છે. ગોઃસ્પાના દૈવાલયમાં દેવ છુકુ-રિપાછેની 
શ્વેત સગેમરમરની મૂર્તિ છે અને આ દેવ “છુકુ' ઉપરથી ન્યનરી 
ગોામ્પા “ છુકુ-ગેમ૫1? પણુ કહેવાય છે. આ મૂત્્તિં શિલ્પકામ સપણ. 
રીતે ભારતીય છે અને કદાચ વર્ષો પહેલાં હિ'ડુ ચાત્રીઆએ તેને 
સ્થાપિત ટરી હશે. આશરે ત્રણુસો વર્ષ પૂવે” ભૂત્તાનના લામા નાવા 
ન'ગ્યલે આ ગોમ્પા સ્થાપિત કરી હતી એમ કહેવાય છે અને તેમની 
પણુ એક મૂર્તિ ગોસ્પામાં છે. ગોસ્પાના એક પૂજાના ઓરડામાં કાશ્મીર- 
ના સેનાપતિ નેરાવરસિહેનાં શાઝો સાચવી રાખેલાં છે. ન્યનરી ગોસ્પા 
કલાસની પક્ચિમે આવેલી છે અને ગોમ્પાની અગાસી ઉપરથી કૈલાસ 
[શેખરનું સુંદર દશ્ય નેવા મળે છે. 


ગોમ્પાના દેવાલયમાં અનેક સુદર થ'કાએ લટકે છે. અહી મે 
ગેમ્પાના ડાખાને ખૂબ સમન્તવીને બે-ત્રણુ નાના થ'કા ( ચિત્રે। ) તથા 
તિબેટી પમ'શાર ક'જૂરનાં ફેટલાંક પાનાં મેળવ્યાં. ગોમ્પાના દેવાલ્ય- 
માંતી મૂર્તિએ સાસે માખણુ ભરેલી અનેક વાડકીઓના દીપકે ખળતા 
હતા. ચાત્રીઓ પણુ ચારચાર આના આપીને પાતાના વતી એકએક 
રીવો। પ્રગટાવે છે- ૫ 


જશિકેમામાર્ગ ન્યનરી ગોશ્પાથી પાછો ૯ડા-છુ નદી એ ળ'ગીને 
કેયાસ .પર્ઝત કરતો આગળ વધે છે. અરી માઈલ ઉત્તર તરક્‌ ગયા 
પછી જૈલાસશિખરની પશ્ચિમે એક પાંખ આગળ ધસી હોય તેવા 
પડાડ પાસે ચાત્રી આવે છે. આ પહાડને રાવણુ-પર્વત કહે છે- 
સવશે શશ'કરને ગ્રસન્ન કરવા અહી તપસ્યા કરેલી એવી માન્યતા છે. 
સેરશુંગ પાસેથી ટૈલાસના અણીદાર નૈત્ર્ર્ત્ય કોણુનુ' દશ્ય સ્‍નેવા મળે 


'ધૂર કૈકાસ-દશાન 











છે, ન્યારૈ રાવલુ-પર્વત પાસેથી કેલાસની પશ્ચિમ બાછુડુ' ગોળાકાર 
'દેશ્ય જેવા મળે છે, -" ક જ. 

અહીંથી ખે માઈલિ આગળ વધ્યા પછી યાથી “ ટામડીન ડૉગ” 
“શ્થાન પર આવે છે. આ સ્થાંત પાસે ભગવાન ખુહ્નાં પગલાં છે. 
થોડેક ટૂર ગયા પછી વાયવ્ય દિશામાંથી ખે નાના સોત આવીને 
લ્હા-છુ નદીતે મળે છે. બીના. બે માઈલ ચાલ્યા પછી યાવ્રીને 
“ફગજમ-છું' સત ઓળ'ગવો પડે છે. આ સ્થાન કૈલાસની વાયબ્ય 
પદિશામાં આવેલું છે અને અદી'થી ફેલાસશિખકના ખીન્વ ખૂણાની 
“શૈભા નેવા મળે છે, આ ફેણુ ઉપર. પણુ શિખરતો છેડો અણીદાર 
'છે અને હિમના એક મોટા પિરામીડ જેવા કૈલાસના આકાર સ્પ 
દેખાય છે. ચાત્રીની પત્રશાટથી શિખરને; પૂણે! ખડું જ પાસે નજરે 
“પહે છે. ક: 

હુવે જમણી ખાજુએ પૂર્જ દિશામાં સહેજ અગળ વધીને યાત્રી 
*ક્ઞાસની ઉત્તર આજ્ઞાએ આવી 'પહોંચે છે, આ સ્થાન પાકે પણૂ 
“લા-છુ વહેતી હોય છે અને તૈના હાખા કાંઠે ટૈલાસચિખર ખાજી 
એઇ ખુલ્લી જગા છે. અહીં ઉનાળામાં કુમળું ધાસ ઊગે છે તઘા 
સૌત પણ્‌ પાસે જ હોવાથી ચાતીઓ શભહ પડાવ નાખી શકે છે, 
પણુ મોટેભાગે લ્ડા-છુને સાશે કઠે ઊાણું ઉપર આવેલી દિર્ટૂક- 
ગ્‌ગ્પામાં યાત્રીઓ રાતવાશે! રહે છે. આખી યાત્રામાં આ સ્થાન સમી 
“ઉત્તરે, ૧૬/૪૦૦ ફુટની ઊ'ચાઈએએ આવેલું છે અને વિશેષ ઠડુ 
સેવાથી મોશ્પામાં શતે સારી હુક મળે છે. તિબેટની ગોસ્પાએમ સ્વશક 
હતી નથી અને ઘણીવાર નીચેના રસોડામાંથી લાકડાતી ફાટ વચ્ચે 
“શઈ ધુમારો જાવે છે ત્યાર આપદા પડે છે. પરતુ તતે સાથે તિબેરી 
જીવનના કેન્દ્ર સમી આ ગોસ્પામાં રહેવાથી તિબેટી ધર્મ, રિવાજો, 
લાગ્રાઓ તથા તિઝેટી જનતાના પરિચયમાં આવી શકાય છે. 

તરા શ્થળ સમગ્ર યાત્રામાં સૌથી સુંદર તેમ જ શન્ય છે. દરચેન 
જાળા એટલે રૈેકાસ પણેંચ્યા એમ મનાય છે; પરતુ સાચું કતાસ 
“ધામ તો કા ઉત્તરની દિર્કુક-ગોગ્પા જ છે. અર્વાતે ઉપરના મૌથી 
પવિત્ર ચિખરનુ' સૌથી ચુદર દદ દિરિફુક-ગોચ્યાની અગાસી ૯પરથો 
“જવા શળે છે ( ચિત્રન. ૧૪ લ.) 

અમે અધિક ગાવાર માસના કૃષ્યુપક્ષની સાતમતે દિવગે હિર્ટુક- 
ગોમ્પા પહોંચ્યા હતા. વહેલી રાવારે 'સેરશુગથી નીકળીને ન્વનરીન 
મોગ્પાની સુકદાત લઈ ને બપોરે રેટ, વાગે જો વગે લિડુક પહેચી 


જલાસપરિકૃમા ષક 





ગયા, અમારા વતી ગગમારા ભોમિયા રૂડમસિ'હે ગોમ્પાના લામા સાથૅ 
ચ્રાથમિક શિછાચાર કર્ચો અને અમે ગોસ્પાની અ'ધારી સીડી પર 
થઈને સીધા જ ઉપરની અગાસી પર પહોંચી ગયા. 
દક્ષિણુ દિશા તરક સામે જ હિમાચ્છાદિત કૈલાસ પર્વત ઊભે 
'હતો-જાણે કે ભશ્માંકિત શરીરે સાક્ષાત્‌ શ'કર ઊભા, ઉમા-મહેશ 
ખજ્ઞેને જાણુ મૂર્તિમ'ત કરતો! હોય તેમ કૈલાસ પર્વત નીચેથી પહેોળેા 
ચતો જાય છે અને શિખરની ખને ખાજીએ આવેલા નાના પહાડ. 
જાણું કે જગત-પિતરૌના ખોળામાં કાર્તિકેય તથા ગજાનન ખનીને 
એઠા હતા! મ 
જૈકાસની ટોચ નીચે, શિખરની ખાંધે પૂર્વથી પાક્ષિમ એક તદન 
સીધો! અને સમાન કુદરતી કાપા છે-જાણુ કે મહાદેવતા ગળા ઉપરનો 
લાંબા ભ્રજગ ! ક 
શિખરની ઉત્તર દીવાલ એકસરખી સીધી ઊ'ચે ચઢતી નજરે 
પડે છે અતે કોઈ પહાડ ફે ટેકરીના અવરોધ વિના અહીંથી યાત્રીને 
જેક્ઞાસનું નખશિખ દર્શન થાય છે. અવર્ણનીય આન'હથી તથા 
અગાધ, સ્વય“-સ્કુરિત ભક્તિભાવથી તે દિગ્મૂઢ અની ઊભે! રહે છે. 
જાડુનો પ્રભાવ પડ્યો હોય તેમ, અથવા લોહચુ'બક સામે લોઢાના કણુ 
આકર્ષાય તેમ ખધાનાં સુખ આપોઆપ કૈલાસ તરફ વળે છે અતે 
દરેક યાત્રી નતમસ્તકે વ'દતા કરી શિખરની શોભા નીરખવામાં. 
તન્મય બની જાય છે. 
કેમ જશે આ સમખદ્ધ તથા સપ્રમાણુ શિખરની શોભા તથા. 
સમતુલા .જાળવવા માટે જ હોય તેમ કૈલાસની ખને ખાજીએ બે 
નાની ત્રિકોણાકાર, પીતવર્ણા ટેકરીઓ આવેલી છે અને તેમની વચ્ચેથી 
ફેલાસનુ' ઉત્તુંગ, મહાકાય, શ્વેત શિખર ન્નણે કે ફૂટી નીકળ્યું છે! 
જમણી ખાજુની ટેકરીનું' નામ છે છગ્નરોજે (વજપાણિ ) તથા 
ડાખી ખાજીના પૂર્વ દિશાના પહાડતુ' નામ છે ચેનરેઝી ( અવલે।કિતેશ્વર ). 
પૂર્વ દિશામાં ખીજ પણુ ત્રણુ ટેકરીએઃ નઈ શકાય છે, જે આગળ 
જતાં યાત્રામાર્ગ માં આવે છે. તેમના અતુકમે નામ છે જર્બ્યાંગ, 
છોાગેલ-નોરસ'ગ તથા સિવારિ. 
શિખરની ટોચની નીચે પહાડના હોછાવ ઉપર કેટલાક લિસોટા 
પડ્યા હેય તેવો શ્આકાર છે. તિખેટી કથા પ્રમાણે પૂર્વે મસિદ્ધ તિબેઢી. 
લામા મિલારેપ આ સ્થાન પાસે તપ કરતા હતા. તે સમયે પ્રાચીન. 
બાન-પમસા એક તાંત્રિક ત્યાં આવીને સાધુ મિલારેપને ખલેલ કરવ! 


પ૪ કેલાસ-ટમાન 


લાગ્યો તેથી ખને વચ્ચે ગક હોડ જામી કે બેમાંથી કોણુ પ્રથમ 
ક'ગસ્પિંછે(કૈલ્ાસ )ની ટોચ ઉપર પહોંચી જાય છે | બોન-તાંત્રિક 
પૂરા વેગથી પહાડ ચઢવા માંચ્યો, ત્યારે સિક્ષારેપ તો ફરીથી પાતાના 
ધ્યાનમાં મસ્ત ખન્યા; ચર'તુ બાન-તાંત્રિક ટોચથી થોડેક જ ટૂર રહ્યો, 
"ત્યારે મિલારેષ એક જ ક્ષણુમાં ટોચ પર પહોંચી ગયા. આ ઘટનાથી 
'ચફિત અને ઝંખવાણે ખષેલે। તાંત્રિક ગખઢતોગખડતો નીચે આવી 
પડ્યો અને હિંમશિખરને પેટાળે તેના લિસોટા રહી ગયા. 
દિર્ડુક-ગે।મ્પાના આંગણામાં એક સ્વજ-સ્ત'ભ રોપેલે છે અને 
ગામ્પાની અગાસી પર અનેક પતાકાએ લટકાવેલી છે. ગોમ્પાના દેવ્- 
લયમાં અનેક મૂર્તિએ આવેલી છે અને એક ખાજીએ ગેવા-ગોાઝગ્મા- 
ની મૂર્તિ છે, જેમણે કૈલાસ-પશ્કિમાનો , માગ થોધ્‌ી કાઢયો હતે 
એમ મનાય છે. 
ગામ્પાની અગાસી ઉપરથી કલાકે! સુધી કેલાસનુ' દશન કર્યો 
“છતાં અમારું મન ધરાચું નહિ. જે સ્થળ તથા દર્શાનની અસે વષોથી 
ઝંખના કરી હતી, ત્ત્યાં પહોંચવા માટે અમે અનેક કણો વેડી હિમા- 
લયની ઉત્તુંત્ર ગિરિમાલા પાર કેરી હેતી અતે તિબેટની કારમી ઢહડી 
સહી હુતી તે સ્થળે પહોંચતાં અમને થયેલો અપાર આનદ તથા 
"સ'જઞોવ કેમ વર્ણવી શકાયઃ? અમારા જવનની એ ધન્યતસ પળ હવી. 
ગિરિરાજ જૈલાસના સાન્નિધ્યમાં સાક્ષાત્‌ ભગવાન શ'રના મૂર્તિ- 
“સ'ત સ્વરૃપના દર્ચાને અમે છીવનની સાથકતા, મૃતકૃત્યતા અનુભવી, 
અને સજળનેરે સ્તુતિ કરીઃ 
“સત્યરળજનત વાપસ જમેસ વા, 
શ્રવળનનગ વ ગાન વાડપ૪મ૪ 
વિક્િનવિટ્િતસિ યા સવમેતર્‌ લમસ્વ, 
સતચગચ જરળાસપે શ્રીમજરેથ રમો 
“ષે સત્ર, બક્િવં ત? રમતુ !' 
હે આશુતોષ મહારેવ, મહદ કૃપા ઠરીને ઊંચા હિમાલય પાર 
-ફરાવીને અમને તમારા ચરલ બાલાન્યા છે. હવે કરીને આ ક્ુલક, 
સ્વાર્થીમય જગતના ચમકાશથી મોહિત ન થવા રેશે.. કૈથાસના જ 
દર્શનમાં, ડકાસના જ ધ્યાનમાં અને તમારી જ ભક્તિમાં અમને 
શાશ્વત લીન રાખશે 
સમૂકને પણુ વાચા: આપનાર અતે અમારા જેવા પગ સમ 
“દખલ યાત્રીઓને હિંમધ્ચલની ઉત્ત'ગ પર્વત-શ્રેણીઓ પાર કરાવનાર 
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ડેલાસપરિટુમા ષપ 





સડક કડક 
અધેન્ડુમૌલિ ત્રિપુરારિ અમારી મહૃટયતી ભાવનાને, પ્રાર્થનાને કેમ 
નહિ સાભળે ? 
સાયકાળ થવા ચવ્યાો અને અમારે ગોસ્પા પરથી નીચે 
ઊતરી ૯હા-છુને સામે કાંઠે અમારા ત'બુઓ લગાવ્યા હેતા ત્યા જહુ 
પડ્યુ, દેશ્યની તથા વાતાવરણુની દિવ્યતાની અસર અમારા ઉપર સ્પછ 
“ડેલી ખ્રહ્માચારીજી, ગ્ણુછોડભાઈ, હું તથા ગેખીલાલ ખુલ્લા ષગે 
ચાલીને શિખરના સાજ્ઞિધ્યમઃ ગયા અને એક તાસકમા કર્પૂર સળ 
ગાવીને ભક્તિભાવથી શ્રી કેલાસની આરતી ઉતામી, માથે અગરખત્તી 
વડે ધૂપ ક્ચૌ અને પૂરી ભાવનાથી કેલાસને આઠે અગ પ્રસારી 
ગ્રણિપાત કર્યો. અવ્માડા પહોચતા પહેલા માર્ગ માં મથુગથી પૂન્ત્ય 
માતાજીએ આપેથા પેડાનો પ્રસાદ કેવાચપતિને ધર્યો અને અમારા 
અધા સહયાત્રીઓમા વહેન્ચો. દરેક યાત્રીએ પોતાની અતુકૂળતા પ્રમાણે 
અધાને સત્ત તથા ગોળપાપડી વહેચ્ચા સમગ્ર યાત્રીમડળમાં આનટટ 
સગલ થઈ રહ્યો અતે ત્િસુગનિ શિવ પણુ પ્રસન્ન થયા હોય તેમ 
ગગનમડળમાથી ધીમી વર્ષો શરૂ થઈ આ પ્રદેશમાં વર્ષો તો કરા 
તતથા બરક્ની જ હોય એટલે અમારે અમારા તછુઓમા છુપાઈ જડુ 
પડયુ અને ઘાડાજ વખતમા ભૃમિ અને તણુઓ હિમાચ્છાઠિતિ 
અની ગયા ગેબીલાલે ટટાર કરી કે “આજે તો બધા તખુઓ પણુ 
નાનકડા ડેલાસ ખની ગયા છે!? રાત સુધીમા તો! પારો હિમ-ખિદુ 
(ટિવ્ટાળ૬-0૦1%)થી ષણ નીચે ઊતરી ગચેો, અને અમે “સનો 
સિતુજ્સર્સપેતતાતુ ' બનીને તૂઈ રહ્યા. 

આ ગ્થળની શેોપભા એવી તો અવર્ણનીય છે ઝે યાનીને એડ દિવસ 
વધારે શેકાઈ જવા મન થાય છે આમ ઝગ્વાથી કૈલાસદશનનો 
તથા ૨થળની દિવ્યતાનો પૂરા લાંભ લઈ શકાય છે, અને ન્થિર, 
નિર્મલ, પ્રશ્ઞાત ચિત્ત આખે દિવસ ધ્યાનમા, ઈશ્વરસજનમાં અથવા 
તો સણિની અપ્રતિમ શોભા નીગ્ખવામા ગાળી શકાય. 

જે યાત્રીઓ આ રીતે દિરકુક-ગે!મ્પા પાસે એક દિવગ માટે 
વધારે રોકાઈ જાય છે તેએ બે માઈડ જેટલુ ચઢીને છેક ફૈલાસ-# 
શિખરની બેડક સુધી જઈ આવી શકે છે, ન્યાથી ચીધી હિમ-- 
દીવાલ શ થાય છે માગ" ખપો બરફ તથા હિમ-પ્રવાહો ( ગ્લેરિ 
ચરસ) ઉપર થઈને જ છે, પત્રુ અહીની મોહકતા અદ્ભુત અને 
વિરલ છે. 

હ્ડા-છ નોત આસપાસની જગામા “શુગ્યુવ? (ગૃગળ?) 


પર કલાસ-દર્શન બિ 

કાકાના ગી 
નામના નાના છોડવા ચાય છે, જેતું લાકડુ ખડું સુગંધિત હોય છે 
અને તિબેટી તેમ જ ભારતીય યાત્રીએ તેને કૈલ્ાસ-પૂષ તરીકે 
લઈ ત્તય છે. રુ ી 

દિસ્કુક-ગોમ્પાની પાસે જ પૂજે બાજી એક મોરો કાળમીંઢ 

ખડક છે, જેની ઉપરની બાજુ ઢાળ પડતી પરતુ તદન સપાટ છે. 
તેના ઉપર તિબેટી લોકોનો પરમ પવિત્ર મ“ “ ઝે મલિ પતે છૂ” 
મોટા અને સ્પ અક્ષરે કેરેક્ષી છે. 

દિરકુક-ગોસ્પાનું ખીજું' નામ દિથીત-કુક ગોમ્પા છે અને 
ગોમ્પાએ પહોંચવાના માર્ગની બક્સે ખાજીએ મણિ-પથ્થરાની નીંચી' 
દોવાલે। બનાવેલી છે. 

ગ્રથમથી જ ચાત્રીએ પોતાના પ્રવાસનો ફમ એવી રીતે ગોઠ 
વવે।, જેથી પરિકેમાં દરમ્યાન તેને પૂર્ણિમાનો લાભ મળી શકે 
અલ્માડાથી હિરકુક ગોાસ્પા પહોંચતા યાત્રીને સામાન્ય રીતે ૨૫થી ૩૦ 
દિવસ થાય છે; કારણુ કે માગમાં ધારચૂલા, ગખ્યાંગ તથા તકલા- 
કોટમાં મજૂરો, તથા ચાક વગેરે મેળવવા માટે અકેક-ખખ્બે દિવસ 
શૈકાનું પડે છે. આમ અહ્મોાડાથી પૂર્ણિમા પછી બે-ત્રણુ હિવસે 
નીકળેલો ચાત્રી ખીજ માસની પૂર્ણિમા સમચે કૈલાસ-પરિકમા-પથ. 
ઉપર હરે અને હિમાંશુની રજતીમાં હિસાચ્છાદિતિ રજતાચલ કૈલાસ- 
નું અદ્ભુત રૂપ નેઈ શકરો. 

પૂશિમાતે દ્વિવસે સાચ'કાલે દિરકુક-ગૅદગ્પાની અગાસી પરથી 
એક મનોહર દશ્ય નેવા મળે છે, પશ્ચિમ દિશામાં ન્યનરી પવંતતી 
પાછળ ભગવાન આદિત્ય અસ્ત "પામતા હોય છે. ઠિવિસ તથા રાત્િતા 
ચુદ્ધને પરિસામે પશ્ચિમ દિશા દૃછ્તવ્ણીંર ખની ગઈ હય છે અને 
રક્તના છાંટા જણે કે ઉત્તર તથા દક્ષિથુ દિશામાં પણુ ઊડ્યા છે. 
પરંતુ હિમાંશુ શશિ, ચડાંશુ રવિ અદશ્ય થાય તે ષહેલાં જ પૂર્વ 
દિશાના પહાડા પાછકથી ઉપર આવે છે, અને તપ્ત તથા સ'હગ્ધ 

વાતાવરણુને પોતાનાં શીતળ કિરણો વડે શાંત કરે છે. 

આ ખન્ઞે રવિ-શશિના પ્રકાશિત ગ્રહો વગ્ચે કૈલાસ-સિખરનુ” 
તેજેમય ખિઅ કોઈ જીરી જ કાંતિથી ચમકે છે. જશે કે 'સૂ્ચ-ચ'% 
વચ્ચે સારી ચે પૃથિવી કેલાસ-પર્જતમાં મૂર્તિમંત ખની રહી છે. ઉત્તુગ 
કૈક્ષાસ રિખરની ખન્ને ખાન્તુએ જાણે કે લટકી રહેલા ઇટ્ટુ-સવિતૃ કવિં 
સાઘની ગિરનાર વિષેની કક્પના યાદ કરાવે , છે. અહીં. _ ગિરનારના 





જઉલાસપસ્કિમા પ૭ 





ક. કકક 
ડ્યામ હાથીને સ્થાને કેથાસનો પવિત્ર" “શ્વેત વારણુ” ઊભે! હોય તેમ 
લાગે છે. 


દિરકુક ગોમ્પા સમગ્ર યાત્રા-પથનુ' ઉત્તરતમ ખિ'ડુ છે અને 
ચાત્રામાર્ગ અહી'થી અગ્નિ દિશા તરક વળે છે. કૈલાસધામ પહોંચીને 
ભગવાન અર્ધેન્ડુમૌલિનાં દર્શન તથા તેમને પ્રણિપાત કર્યા પછી ચાત્રી 
હુવે પાછો વળી રહ્યો છે. યાત્રા-વાટ લ્હા-છુ સોતને ઓઆળગી ઉત્તર 
ખાજીથી આવીને કૈલાસને મળેલા એક ખરક્રાની પહાડ પર પૂર્વમાં 
ચઢવા માંડે છે. 
તિબેટમાં દિવસોના દિવસો પથરાળ મેદાનમાં ચાલીને આવેલા 
ચાત્રીને અહીં ભયાનક ખડકો તથા વીક્ષ્ણુ પથ્થરે વરચે થઈને ચાલવું 
પડે છે, અહીં' તિખેટી લૂ[ટારાએનેો ભય પણુ હોય છે. 
રારેક માઈલ ગયા પછી લગભગ સત્તર હજાર ફૂટની ઊંચાઈનું 
ઢાંગ્યુ સ્થાન આવે છે, અહીં સહેજ સપાટ ભૂમિ છે અને ઉનાળામાં 
કૂણું ઘાસ ઊગે છે. આ સ્થળેથી કૈલાસનુ ઈશ્વાન કોણુવું અતિ 
મતોહર દશ્ય નેવા મળે છે. (ચિત્ર ન'. ૧૮) દિર્કુક ગૌમ્પા 
પાસેથી જેવા મળતા કૈલાસતા ઉત્તરના દેશ્યને આ નવું દશ્ય ખહું 
મળતુ આવે છે, અને કૈલાસના શિવલિ'ગ આકારની વધુ પ્રતીતિ 
આપે છે. છતાં આ દશ્યની શોભા કઈક એર જ'છે, આ સ્થળે કેલાસ- 
તું દશન ખીજા ખે પહાડો-ચેનરેઝી તથા જસ્ખ્યાંગની વચ્ચેથી થાય 
છે અને અત્યાર સુધી સપાટ તળેટીથી ટોચ સુધી ખધી ખાજીએ એક- 
સરખી ઊ'ચી જતી પર્જતની દીવાલ અહીં એક નાતી ડુંગરમાળના 
આકારમાં પૂર્વ તરક લ'બાયેલી છે-જાણે કે વિશ્વેક્રર મહાદેવે પૂર્વ 
દિશામાં ઉદય પામી રહેલા ભાસ્કરતુ' અભિવાદન કરવા ષોતાનો વરદ 
હસ્ત લ'ખાવ્યો હોય |! 
કૈલાસતુ' શિખર ચારે ખાજીથી એકસશ્ખુ' અને પ્રમાણુખદ્ધ 
છે. દરેક દિશાએથી શિખરની સમાનતા અને સૌમ્યતા સ્પટ્ટ તરી આવે 
છે. દરેક ખૂણા પરથી શિખરનો પિરામીડ જેવા આકાર મતીત થાય 
છે, છતાં દરેક દિશા પરથી અતે દરક વળાંક ઉપરથી ફોઈ નવીન, 





* પત્ર? જિયામ વગેરે બૌદ્ધ રેસમાં સફેદ હાથી બહુ પવિત્ર ગણાય છે. 
* મૂળ સોક આ પ્રમાબ્રે છેઃ 

૩ર્વલિ વિતતોર્પ્યરર્મગાવહિમકથી હિમપાત્િ ચાતિ કાક્તત્‌ 1 

મદૃતિ મિહિસં રિજસિવવન્યતમવારવારિસવાણેન્ટ્રીઝનૂ 1 


૫૮ ટેલાસ-દર્શન 
અકથ્ય શોભા નજરે પડે છે. દળે છને ચત્તવતાગુરેસિ તરેવ સે સતગીય- 
તાયાઃ' તે સાચેસાચ કૈલાસને અનુરૂપ લાગે છે. 

“પરિકમાને। સામાન્ય માગ ટાંગ્યુથી ડાખી ખાજીએ પૂર્વ દિથામાં 
દોલ્મા-થા ઘાટ તરક ઊંચે ચઢે છે, પર'તુ અહીંથી જમણી ખાજુએ 
અગ્નિ દિશા તરફ એક ખીને ઘાટ છે જે વધુ ડુગ*મ છે ખને જવલ્લે 
જ તે માર્ગેથી યાત્રીઓ જાય છે. આ માર્ગ “ અ'ડો-સ'ગ્લમ' પહાડ 
ન્તઘા હિમપ્રવાડને માગેથી જતો હોવાથી તેને ખ'ડઝો-સંગ્ષમ:લા 
(ઘાટ) ફહ છે, (ચિત્ર ન'. ૨૦૦) તિબેટી લોકોમાં માન્યતા તથા 
રિવાજ છે કે જે યાત્રી કગ-રિપાંછેની બાર ષરિકમા પૂરી કરે તે જ 
તેરમી વેળાએ ખ'ડો-સ'ગ્લમ-લાને રસ્તેથી પરિકમા કરી શકે. ડોલ્મા- 
લાના માર્ગ કરતાં આ માર્ગ ટૂંકો છે અત્તે ગૌરીકુડ વટાવ્યા પછીના ' 
પશ્કિમામાર્ગ'ને મળે છે. આ ઘાટ ખૂખ ઝુશ્કેલ હોવાથી તે માટેની 
સૈયારી કરીને તથા સાથે જણીતા ભોમિયાને લઈને જ યાત્રીએ જવુ 
પણુ ખ'ડો-સગ્લમત્તે માગથી જતાર યાત્રી રોલમા-કા તથા ગૌરીકુડ 
અને ગુમાવે છે; તેથી કૈલલાસની પ્રથમ વાર પરિકુમા કરનાર યાત્રીએ 
તો! દોલ્મા-લાના ધોરી માગે" થઈનેજ જવું ચોગ્ય છે. 

ટાંગ્યુથી માર્ગ ફરીથી અશિ દિશામાં ઊ'ચે ચઢે છે. એક માઈલ 
ગ્માગળ ગયા પછી ચિવાછલ-તુટુંપ સ્થાન આવે છે. સાક્ષાત્‌ કેલાસનાં 
૬્શન કરીને તથા શિખરની પરિકમાં કરીને પન્ય ખનેકષા ચાત્રી 
ચાતાના ઘર તથા સ'સાર તરક પાછો વળી રહ્યો હોવા છતાં હવે 
પછીથી જાણે પાતાનુ' જીવન નવેસરથી જ જીવવાનો નિશ્ચય કરૈ છે. 
હદિરઝુક-ગાસ્પાથી પાછા કરી રહેલ્ઞા યાત્રીના હદયમાં આવી ભાવતા 
સહેજે ઉત્પ્ત યાય છે અને તેથી તિનેટી યાત્રીઆમાં એવે! રિવાજ 
પડી ગયો છે ફે આ શિવાછલ-તુઠુપ સ્થાન પાસે તિઠોટી યાત્રી પોતે 
ઝૃતપ્રાયઃ થઈ ગચો હોય તેમ લાંબા થઈને સૂઈ જય છે અને 
શ્રાડીક વાર પછી પોતાને નવો અવતાર થચા હોય-નવુ' જ જીવન 
સાંપડચુ' હોય તેમ ઊડીને “ક'ગ-સ્પિછે?ને પ્રણામ કરીને પોતાનુ 
નવુ' (રષ ) જીવન નિમળ, પવિત્ર રીતે ગાળવાનો સ'કહપ કરૈ છે. 
ઘણીવાર તિબેટી ચાવી પોતાનાં જૂનાં વખ અહી' ફે'ફી દઈને નવાં 
ગહેરે છે અને પોતાના દાંત તથા વાળ પણુ કાપીને અહી' નાખે છે. 

શિવાછલ-તુડુપથી અડધે! માઈલ ઊંચે ચઢ્યા પછી ચાત્રી 
“હિકૂષા-કર્ણક' રથાન પર આવે છે, આ સ્થળે એક ખડક ઊભે છે, 
જેની નીચે સહેજ પોલાણ છે. તેની નીચે થઈને કોઈ પાતળે। માણુસ 
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૨૨) સદખુ-શિખમર. સરહદના રખેવાળ સમે આ પકત તયા તેતો હિમપ્રવાહ નેપાલ- 
તિબેટની સરહદ પરતા ટીઠર ધાઢ પાસે આવેલા છે. ( પછ 9૧૦૭ 
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્ઝઝ્5કકડ- કડક: 
-સૂત્તોસૂતો, શરીર ઘસતો નીકળી જઈ શકે છે. તિખેટી લોકોની માન્યતદ 
“પ્રમાણે આ ખડક તે પાપ-પુણ્યનો કસે!ટી-પથ્થર છે અતે જે ચાત્રી 
આ ખડક નીચેથી જઈ શકે તેજ નિષ્પાપી અને પુણ્યશાળી. અરુ 
કદાચ તિબેટી લોકોના એક નવો વહેમ લાગશે, પરતુ પોતાના જ 
શરીરશ્રમ વડે જીવન ગુજારનાર નિષ્પાપી મતુષ્ય તેની નીચેથી નીકળી 
જઈ શકશે, જ્યારે ગાદી-તકિચે ખેસીને ખીન્ત શ્રમજીવીઓનો મહેનત 
*ઉપર જીવનારા સ્થૂલદેહી નહીં' જઈ શફે. 
દિક્પા-કર્ણુક પાસેથી કૈલાસનું દર્શન થાય છે, પરતુ આગળ 
જતાં દોલ્મા-લા તથા ગૌરીકુડ પાસેથી તે નથી થઈ શકતું. અહી'થી 
એક-દોઢ માઈલની સખત સ્રીધી ચઢાઈ પછી યાત્રી દોલ્મા-લા ઘાટ 
“ર આવી પહોંચે છે. દિરેટુક-ગોસ્પાથી દોલ્મા-લા સુધીનો પથ કૂક્ત 
-્ચાર માઈહ્નો જ હોવા છતાં આખી ચે યાત્રામાં વધુમાં વધુ ઊ'ચાઈ તો 
અને દુષ્કર છે. ચાર માઈલમાં યાત્રી ખે હજર ખસ ફૂટ ઊચે ચઢે 
છે. સાડાસોળથી સાડાઅઢાર હજાર ફૂટની ઊ'ચાઈ ઉપર હવા ખૂખ જ 
પાતળી હોય છે અને ચાત્રીને પૂરતો પ્રાણુવાયુ લેવા માટે ઊડા શ્વાસે! 
“છૂસ લેવા પડે છે. કેટલાક યાત્રી ઘોડા કે ઝબ્ખુ જેવુ' વાહન રાખે 
છે, પરતુ પગે યાત્રા ફરનાર આ સૌથી વિકટ ચઢાઈમાં ઘણીવાર 
નનહિ'મત ખની જાય છે અને દરેક ડગલે હાંફ છે. તિખેટની જ પાતળી 
“હુવા તથા પહાડી સુલકમાં રહેનારાં યાક-ઝબ્ધુઓ પણુ અહી થાકે છે- 
રૌલ્મા-લાની ઊંચાઈ ૧૮,૬૦૦ ફૂટ છે અને સમચ યાત્રામાર્ગમાં 
આ શ્થાન ઊ'ચામાં ઊ'ચુ' છે. (ચિત્ર ન. ૨૧) ખીન્ત ઘાટની 
જેમ અહી પણુ ચાકના વાળતાં દોરડાં તથા ધજ-પતાકાએ ખાંપેલાં 
હાય છે. ઘાટ ઉપર એક મોઢે ખડક છે; જેમાં “ દોલ્મા? દેવી 
પ્્તિસિમ્ધ્ત શયમ છે સખ ખપ છે આતે. તિગેટી યાત્રા તેની વદના 
તથા પરિકેમા કરે છે. હોલ્મા એ ખૌદ્ધ દેવી તારાનુ' ટિબેટી નામ છે. 
ખડક ઉપર પણુ પતાકાઓ બાંધેલી છે અને ખડકની નાની બખોલમાં 
'તિખેટી યાત્રીઓ પોતાના વાછા તથા દાંત તોડીને નાખે છે અને આમ 
કણ વેઠીને પોતાનાં પાપ ટૂર કરે છે. 
રાલ્મા-લાના મથાળેથી પરિકમામાર્ગ હવે નીચે ઊતરે છે 
અતે અહીંથી જ, બસે! ફૂટ નીચે આવેલા પ્રસિદ્ધ ગૌરીકુડતું દશન 
ચાય છે. ગૌરીજુડ સુધીનો રસ્તો પા માઈલને જ છે, પરંતુ પથ્થરા 
વચ્ચે થઈને એકસરખો! ઉતાર છે- નિ 
જેકાસને વ પોતાનુ નિવાસસ્થાન બનાવીને રહેલા ભગવાન્‌ 





૬૦ ડેક્ષાસ-દર્શાને 








શ'કરનાં અર્ધાગના ગૌરી રોજ પ્રાતઃકાલે આ સરોવરમાં સતાન ફર 
છે એવી પુરાણુપ્રસિદ્ધ માન્યતા છે અને તેથીજ આ મનોહુઃ 
સરોવરનું નામ ગૌરીકુ'ડ પડ્યુ” છે. 

૧૮,૪૦૦ ફૂટની ઊ"ચાઈએ આવેલ! ગૌરીકુંડ એક કુ નહીં 
પણુ અફ નાનકડું સુંદર સરોવર છે. મોટી ફેરીના જેવા ગોળ તેનેદ 
આકાર છે અને તે લગભગ પણુ માઈલ લાંછણુ' અને અડધો માઈલે 
પહોળું છે. આટલી ઊ'ચાઈ ઉપર અને આટલી ઠંડીમાં ગૌરી-કુ'ું. 
યાણી લગભગ ખારેમાસ થીજેલુ' રહે છે અને અદર પૂખ જ ઠંડું 
પણુ પ્રવાહી જળ હોય છે, ન્યારે સપાટી તો જાણે હિંમનો એકઃ 
પોળેકૂલ ગાલીચા! ર પી 

ગૌરીમુડમાં પાછળના પહાડો ઉપરથી વારવાર ખરફની રિલાએ 
અને ભ'ગાર ( ₹દાથત્તલૌપલ્ડ ) તુટી પડીને ધસી આવે છે અતે આદ 
હિમકુ'ડને વધુ હિંમમય કરે છે. શ'કર-પાર્જતીએ સ્વય' સતાન કરીતે 
સુનિત કરેલા આ સરોવરમાં નાહવાનો જિ'દગીભરનો આ એકમાત્ર 
અવસર યાત્રી કેમ જતો કરે ? પરંછુ ૧૮,૪૦૦ રૂટની ઊંચાઈએ. 
“તિબેટની ભયાનક ઠંડીમાં આ શ્ીતલતમ, હિંમમય જળમાં ટૂખકી 
મારવાની હિ'મત કેણુ કરી શકે ? યાત્રી જે અડગ શ્રદ્ધા અને દઢ 
સ'કલ્પ્થી પોતે આ ડુષ્કર વિકટ યાત્રાએ નીકળ્યો હતોઃ તેને યાટ 
'કર છે, પોતાની ખપી જ સહિષ્ણુતા તથા વીરતા એકડી કર છે અતે. 

પોતાની લોખ'વી અણીવાળી લાકડીથી. 


હૃદયની ક્ષુદ્ર ડુગ'લતા તજે છે. ી 
જ કુડ-કિનારાના પથરા બરક્‌-સપાટી પર નેસથી મારીને ગાખડાં 


પાડી 'જય-શ'કર? તથા “ર તતઃ રિતાય?-ના ઘોષ સાથે ડૂખફી. 
મારે છે. સામટા હુજાર વીં'છીના 'ખ જેવો અનુભવ થઈ તેનાં અ'ગે. 
અગ અને લોહી થીજી જતાં લાગે છે. કિનારે ઊલેલા સહયાત્રીએ( , 
“સેને ઝુડ અહાર ખે'ચી કાઢે છે અસે તેનું શરીર લૂછી નાખી ગરમ 
ચાખળાઓ ઓઢાડે છે. થોડી પળો પછી તેનામાં ચેતન આવે છે, 
નવી જ સ્કૃર્તિ'આવે છે અને તે પોતાના સાથીઓને કુડના ગાખડામાં 
જંપલાર્વી એક પછી એક રનાનનુ સુર્ય લેવા હિ'મત આપે છે 
(ચિત્ર નં. ૨૩). 

ગૌરીકુ'ડને તિબેટી લોકો ટૂંદી-ઝીગણુ કહે છે અને અહીંથી. 
માગ" તસ દિશા 'તશ્ક એકટમ સીષા નીચે ઊતરૈ છે, આવી તદન 
સીધી અને એકસરખી ઉતરાઈ ચાત્રા "દરમ્યાન ભાગ્યે જ ખીજે આવે 
* છે; અને બોજ વહી જનારાં થાક પરતો અસખાખ સોટા ખડકો વચ્ચે 
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ડેલાસપશિક્રિમા દૃ" 








થઈને જતી પગવાટ પર ઊતરતાં બાજુના પથ્થરો સાથે અથડાઈ 
ભાંગે-તૂઝ્ડે છે. ચાત્રીને તો આ માગ પગે ચાલીને જ ઊતરવે। પડે છે. 
“રાલમા-લા ઘાટ ઓળ'ગી ગૌરીકુ'ડમાં સતાન કર્યો 'પછી “યાત્રીઓ સકળ 
નયાત્રાની ખુશાલીમાં એકખીજાને સત્ત અથવા ગોળપાપડી વહેંચે છે. 
ગૌરીકુડથી અઢી માઈલના સખત ઉતાર ષછી “ શાપજે ડાક-- 
“કોક” સ્થાન આવે છે, ન્યાં એક ખડક ઉપર ભગવાન ખુદ્ધનાં ચરણુ- ' 
ચિદ્વ છે એમ મનાય છે. પરિફમામાર્ગ હજી વધુ નીચે ઊતરે છે 
અને 'લ્હામ-છુક્ીર-છુ' તથા “ ખ'ડો-સ'ગલમ-જુ? સોતોને કાંઠે 
થઈને દક્ષિણ દિશા તરફ વળે છે, અહીં પૂર્વ દિશામાંથી વહી આવતી ' 
“ટેપછેન-છુ? નરી “ હ્ડામ-છુકઠીર-છુ 'એે મળે છે. અતે ગૌરીકુડથી 
સવાનવ માઈલ ચાવ્યા પછો યાત્રીઓ ઝુંથુલ-કુંક ગોમ્પા પર આવી 
“પહોંચે છે. 
ગ્રુશુલ-કુક ગોમ્પા પહોંચતા પહેલા ચાત્રા-પથતી જમણી ખાજાએ 
અનેક મણિ-પથ્થરેની બનાવેલી લાંખી નીચી દીવાલો આવે છે. ખીજા' 
સ્થળાએ નજરે પડતા મણિ-પથ્થરા ફરતાં અહીંના સસિ-પથ્થરો 
વધારે ઘાટીલા છે અને તેમના ઉપર મલિ-મ'ત્ર સ્પછ રીતે અને ખડુ 
સુંદર અક્ષરે ફોતરેલેો મળે છે. ફેટલીક વાર પથ્થર ઉપર મણિ-મ'ત્રનેો 
ક જ અક્ષર સાટા આકારમાં લખ્યા હોય છે, તો કેટલીક વાર મજ- 
“ભૂત, કાળા; મોટા પણુ પાતળા પડના સ્લેટ-પચ્થર ઉપર મણિ-મ'ત્ર 
ગ્રાતીના દાણા જેવા અક્ષરાચી અનેકવાર કોતરેલેો મળી આવે છે 
“(ચિત્ર ન. ૩૫૦. 
તિબેટના વિખ્યાત સ'ત મિલાસેપે ઝુથુલ-કુક ગોસ્પા ચમત્કારથી 
ઊભી કરી હતી એમ મનાય છે. ગોમ્પાની અદર સિલારેષની મૂર્તિ * 
ઉપરાંત એક છ-સાત ફૂટ લાંબા પથ્થરને! દંડ છે, જે મિલારેપની 
લાકડી હતી એમ તિબેટી લોકો માને છે. ગોમ્પાની પછીતે પડાય 
ઊભે છે તેથી અહીંથી કેલ્ષાસનું દર્શન થતુ' નથી. 
ઝુુલ-કુક ગે!મ્પાથી ચાર માઈલે વધુ નીચે ઊતર્યા પછી માર્ગના 
ત્રણુ ટ્રૌટા પડે છે. એક પગવાટ પશ્ચિમ દિશાસાં દરચેન પાછી ટર છે, 
અને દરચેન ઉપર જ પરિકમા પૂર્ણ કરવા ઈચ્છતા યાત્રીઓ તે માગે 








ત્ર 

વ છે. ડર૯-ફકચરે સ્સરેન હગ્સઝ છ ગ્ઝઈક ઝર છે. વીજ પત 
2 મ્ય હ 

૧૨ ન સડફને દડેફ ડિ ગ્યુ તર તપ છે. જે 


૧ સીડત્ર «૨૬ સ 


“્યન્સ-રે્સપી સેકડસ-પરિકેસર રર ડરીને સછા વરતા માનજ 
કકામટ «થા ઝર્સ્યાગ્દ રસ્તેથી પઇઃ 


૧58 રકડ ૧૨૨ 
સ્સ્સા યચ્ડ્યા હેર 
ચોમ્જને રસ્તે હક્ડાદેઃ2 
ફેડાટની જેમ જ માનસરોવરની પણુ પૂરી પ્રિ 

હે તેસ ડ્ર૦-ડ્ડઘી નર ડરને અગ્િ પૂજે જવી પગરવ? 
સરેવરના રદ ભર્ઝ્ટી વવી ન્ય છે. ડ્યજુ 


વ 
ર હ 


ડ્-કૃક્યી ઇઞતા-ગઝવે 


સરન્‌ 
સ્સ્ને ૨39.. ર)* ક 
સ્સ્તે -૩-સેોા્પ્ય સત્તર માદક ચાય છે. 


કેકાસ-માનસ બેડની પૂરી પરિકમાનો માગગ ઇગકા-ગગને 
રસ્તે સ્સનસરોવસ્ની ઉત્તરે સાવેડી ટેકસસોમાં છ-સાત નાના સોતોને 
સેનગત્ માનસના ઈચાન ખૂછા પે સરસ તટે પહોચે છે અને 
પોનરી-ગોગ્યની દક્ષિણે માન્સરાવરના સામાન્ય પ્રિકેમા-માર્ગને 
સવી જય છે (સિત્ર ન- ૨૪?- 

ઝમુલ-ડેકચીં દરન જતી પગવાટે ગડધે રસ્તેયો સેક જાટ 
જમણે હાયે ફટાઈને યાડેથ એેગ્યાંગટા-ગેસ્પા પહોંચે છે. આ ગોમ્પામદ 
ગ્રાચીન હસ્તતિખિત ગયાનો મોટો સગડ છે, પણુ થાકેડા ચાત્રીએ. 
ચપરિકમા પૂરી ચવા વેલી હોવાયી ઓઢે ભાગે ત્યાં જતા નઘી. 

પરિકમા-માગ તેર છગશ-ગગથી પશ્રિમ તરક ઝાંગ-છુ તથા 
ઇરચેન-છુ ( ઉમા-છુ) સ્ાળગીને દરચેન આવી પહેંચે છે અને અહી” 


જેલાસ-પરિકમા પૂરી થાય છે. 





(૨૪) કૈલાસધી માનસરોવર જતાં અઝિ દિશાએથી રિખરની ટોચ દેખાય છે, ( પૃછ ૬૨ » 


કગ ક જે નન ૫૪ વક ક 











(૨૫) માનસરોવરનો પૂવ હિનારો. અહીંથી એક સાગ સેરાલુંગ ગોભ્પા ય છે. ( પૂછ ૭૩ ) 


કેલપ્સ 


સમસ્ત વિશ્વનું મધ્યબિ'દુ ગણાતો મેરુ સમ કૈકાસ ૫૧ત 
હિમાલયની ઉત્તુંગ ગિરિમાલાને પાર “બડદ હિમાલય *-વિસ્તાર- 
(1તળડ-1-ળાોક2૬) માં આવ્યો છે. 

હિ"દુઓઆને મન મહાદેવ શકર તથા પાર્વતીનું સદન કેલાસ- 
ચાત્રાનું' પરમ ધામ ગણાય છે અને મૃત્યું પછી પણુ શિવ-સાજ્ઞિધ્યમાં 
રહેવા ઇશ્છનારાઓ “ કૈલાસવાત્રી' થયા કહેવાય છે. 

પ્રાગૈતિહાસિક સમયથી જૈલાસ પર્વત તથા તેને આંગલે આવેલા 
સાનસરાવરનતી અદ્ભુત રોભાએ સસારના માનવીને આકષ્યો છે 
અતે હજારો વર્ષથી તેમનાં નામ આપણાં પુરાણ, લોકવાર્તાઓ 
તથા દતકથાએઓમાં હંમેશને માટે વણાઈ ગયાં છે. કાલિદાસ જેવા 
સધ્યકાલીન મહાકવિએએ પણુ કૈલાસ-માનસનુ' અપ્રતિમ સૌ'ર્ય 
સુષ્તકઠે વર્ણુવ્યું છે. 

ઝૈલ્લાસના દર્શને ચચકમાં ચચલ મનેવૃત્તિઓ પણુ પ્રશાંત 
ખનીને વિશ્વ-નિચ'તા કેલાસપતિ સાથે તાદાત્મ્ય સાપે છે; વિમૃતમાં 
વિકુત વાસનાઓ અને વિકારો શમી જઈ, સાગરમાં પ્રવેશતા જલ- 
પ્રવાહની જેમ કૈકાસ-માનસના દિવ્ય અને અપાર્થિવ વાતાવરણમાં 
લીન થઈ જાય છે. 

કૈલાસનું હિમાચ્છ્ન રિખર સાગરસપાટીથી ૨૨૦૨૮ ફૂટ ઊ'ચુ” 
છૈ, તિખેટના સપાટ પ્રદેશમાં અને નિર્મળ વાતાવરણુમાં એ'શી માઈલ 
ટૂર આવેલા નેપાલ-તિખેટની સરહદ પરના ટીંકર-ઘાટથી પણુ સ્વચ્છ 
દિવસે ફેલાસનુ' દર્શન થઈ શકે છે. 

પૃથ્વી પરની સૌથી ઊચી પર્વતમાલા હિમાલયમાં ઉસ્તેમ, ગગન- 


૬૪ ફેલપ્સ-#શ ન 


ભેદી પર્જત-ફાગાની ખોટ નથી. ગૌરી-શિખર ( એવરેસ્ટ ), ગોડવીન 
ઓસ્ટીન, નગા-પર્જત, કાંચતજઘા, ધવલગિરિ અને ન'ારેવી જેવાં 
અતિ ઊંચાં શિખરો ઉપરાંત વીસ હજાર ડટથી વધુ ઊ'ચાં સેકડો શિખરે 
જે હિમાલયમાં આવેલાં છે, યાં એકલા કૈલાસનો મહિમા આટલો 
અધેદ કેમ હશે'? એના શિષલિ'ગ સમા ઘાટીલા અને ચોમેરથી પ્રમાલુ- 
અદ્ધ શિખરનેો આકાર અવનિ પર અપ્રતિમ છે. જનારને લાગે કે 
પાચીન મિસરતા ખેદીવ શિલ્પકારાએ તેમનાં પિરામીડોનો ઘાટ આ 
કૈલાસ શિખર ઉપરથી તો નહીં લીધો હોય આપણાં રેવમદિરોતાં 
શિખરોના ઘાટ-આકાર પણુ મૂળ કૈલાસ પર્વત ઉપરથી જ આશ્યા હરે. 


ચુરાપના અનેક પવત-પ્રેમીઅએ પણુ કૈલાસની ચાહકતા તથા 
રોભાની સુક્ત કઠે પ્રશ'સા કરી છે અને તેને “ રવોાતુ' સિકાસન” 
એવું ખહું અતુરૂપ બિરુઠ આપ્યું છે. ' 

હિ'દુઓ માટે પવિત્રતમ તીર્થસ્થાન ગણાતું કૈલાસ ખંધા જ 
ઔદ્ધ-ધ્મી“એ માટે પણુ પરમપવિત્ર મનાય છે અને દરેક તિખેટ* 
વાસી જીવનમાં એક વખત લો કૈલાસની ચાત્રા કરવાની અભિલાષા 
રાખે જ છે. - મી 
જૈલ્ઞાસતું તિબેટી નામ છે “ કગરિમ્પાછે' એટલે “ હિંમનુ' રત્ન. 
હિંદુ જેમ કેલદસને- સિવ-પાર્જતીનું નિવાસસ્માન માને છે, તેમ 
તિબેટના લોકો કગરિમ્પિાછેને ભગવાન ણુદ્ધ તથા પાંચસો બોધ્વિ- 
સત્ત્વાતુ' રહેઠાણુ માને છે. તિબેટી લોકો પણુ કેલાસને વિશ્વનુ' મધ્ય- 
મિટ ગણે છે અને ખૂબ જ શ્રદ્ધાપૂર્વક તેની પ્રદક્ષિણા કરે છે. 

હિ'દએાની જેમ લગભગ ખધા જ તિબેટી લેકે! કૈલાસ તેમ જ 
અધા ધામિક સ્થાનોની પરિકેમદ ડાબેથી.જ્સશે'((1૦ત:તકટ) કર છે. 
એક ખોન્ર પથવાળા તેથી ઊલટી રીતે કરે છે. - ક 

“ ફૈક્ષાસની'પરિકેમા બત્રીસ માઈલત્તી''છે:* હિં'દુઃ ચાત્રીએ મોરે 

ભાગે પગે ને જૂજ બ્યક્તિઓ પેદ્ડા અથવા યાક ઉપર બેસીને ૩ર 
છે. “પરડુ' અતિ શ્રહ્ધાછુ તિખેટી યાત્રીઓ તો આ લાંબી ડુષ્કર પરિકમા 
દરેક ડગલે સાધાંગ દડવતૂ પ્રણામ કરતાંકરતાં પૂરી કરે છે, જેમાં 
એક'ગહિનો તાગે' છે;"'પય્થરા, તીક્યુ ખડકો કે'કારમાં (હિમ-પાતતી , 








કૈલાસ દપ 





કઝ ક: “ક 
ચરવા કર્યા વિતા આ શ્રદ્ધાધન યાત્રીઓ શરીર ઘસતાં, ભક્તિપૂર્કક 
ગ્રદક્ષિણા પૂરી કરે છે અને ભવે।કવનાં પાપોના, નિવારણ સાથે જીવન * 
ની કૃતકૃથતા અનુભવે છે. ઝી રે 

તિબેટી ભાષામાં કગરિસ્પોછે (ડલાસ) ઉપર એક પુરાણ 
લખાયેલું છે. તેતું નામ છે “કંગરી કરછક.? તેની બે આવૃત્તિએ' 
ખહા૨ પડે છે-એક કલાસની ઉત્તરે આવેલી દિરકુક-ડ1મ્પા તરક્થી 
અને ખીજી ગૅગટા-ગેમ્પા તરફ્થી. પ્રાચીન પદ્ધતિ અનુસાર તેના 

“લખાણુનાં ખીખાં ખનાવીને તેની નકલે। છપાય છે અને ફૈલાસની યાત્રાએ 

“જતા તિબેટીઓ તેને ગો.મ્પામાંથી મેળવે છે. 

તિબેટી ધર્મ પ્રમાણે “ #ગરિમ્પાછે 'ના અધિધાતા દેવતું નામ છે 

“જરેમછોગ' અને “કગર્‌ી કરછક સુરાણુમાં તેમની પ્રતિભા તથા 
[સિદ્ધિઓ વિષે લાંખુ' વર્ણન છે. આ વર્ણન તથા તિબેટની અનેક 
ગામ્પાઓમાં સગ્રડીત ધાર્મિફ ચિત્રોમાંના ડેમછોગ દેવ આપણા દેવાધિ- 
“રેવ શકર સાથે ખડું # મળતા આવે છે. 

તિખેટી દેવ “ ડેમછોગ? માથે જટા રાખે છે અને ગળામાં 

“માપરીનો હાર પહેરે છે. ડેમછેોગને ખાર હાથ છે. એક હાથમાં 
ગ્ડમરુ છે અને એક હાથમાં ત્રિશૂલ પણુ છે. તેમને ત્રણુ ચક્તુઆ છે 
એને તેમના પગ નીચે એક રાક્ષસ પણુ દખાચેલે પક્યો છે. 

શ'કર-પાવૈતીની જેમ ડેમછોગનાં સહચરી છે દેવી “ રાન્ટ- 
ફાંગમો.' તે શક્તિનાં મતીક ગણાય છે. પુરુષ તથા પ્રદૃતિને મૂર્તિમત 
કરતું આ દેવ-યુગલ આલિ'ગન(ચખ-યુમ)-સુદ્રામા આલેખાચેલુ 
સવા મળે છે, વળી ઘણાં ચિત્રોમાં શિવ-તાંડવની ચાદ આપતા હોય 
સેમ ડેમછાગ રૈદ્ર સ્વરૂપે ઊભેલા હોચ છે અને તેમની આસપાસ 
વદ્િની જ્વાળાએ પણુ ચિત્રિત હોય છે. 

કૈલાસ જૈનોનું પણુ પરમપવિત્ર ધામ ગણાય છે. તેઓ તેને 
* અણાપદ? માને છે અતે જૈતધમના પ્રધયમ તીથ”કર તથા આઘ 
સ્થાપક આદિનાથ ત્લયભદેવે આ સ્થળે નિર્વાણુ પ્રાસ કયું” હતું એમ 
મનાય છે, 


ફૈલાસની પરિકમા રહિ પ્રમાણે દરચેનથી શર્‌ થઈ દરચેન પાસે 


ડ્ર ડેલાશ-ડરરદન 








પૂરી થાય છે. શ . 

જેલાસ પ્જતની ઇક્ષિશૈ તળેટીમાં દરચેન આવેછું છે અને તેની. 
ઊ'ચાઈ ૧૫,૪૦૦ ફૂટ છે. બરખાના સમશ્ર મેદાનથી તે કાંઈક ઊ'ચુ' 
હોવાથી દરચેનથી દક્ષિણ દિશામાં આખા સેટાન-પ્રરેશતું સુંદર દશ્ય 
જેવા મળે છે, ખરખાના વિચાળ મેદાનની પાર માનસ-રાક્ષસ સરે- 
લરો પધરાયાં છે અને તેમને પાર ગુર્લા-માંધાતાનો રૂપેરી હિમાદ્િ 
આકાશ ચીસ્તો ઊભે! છે. 

કૈયાસની પરિકમા દરચેનથી શર થઈ દરચેન સુધી ખત્રીસ 
સાઈલની છે અને તેને પૂણુ કરતાં સામાન્ય રીતે તરુ દિવસ થાય છે. 
જેટલાક સશક્ત અને ખૂબ જ ધર્મપશયણુ તિમેટી આ ખત્રીસ 
સાઈલેની કઠિન પ્રદક્ષિણા એક જ દિવસમાં પૂરી કરે છે અતે આવી. 
મ્રટક્ષિણાને “ નિગગકોર? કહે છે. ર 

ઇગરિમ્પાછેની પ્રદક્ષિણાતું આટલુ મહેત્ત્ત હોવાથી ધર્મપરાયણુ 
તિબેટમાં દરેક જ્યક્તિ પોતાના જીવનમાં તેની ખને તેટલી વાર 
પરિકેમાં ફરવાની અભિલાષા સેવે છે. પરતુ અશક્ત, *૬દ્ધ અથવા 
રશી વ્યક્તિએ આ ફિન યાત્રા ન જ કરી શકે તેથી તિખેટી 
ષમ્ષ્માં તે માટે એક સગવડ રાખેલી છે. જે જ્યક્તિ જતે આ પ્રદ- 
ક્વિણા રવા અસમર્થ હોય તે ખીજી વ્યક્તિ ચાસે એકાદ ઘેટ્ટુ તથા 
શ્ારેક સત્ત આપીને પોતાની વવી અવેજી પ્રટક્ષિણા કરાવી શકે છે.. 
તિબેટી ચાત્રીએ પરિકંમાં દરમ્યાન પોતાના બિન-લાદેલાં ચાક- 
ઝબ્બૂને પણુ સાથે ફેરવે છે ફે જેથી એ પ્રાણીઓને પણુ યાત્રાનું” 
સુણ્ય મળે! 


માનસ 


શિરિવર કૈલાસની દક્ષિસે એક મનોરમ સરે-મિશ્રુન વિસ્તરેલું” 
છે. પૂર્વ ખાજીએ આવેલા વિસ્તૃત માનસરાવરનતા વામ-પક્ષે તેની 
તન્તાડેગી અર્ધાગનાની જેમ લાંખુ' થઈ ને રાક્ષસ-તાલ સૂતું છે. પરતુ" 
પૂવે" આ ખંતે સરોવરા એક જ હરે અને તેમની ઉત્તરે નીચાણુમાં 
આવેલુ' ખરખાતુ' વિશાળ મેદાન પણુ એક કાળે તે મહાસરોવરને જ 
લાગ હેરો એમ માનવાને કારણુ છે. 
જૌતિડાસિક ્ઘછિએ માનવીની પ્રશ'સાને પાત્ર થવામાં માનસરોવર 
એ સૌથી પ્રથમ સરોવર છે અને ભારતનાં સુરાણ। તથા અન્ય પ્રાચીન 
ગ્રયામાં માતસરોવરતા અનેક ઉલ્લેખ મળી આવે છે. કૈલાસ જેમ 
પૃથ્વી ઉપરનો પવિત્રતમ પર્વત ગણાય છે, તેમ માનસરોવર પણુ 
નિઃશ'ક રીતે સૌથી પવિત્ર સરોવર મનાતું આવ્યું છે, માનસરોવર 
પાસે જ કેલાસ પર શિવ-પાર્વતીનો નિવાસ છે અને માનસરોવરમાં 
અનેક રાજહ'સોનો વાસ છે એમ આપણી લોકવાર્તાઓ તથા દતતકથાએ 
કહેતાં આજ્યાં છે. કલાસની ચાત્રાએ જનારને માનસ તથા રાક્ષસતાલના 
કિનારે ઘણે સ્થળે શ્વેત ૩સ-અતકે! તથા ખીજા' પક્ષીઓ ત્તેવા મળે 
જી અને કોઈવાર તો સરોવરના શાંત પટ ઉપર કોઈ હુ'સ સહપરિવાર 
વિહાર કરતે! પણુ જેવા મળે છે. 
સાનસરોવરના રાજહ'સ મોતીનો ચારે ચરે છે એવી દ'તકથા 
છે. માનસરોવરતું સ્નિગ્ધ, પ્રવાહી કાચ જેવું નિર્મળ અને પારદર્શક 
જળા તથા તેના તર'ગામાંથી ઊડતાં મોવીના દાણા જેવા જલબિ'દ્ઓએ 
નઈ ને સુરાણુકાળના કવિને તેવી કલ્યના ઉદ્ભવે તેમાં શું આશ્ચર્ય ? 
પશ્ચિમ તિબેટના સુરંગ જિલ્લાના સુખ્ય ગામ તકલાકેોટથી 
આશરે ૩૩ માઈલ ઉત્તરે માનસરોવર વિસ્તરેલુ' છે. માનસની દક્ષિણે 
જ ગુર્લા-માંધાતાના ઉત્તુંગ, મહાકાચ પર્વતરાજ આવેલો! છે. માનસની 
પશ્ચિમે તેનું સાથી રાક્ષસતાલ પ્રસરેલુ' છે તથા ઉત્તર દિશામાં તે 
૨જતાચલ કૈલાસપર્વત છે. 
માનસરોવર સસુદ્રસપાટીથી ૧૪,૯૫૦ ફૂટની ઊ'ચાઈએ આવેલુ 
છે અને તેને વિસ્તાર ૨૦૦ ચોરસમાઈલને। છે. માનસરોવર ગોળાકાર 
હોવાથી તેનો ઘેરાવેદ ક્ત પ૪ સાઈલેને છે, જ્યારે રાક્ષસતાલને 
વિસ્તાર ૧૪૦ ચોરસમાઈલનો જ હોવા છતાં તેને ક્તિરો ખૂબ_ 
ખાંચાખૂ'ચીવાળોા છે અને ઘેરાવા ૭૭ માઈલે લાંબા છે. માનસરોવરની. 
સધ્યમાં તેની ઊંડાઈ ૩૦૦ ફૂટની છે. 


દ્ટ ફેક્ષાસ-દર્શન 








માનસરોવર અથવા રાક્ષસતાલનો'વિસ્તૃત જકત્રપટ ઉપર ગએક- 
સામટા વણુ-ચાર રંગો જેવા: સળે છે. ,એક પૂણે ઘેશ વાદળી રગનો 
હોય છે,,તો તેની, સામેનો ખૂશ આછા જાગુડિયા “ગથી શોભતો 
હોય છે., સરોવરની સધ્યતો જલેપટ આસમાની વર્ણનો હોય છે, 
“નયા તેના ઉપર શ્વેત સર્પાકૉર પટાએ એક ફિનાશથી ખી ફિનારા, 


ન 


“સધી રોડી જતા દેખાય છે. - .., _- ી ી 
એક સાંકડે, ટેકરીઓવાળેો,* - દ્વાંબે! 'જૂમિપટ માતસસેવર, 
"તથા રાક્ષસતાલને છૃટાં પાડે" છે. ફ્ક્ત *તરોરા સ્થાન પાસે આ બે 
-સરેવરો વષ્ચેતુ' અતર વધી જાય છે. ખ'ને સરોવરના ઉત્તર દિશાતા 
-સામસામાં ખૂણાએ એઇ કુદરતી નહેર સાંધી દીધા છે. એક નાનો 
જલપ્રવાહુ માનસરોવરમાંથી નીકળીને રાક્ષસતાલને મળે છે, પાંચથી 
"છુ માઈલ લાંખી આ સરિતા “ગ'ગા-છુ? કહેવાય છે અતે માન- 
સરેવરતુ* વધારાતુ' જહ્ તે દ્રારા સહેજ નીચાલે આવેલા રાક્ષસ-. 
“તાલમાં વહી નય છે. 
ભારતના થદ્ધાછુ ,જનસસુદ્દાય માકેક તિબેટના ખૌદ્ધ લોકે 
“પણુ ભાનસરોવરને બહું ષવિત્ર સાને છે અને તેની પરિંકમાં કરે છે. 
“્તિમેટના લોકો માનસરાવરને “ છો-મવમ્‌' કહૈ છે, અને રાક્ષસ- 
તાલે “ હ'ગક-છે? કહે છે. ભારતના લોકો શક્ષસતાલને કોઈ વાર 
“રાવણુ-હુદ? પણુ કહે છે, કારણુકે સક્ષસતાલ પાસે રાવણે તપ કર્ચ” 
ન્હેતું એવી માન્યતા છે. સાનસસવજરને “ સાતસ-સરાવર? પથ કહે 
જું, કાશ્ણુકે બ્રહ્માએ પોતાના સનોખળથી આ સરોવર ઉત્પન્ન કયું”, 
“એવી પણુ એક કથા છે. રાક્ષસતાલમાં બે નાના પણુ સતોરમ ટાપુઓ, 


“છે, દક્ષિણુ કિનારા નજીકના દ્વીપતુ” નામ છે “ લાથાટો? ગને પશ્ચિમ 


"કિનારા પાસે આવેલાંનુ' “ ટૉપ્સેર્મો, ? રા 
ભારતના ચાત્રીએ ગ'ગાજળની જેમ માનસરાવરતું સુનિત જળ. 
"સાતાની સાથેના પાત્રમાં ભરી લે છે અને ખડે સાવધાની તયા શ્રદ્ધાપૂર્જક- 
તેમે શ્વરેરા લઈ આવે છે. ઘણા યાત્રોએ માનસના "તટ ઉપરના સુંદર * 
-રગર્યરુંગી ગોળાકારે પથ્થરો-પણુ “પ્રસાદ તરીકે સાથે લઈ આવે છે. 
* 'સાતસરેોરવેરની નપૂર્થે “ઓવેલી , ટેકરીએ।માંથી -તેમ જ માનસની: 
“દક્ષિણુ આવેલા માંધાતા પવેતોમાંથી, નીકળતા અતેક જલપ્રવાહુ 
-માનસરાવરને મળે છે.ઃ ઉતાળાશાં તો? માનસરોવર સ્ફટિક "શા તિર્મળ' 
જળથી ઊછળર્તુ, ઘૂઘવતું હોય છે; પરતુ “શિયાળાન્ાં તેનું' યાણી ડરીને * 
'હિંમ થઈ જાય છે. દિવાળી પછીથીઃ સાનસ-વિસ્તારમાં ઠૅડી' ખૂમ 'વધી? 


માનસ ૬ 








જાય છે અને માગશીર્ષની આખરે અથવા પોષ માસની શરૃઆતમાં 
આખુ સરોવર ઠરીને જમી જાય છે. એક વખત જામવા માંડ્યા પછી 
ખે કે ત્રણુ જ દિવસમાં તે આખું ઠરીતતે ઘન બની જાય છે. 
હેમ'ત તથા શિશિર વટાવ્યા પછી વસ'તત્રતુમાં પણુ માનસરોવર 
થીજેલું જ રહે છે; પરંતુ તેના જાડા ખરટતા પડની નીચે તળિચે અર્ધ 
પ્રવાહી. સ્થિતિમાં પાણી હોય છે. વૈશ્વાખ માસ બેસતાં સરવર પીગ- 
ળવા માંડે છે અને શરૃઆતમાં તેના છીછરા કિનારા પરતું હિમ 
ઔશગળી જઈને સરેવર-મધ્યના શ્વેત પટની ચારે ખાજીએ આસમાની 
કિનારની જેમ શે છે. ધૈશાખના ખીન્ત ફે ત્રીજના સસાહમાં સામાન્ય. 
રીતે આખું સરોવર ઓગળીને પ્રવાહી ખની જાય છે અને ફરીથી 
તેના પ્રશાંત ઘેરા નીલપટ ઉપર શ્વેત તરંગો ઉછાળા મારે છે અને 
ઘુઘવાઢ સાથે કિનારા તરક્‌ દોટ મૂફે છે. 
રાક્ષસતાલ વિસ્તારમાં નાનું હોવાથી અને તેનો કિતારો લાંબા 
અને અસમાન હોવાથી તથા તેની દક્ષિણે તિબેટના ઠંડા પવનોને 
શકવા ભાંધાતા જેવા ઊચા પર્વતો ન હોવાથી તે માનસરોવર કરતાં 
વહેલું ઠરી જાય છે અને મોડું પીગળે છે. સામાન્ય રીતે રાક્ષસતાલ 
માર્ગંશીર્ષમાં ઠરી જાય છે અને છેક ન્યેઇ માસમાં આગળે છે. 
સાનસરોવરને ઘેરાવો છે પ૪ માઈલના; પરતુ તેના પરિકમા- 
માગ કેટલેક સ્થળે કિનારાથી ટૂર થઈ તે જતે હોવાથી તે ર૪ માઈલને। 
ચાય છે. માનસની પરિકેમા દરમ્યાન આઠ ખૌદ્ધ ગામ્પાએ આવે છે, 
જેમાં શુસુલ, સેરાલુંગ તથા ડુગોલ્હો ગોમ્પાઓ વધુ જાણીતી છે. 
કૈલાસની પરિકમા જેમ પ્રણાલિકા પ્રમાણે દરચેનથી શરૂ થાચ. 
છે તેવી રીતે માનસરોવરની પરિકમા કેઈ નિશ્ચિત સ્થળેથી શરૃ 
શતી નથી. ગળખ્યો'ગ તથા લીપુ-ઘાટને માર્ગેથી આવતા ચાત્રીએ! 
ચુર્લા-લા ઘાટ પરથી નીચે ઊતરી માનસના નૈત્રદત્ય ખૂણા પાસે 
પ્રથમ આવે છે અને ઉત્તરમાં આગળ વધી જૈલાસની પરિકમા ટરીને 
સાથેસાથે જ માનસરોવરની પ્રદક્ષિણા શ્વણુ કરી લે છે, અને ચુર્લા- 
લાને રસ્તેથી પાછા ફ્રે છે; જ્યારે મીલમ તથા ઊ'ટાધૂરાને માગેષથી 
આવતા યાત્રીએ જ્ઞાનીમા-મ'ડી થઈને દરચેન આવે છે અને કૈલાસ- 
ની પરિકેમા કરીને સાથે જ માનસરાવરની અર્ષગ્રદક્ષિણા ટ્રે છે 
અને તકલાકેટ-ગબ્યાંગ થઈને પાછા ટ્રે છે. સામાન્ય રીતે માનસના. 
પૈતરરત્ય ખૂણા પાસેથી પરિકમા શરૂ થવી હોવાથી માગની આ વિગત. 
પ્વ્યાંથી શરૂ કરીને આપી છે. ડી 


સાનસ-પરિક્રમા 


તકલાકોટથી રૈક્ઞાસ તરકે જ્તેદ યાત્રી ગુર્લા-લા ધાટ ઉપરથી 
“માનસરોવર, રાક્ષસતાલ તઘા તેમની ઉત્તરે આવેલા ડૈલાસ પર્વતનું 
“દર્શન કરીને નીચે ઊતર છે અને માનસરાવરના ને્ઝત્ય ખૂણા 
પર આવે છે. અહી પાસે જ એફ સુરાણી -પર્મશાળા( ડૉક'ગ )ના 
અવરેપા પડ્યા છે. આ સ્થળને મામાડુંગુ અથવા મોમાટુ કડે છે- 
આ સ્થળ પાસે વિરેષ ક'ઈ નથી, પરતુ સ-- ૨૦૦૫થી આ સ્થાનનું 
મહત્ત્વ વધ્યું છે, ભગવાન ખુદ્ધેના અવતાર સમા મહાત્મા ગાંધીજીના 
રેડાંત પછી તેમની ભસ્મ એક સુંદર પાત્રમાં ઊ'ચકીને આ ખૌદ્ધ 
રૅશમાં લાવવામાં આવી હતી અને આ «૪ સ્થળ પાસે એક હોડીમાં 
“લઈ જઈને હિ'દુઓઆ તેમ જ ખૌદ્ધો સર્વને એકસરખા પૂન્ય માન- 
સરાવરના સુનિત જ્લમાં સમિત ફરવામાં આવી હતી. 
તિબેટ ઉપર પોતાનું વર્ચસ્વ જમાવી ખેડૅથી ચીની સરકાર પર- 
"વાનગી આપરે વો ભવિષ્યમાં આ સ્થળે ભારત સરકાર અથવા હિં 
ચાતીઓ કોઈ ગાંધી-સ્મારક ઊભુ કરશે, ત્યાં સધી યાત્રીઓ -આ 
-સથળ પાસે કૈલાસ, માનસ તથા ખાપુતે પોતાની શ્રદ્ધાંજલિ ગપી'ને 
પશ્ક્રિમાં શરૂ કરવામાં સ'તોષ માનરો. આ સ્થળે યાત્રી માનસને કાંઠે 
પહેલ-પ્રથમ પહોંચતો હોવાથી તેના અતિ શીતળ, પુનિત, નિર્મલ 
જળમાં સતાન કરવા ગ્રેસથ છે, 
સામાડુગુથી પક્ષિમ દિશામાં પા માઈલ જ &ર૨ “ શુપુપ-છો ' 
નામનુ નાનું તળાવ છે. પરિક્રમા-માગ* સહીથી આગળ વધીને 
ઉત્તર તરફ વળે છે અને સ0નસરાવરને કિનારે-કિનારે આગળ 
જઈને ચાર માઈલ ઉપર પ્રસિદ્ધ ગુસુલ-ગોઃસ્પા ઉપર આવી પહેંચે છે. 
જૈત્નાસ જતો સુખ્ય યાતામાગ આ રસ્તેથી જઈને ગ'ગા-છુ 
“સુધી માનસરોવરના કિનારે જ જતે! હોવાથી ત્યાં સુધીના માનસ- 
પરિકમા-માગ્ઈની વધુ વિગત “યાત્રા-માગ*? વિભાગમાં આપેલી છે.. 


સાનસપરિક્રમા છર 





ઝડ ઝડ 
સાનસ-પરિકેમામાં આવતી આડ ખૌદ્ધ ગોમ્પાઓમાં ચુસુલ-ગોમ્પા 
પ્રથમ છે. તે માતસરાવરની પશ્ચિમે એક ટેકરી ઉપર આવેલી છે 
અને તેની અગાસી ઉપરથી પ્રાતઃકાળે સૂર્યોદયનુ' તથા સમમ્ર સરે- 
વરતુ' અતિ સુંદર દશ્ય નવા મળે છે. 


શુસુલ ગોસ્પાથી આડ માઈલ ટ્ર ગ'ગા-છુ સત આવે છે. 
ગ'ગા-છુ માનસરેવરના વધારાના પાણીને રાક્ષસતાલમાં વહી જનારી 
સરિતા કે કુદરતી નહેર છે અને તેને ઓળંગીને એક માર્ગ સીધે 
"ઉત્તરમાં ખરખાના મેદાનમાં થઈને ફૈલાસ તરક જય છે, જ્યારે 
સાનસતી પરિકમાનો માર્ગ પર્વ દિશામાં ફંટાય છે. ગ'ગા-છથી 


પા માઈ જ ટૂર એક ઊચા પહાડની ટોચ ઉપર ચ્યુ-ગેમ્પા 
આવેલી છે. 


ચ્યુ-ગોસ્પાને ન્યુ-ગોમ્પા પણુ કહે છે અને માનસરેવરની 
“પરિકમામાં તે ખીજી ગોમ્પા છે, ચ્યુ-ગામ્પા માનસના વાયવ્ય કોણુ 
પર આવેલી છે અને તેના અધિણતા દેવ પદ્મસ'ભવ છે. તિબેટી 
ભાષામાં “ગ્યુ 'નો અર્થી પક્ષી થાય છે, અને કોઈ ઊંચા સરુ-જક્ષની 
“સાચ ઉપર બેઠેલા એકાકી વિહ'ગની જેમ આ પહાડની ટોચ પર 
આંપેલા આ ખૌદ્ધ મઠતું ચ્યુ-ગાસ્પા નામ ખહું સાર્થક લાગે છે. 
્યુ-ગોમ્પા ઉપરથી પાછળ આવેલા કૈલાસ-રિખરું, ગે!મ્પાની દક્ષિણે 
વિસ્તરેલા માનસરોવરનું, નેત્ઈત્ય દિશામાં પ્રસરેલા રાક્ષસતાલતું તેમ 
"જ માનસરોવરની પાર ઊભેલા શ્વેતાંખર માંધાતાતું એમ અદ્લુત 
“દશ્ય નવા મળે છે. 
શ્યુ-ગોસ્પાથી નીચે ઊતરીને ચાત્રીને પૂર્ક દિશામાં અડધે માઈલે 
ચાલ્યા પછી સીધા ઊચે ચઢવું પડે છે. પાણા માઈલની ચઢાઈ પછી 
ચાત્રી સેમા-કુક-કા ઘાટને મથાળે આવી પહોંચે છે. અહીં પણુ 
'તિખેટી યાત્રીઆએ મલિ-પધ્થરોના ખનાવેલા “ લાપછે'ના હગ છે, 
અતે અડ્ડીથી પણુ કૈલાસ-માનસ તયા ચુર્લો-માંધાતાનું ભવ્ય દશ્ય 
“જેવા મળે છે. સેમો-કક-લાથી પત્રવાટ ત્રણ માઈલે ઊતરીને ચેરકીપ- 
ગોપા પર આવે છે. 
ચેરરીપ-ગોસ્પા માનસ-પરિકમામાં ત્રીજી ગોમ્પા છે. તે સરો- 
વરના કિનારા પાસે જ આવેલી છે. આ ગોસ્પા ખહુ નાની છે અને 
માં ફશી વિડ્દોષતા નથી. ગોમ્પા ઉપરથી કેલાસતું દશ્ય જેવા મળે 
જે. ચેરકીપ-ગોસ્પાથી એક માઈલ પૂર્વમાં આગળ વધીને યાત્રી 


કડ “ડૈલાસ-દ્શ ન 








“તસૌલુંગ' રઘાન પર આવે છે. અહીં' મલિ-પથ્થરોની એક લાંખી 
નીચી દીવાલ છે, પરિકમા-માર્ગ અહી' સરોવરથી સહેજ છટેદ પડી. 
સાડાત્રણુ માઈલ ઉપર “ લ'ગપોના-ગેસ્પા' પર આવે છે. 


માતસ-પરિકમામાં આ ગોચ્પા ચાઘી છે અતે માનસના 
કિનારાથી સહેજ ટ્ર આવેલી છે; પરતુ અહીથી પણુ કૈલાચવું દર્શન 
ચાય છે. લ'ગપાના-ગોમ્પા કાશ્મીરના લદ્ષખ પ્રાંતના સુખ્ય ખી 
મઠ હેમીસ-ગોામ્પાના અધિકાર નીચે છે અતે ગે!મ્પાના મ'દિરમાં 
અન્ય તિબેડી દેવોની મૂર્તિએ સાથે શાક્ય-ઝુનિ બુદ્ધની મૂર્તિ પણુ 
છે. ગો।સ્પાની દંક્ષિહુ એક પડાડે ઉપર હાથીના દાંત જેવે! લાંબા 
ખડક છે, જેને લ'ગપોના કહે છે અને ગોસ્પાનું “ લ'ગપાના-ગે.મ્પા ” 
નામ તેતા પરથી પડચુ છે. 
ગ્ામ્પાની પૂર્વ ખોજીએ વહેવી ગ્યુમા-છુ સરિતાને એળ'ગીને. 
માર્ગ વધુ પૂર્વ તરક ન્તય છે. આ અધો વિસ્તાર ખરખાના વિશાળ. 
સેદાનનો જ પૂવ આજીનો ભાગ છે અને એેદાનના ખીજા પ્રદેશની 
માફક અહીં પણુ ખધે ઉનાળામાં મૂણુ' ઘાસ ઊગે છે તેથી કેટલાં ય 
તિબેટી ભરવાડ કુટુ બા પોતાનાં ઘેટાં-બકરાં તથા ચાક ચરાંવતાં અહીં 
પડ્યાં હોય છે. ઘણીવાર કિયાંગ( જ'ગલી ઘોડાએ! નાં ટોળાં રખડતાં. 
જોયા મળે છે. હ 
લ'ગપાના-ગોઃગ્યાથી આડ માઈલ ટ્ર ઈશાન ટિશામાં ચાનરી- 
ગામ્પા આવે છે. પોનરી ગામ્પા માનસની પાંચમી ગેસ્‍્પા છે અતે 
તે સરોવરથી છ-સાત માઈલ ડ્ર એક ઊ'ચાણુવાળી જગા ઉષસર 
આવી છે. માનસરોવર ૧૪,૯૫૦ ફુટની ઊંચાઈ એ આવેછ્ું| છે, 
. જ્યારે પોનરી-ગોાસ્પા ૧૬,૦૦૦ ફૂટની ઊ'ચાઈએ આવી છે. પાનરી-- 
ગોામ્પા ઉપરથી આખા માનસરોવરતુ તથા તેને પાર આવેલા માંધાતા 
ચજતોનુ' મનોહર દશ્ય નતેવા મળે છે. પાનરી-ગોમ્યા યાછળ પોનરી 
ચર્જત આવેલા છે, જે ૧૯,૫૫૪ ફૂટ ઉચા છે અને તેવું] શિખર 
ખારેમાસ અરફથી «કફાયૅલુ' રહૅ છે. 
પોનરી પર્જવ તઘા માનસરોવરની વચ્ચે માનસના કિતારા પાસે 
જ ખીજા' વ્રણુચાર.,નાનાં સરોવરો આવેલાં છે, જેમાં કુકી'લ-છગો, 
શામ-શ તથા ડી'ગ-છો સુખ્ય છે. પૂર્વે આ નાનાં સરોવરો માન- 
સરોવરના જ ભાગ હશે, તિમેટી માન્યતા પ્રમાણે કુકી લ-પગો દેવોનું 
સરાવર છે અને યાત્રીએ માનસની પરિકમા. કરતાં કુદી“લ-છુગાની 


સાતસ-પશિફમા દ્ડ 





પણુ સાથે જ પ્રદક્ષિણા કરવી તેવી પ્રણાલિકા છે, વળી આ નાનાં 
સરોવરો તથા માનસ વચ્ચેનો સાંકડો વિસ્તાર નાનાં ખાબાચિયાં તથા 
કાદ્વથી છવાચેલે। છે તેથી યાત્રીને સહેજ મોટુ ચષ્કર લઈને માન- 
સરોવરની પરિકમાં સાથેસાથે આ નાનાં સરાવરોાની પછુ પ્રદક્ષિલરા 
ફરવી સુગમ પડે છે. 
પોતરી-ગેમ્પાથી પરિકેમા-માર્ગ રોહ માઈલ નીચે ઊતરીને 
જ્ાજીન-છુગો સ્થળ પ૦ આવે છે. પોનરી-ગોમ્પાથી માર્ગ" દક્ષિણા- 
શિઝ્ુખ બને છે અને ગોમ્પાથી ચાર માઈલે દ્ર પાલચેત-છુ તથા 
સાડાપાંચ માઈલ ઉપર પાલચુ'ગ-છુ સોતને એળ'ગે છે. પાલચુ'ગ-છુ 
ડીગ-છે મરોવરને મળે છે અને યાત્રા-માર્ગ ખીજ ચાર માઈલ 
આગળા ગયા પછી કરી પાછે માનમને કાઠે આવી પહોંચે છે. 
પાનરી-ગોસ્પાથી ખાર માઈલ દ્ર વિપ્યાત મેરાછુંગ-ગેોમ્પા 
આવેલી છે, માન-સરેોવરની પર્વ દિચામાં આવેલી નીચી રેતાળ 
ટેકરીએપ્માંથી પગવાટ ચાત્રીને ગોસ્પા પાસે લઈ જય છે. ગોમ્પા 
માનસ-તટથી લગભગ દોઢ માઈકલ ટૂર આવેલી છે ( ચિત્ર ન. ૨૫). 
ઘણીવાર માનસના કિનારે જ પરિકમા કરતા ચાત્રીએ ષોનરી-ગેભ્પા 
અથવા નેગલુંગ-ગેામ્પાની સુલાકાત લેતા નથી અને સરાવરને કિનારે- 
કિનારે જ ચાલે છે. પર'તુ અતે કષ્ટે તિખેટના દુગમ પ્રદેશો પહોચેલા 
ચાત્રીએ થોડોક વધુ શ્રમ ઉઠાવીને પણુ આવી ગોમ્પાઓની સુલાકાત 
લેવી નેઈ એ, જેથી તિબેટના લોકે, તેમના લામા ધર્મ ગુરુઓ, તેમની 
ધાર્મિક તથા સામાજિ/ડ પ્રણાલિકાઓ વગેરેનો મચોટ ખ્યાલ મળી 
શકે. એ કહેવું અતુચિત નથી ફે, તિબેટર્માં ગોસ્પાએ આવેલી નથી 
પરતુ ગોમ્પાઓમા તિબેટ દેશ વસેલે! છે. 
ચેશલુગ-ગોમ્પા પહોચતા પહેલા જ માર્ગમાં સહેજ ઊંચાણુ 
ઉપર દસ-ખાર ચોરતેન( ન્‍્તૃપો ઝની એક લાખી હાર છે અને તેમની 
અને ખાજીએ સુદ: અક્ષરે ફાતરેલા અનેક મલિ-પથ્થરાના ઢમ કરેલા 
છે. વળી મ્તૂપના ગોખલાએઓમા તથા ખાજી ઉપર માટીના નાનકડા 
સ્તૂપો પણુ ગોઠવેલા ન્તેયા ખીજે સ્થળે આવા ચોારતેન અથવા મણિ- 
દીવાલે પર આવા ટચૂકડા માટી-મ્તૃપા જેવા નથી મળતા. અમે 
સૅરાલુગ-ગોમ્પાના સ્મૃતિ-ચ્રિદ્ તરીકે આવા ત્રણ-ચાર નાના સ્તપા 
લેતા આવ્યા. માટીના આવા દરક સ્તૂપમાં ઘઉં અથવા જવના દાણા 


જડેલા નેવામાં આવ્યા. તે કદાચ કળટ્ડપયતા તથા અભિવૃદ્ધિના 
ગ્રતીડર્ષે હશે. 
પ્ર 


૭૪ રૈલ્ાસ-દર્શાન 








સેરાલુગ--ગે।મ્પા માનસની છઠ્ઠી ગોમ્પા છે અને તે આ વિસ્તારમાં 
ખડું વિખ્યાત છે. ગોામ્પાને પડખે ખીજા' ત્રણુ મકાનો છે અને એક 
રઇગ(ધર્મશાળા)ની એરરી પણુ છે, કેટલાક તિખેટી ભરવાડો પણુ 
અહી' તેમના કાળા ત'ભુઓમાં રહે છે. 


સેશહુંગ-ગોસ્પામાં એક ડુલ્કુ (અવતારી) લામા પોતાના ૨૦ 
શિષ્યો સાથે રહે છે. 
_ મારા સદ્ભાગ્યે હું' માનસની પરિકેમા ટરતોઃ હતો, તે જ સમયે 
સેરાલુ'ગ-ગોમ્પાના ટુલ્કુ લામા માનસ-તટની યાત્રા કરી રહા હતા. 
માશ ભોમિયા રૂકમસિ'હુની સહાયથી હું તેમના સુકામે ગયોઃ અને 
તેમના સુખ્ય કર્મચારીને મન્યે. ર્કમસિહે તિબેટીમાં મારો ટૂંક 
પરિચય આપ્યા અને તિળેરી ધમ" તથા તત્ત્વસાનમાં મને ઊંડો રસ 
છે એમ જણાવી ટુલ્કુ લામાના દર્શનની ઇશ્છા અમે વ્યક્ત કરી. 
કમમચારી સીં-દવા હુલ્કુ લામાની સ'મતિ લઈ આવ્યા થને 
અગે ટુલ્કુ લામાના *વેત, સુથોભિત તંથુમાં પવેશ કર્યો. તિબેટી 
રીત પ્રમાણે અમે જીભ બહાર કાઢી, મસ્તક નમાવીને “ ખમજમ, 
બ્મજમ'મો ઉચ્ચાર કર્યો. લામાએ સસ્મિત વદને અમને પાસેના 
આસન પર બેસવા ઇશારો કર્યા. 
ડુલ્કુ લામા ચાળીસેક વર્ષની વયની પ્રત્તિભાશાળી બ્યક્તિ લાગ્યા. 
અવષેનની કડિન તપસ્યા તથા તિબેટી ધર્મચાસ્્રાતું ઊંડું સાન તેમના 
સુખ ઉપર ચમકતું હલું. ડુલ્કુ લામાના ખાહ્ા દખાવમાં બૅ-ત્રણુ 
વિશિષતાએ સ્પટ તરી આવતી હેલી. સીસ્ખીલીંગ ગોમ્પાના મઢા- 
બ્રીંશ લામા સિવાયના બીજી ગોમ્પાએના લામાઓ તથા ડાબાસ્માનાં 
વસ્રા કરતાં ઊચા પ્રકારના લાલ રેમી ઝૃભ્શામાં તેએ રેોાભતા 
યતા. મ'ગાલ જાતિના તિબેટી લોકોમાં બડું અસામાન્ય તેવી નાનકડી 
હારી તથા મૂછ પણુ તેમના માં પર હતાં. બીજા જોઈ લામાના 
ગસ્તકે નહિ જેચેલી તેવી વૃક્ષની છાલ તથા કાપડતી ખનાવેલી, 
ગળ લ'બાચેલી પીળી ટોપી ડુલજુ લામાએ પહેરી હતી. 
ટુલક લામાએ ખતાવેલા, લાંબી ગાદી જેવા આસનની સાખે 
એક લાંળેદ પણ નીચા બાજ હતો, જેના ઉપર તિબેટી ઘાટના નાના 
રૂપાના જ્યાલાએામાં ગરમ ચા ભરી હતી. આસન ઉપર મારું સ્થાન 
સેવા માટે આ નીચો બાજઠ એળંગીને હું' ગાદી ઉપર પહેંચ્ચે; પરતું 
પાછુ' વળીને નેતાં ટલકુ લામાની બ્રમર ક'જાચાયેલી લાગી અને 
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શાનસ-પરિકરમા ૭૫ 


તેમના સ્રુખ ઉપર સ્મિતને સ્થાને ઉગ્રતા વ્યાપેલી નઈ પલવાર તો 
હું તેનું કારણુ ત'સમછ શઝ્યો અને ક્ષોભ તથા સ'કોચથી ઊભે 
'રહો, ર્કમસિંહ તરત મારી વડારે આવ્યો અને મને સમજાવ્યું કે 
તતિખેટમાં ખાવા કે પીવાતી કોઈ પણુ વસ્તુ એળ ગવી તે ધછતા તથા 
-પપ્પ ગણાય છે. મારી ભૂલ સમજ્યો હોઉં તેમ મે' ડુલ્કુ લામાં તરક્‌ 
શીષ નમાવીને ટ્રીથી “ ખમમજમ-ખમજમ નો ઉચ્ચાર કર્યો અતે 
લામાની ક્ષમા યાચતે। હોઉં તેવા ભાવ વ્યપ્ત કર્યો. તિબેટી રિવાન્ને 
વિષેતું મારું અજ્ઞાન સમજી જઈને ટુલ્કુ લામા હુસી પક્યા અને મને 
4નિઃસ'કોચ ખેસી જવા સૂચવ્યું. કર્મચારીએ બાજઠ ઉપરના પ્યાલા ઉઠાવી 
લીધા અને ત'બુતી ખહાર જઈ ને ચા ઢોળી દીધી. તિબેટી દાક્ષિણ્ય વિષે 
મતે એક નવે પાઠૅ મળ્યો. 
સારી પાસેનો સુંદર ભાતવાળે રેશમી ર્‌માલ, સુંખઈથી લીપેલી 
મણુકાની માળા તથા પૂનાની સુગ'ધધી અગરખત્તી મે' લામાને ભેટ 
પર્યા* લામા પ્રસજ્ઞ થઈ ગયા અને સ્તી-દવા પાસે તેમનો પટારા 
સોલાવી અ'દરથી ₹ગળેરંગી ધાર્સિક પતાકાએ ટાઢી મને આપી અતે 
સારા માથા ઉપર તેમના જમણા હાથની ખધી આંગળીઓ મૂકી 
સ્પર્શ કચ. તિબેટર્માં આશિષ આપવાની વિવિધ રીતે છે. તદ્ન સામાન્ય 
“વ્યક્તિના મસ્તકતે લામા પોતાની તાની પતાકાએ ખાંધષેલી લાકડીના 
છેડો અડકાડે છે; તેથી નિકટ વ્યક્તિને પોતાની ટચલી *આંગળીથી 
સ્પર્શ ફરે છે; તેથી વધુ ઉચ્ચ વ્યક્તિને એક હાથની આંગળીએ અને 
પછી ખ'ને હાથની આંગળીઓ વડે સ્પર્શ કરે છે અને ખૂખ જ પ્રિય 
અને પવિત્ર બ્યષ્તિના માથા ઉપર અ'ને હાથ પૂરેપૂરા દખાવે છે. 
પછી તો ર્કમસિ'હને અમારા દુભાવિચો બનાવીને અમે તિખેટી 
પર્મ, તત્ત્વત્ઞાન તથા ધાર્મિક વિધિઓ વિષે ખૂખ ચર્ચા કરી. ડટુલ્જુ 
લામાએ તિબેટીઓના પરમ પવિત્ર મણિ-મ'ત્ર (ર સાનિ પરો ટૂં હૂં )- 
સો. અથ જુદીન્ડુદી રીતે સમજાવ્યો, અને છેવટે મેં ટુલ્કુ લામાનુ 
“પોતાનું પૂરુ તામ તથા મણિ-મ'ત્ર મારી પોથીમાં તેમના જ સ્વહસ્તે 
લખાવી લીધાં. 
ડુડકુ લામાએ મારા હાથમાં લટકતા કેમેરા પ્રત્યે ગુતૃડુલ 
ફ્શૌવ્યું, મારા આગ્રહને વશ થઈ તેઓ ત'ણુની ખહાર આવ્યા અને 
તઢકામાં નીચે બેસી તેમના જટા તથા ફિલ્મ મને લેવા રીપાં 
નચિત્ર ન ૩૮). 
સેરાલુંગ-ગોાભ્યાથી માર્ગ માતસના કિનારે પાછો ફરે છે અને 


હર ગેલાસ-દર'ન 








સરોવરના તટે દક્ષિણુ દિશામાં આગળ વધે છે. સેરાહુંગ-ગામ્પાથી 
પાંચ માઈલ ટર ' કેતર-ડૉંકંગ? સ્‍થાન આવે છે. અહીં' તોમોશ'ગ- 
છુ નામની વર્ષા-નદી માનસને મળે છે અતે તેને દક્ષિણ કાંડે એક 
જૂની ડૉકગ(ધમ'શાળા )તું મકાન છે. ખીજા' સ્થળોએ આવેલી આવી 
ડૉકગામાં તિબેટી વેરાન પ્રદેશના લૂંટારાઓ આશ્રય લેતા અને ત્યાં 
શતવાસોઈ કરવા આવનાર યાત્રીઓને અચૂક લટતા; તેથી તિખેટી 
લોકોએ એ ખધી ડૉંકગ તોડી નાખી છે; પરુ આ કેતર-ડૉક'ગ 
હુજી સાખૂત છે અને યાત્રીઓ કોઈવાર તેનો ઉપચોગ કરે છે. 


માનસને કિનારૈ-કિનારે જ પરિકમાં કરતા યાત્રીને સરોવરના 
સુનિત'જળમાં સ્નાન કરવાની તક તો શેજ મળે જ છે. અમે કેતર-ડૉક'ગ 
શ્થાન ચાસે રાતવાસે। કર્ચૌ ત્યારે સ્‍ગમમારી સાધેના સાધુઓએ એક નાનો 
ચન્ઞ કર્યો, અને પછી અમે ખધાએ માનસરોવરના પવિત્ર તઢે સતાન 
કર્યા પછી પિતૃ-તર્ષણુ કર્યું. દિરકુક-ગોગ્યા પાસે અમે કૈતાસની 
આરતી ઉતારી ઠુલી તેમ અહીં' પણુ અમે ટર્ષૂર તથા ધૂપ વડે 
માનસરોવર તથા' સામે ક્ષિતિજ પર દેખાતા કૈથાસની આરતી ઉતારી. 
અને ભાવપૂર્વક વતા કરી. 

જુતર-ડૉઇ'ગ માનશરાવરના અસિકેોણુ ઉપર આવેલ છે. 
અહીથી હવે માર્ગ પક્ષિમાભિઝુખ યઈને નૈ્ડલ્ય પૂણા તરક જાય 
જું, જેતર-ડૉંકગથી પાંચ મસાઈલ ઉપર ટક-છુ (ટગ-સાંપો ) નદી. 
આવે છે. પરિકમટ દરમ્યાન આવતા બધા સોતોમાં આ સથી મોટો 
જી અને તેમાં સૌથી વધુ પાણી હોથ છે. વરસાદના એકાદ ઝાપટા પછી 
અથવા ઘણીવાર અપાર પછી હિમ ઓગળવાને લીધે ટક-છુમાં નાનુ” 
એવુ પૂર આવે છે અને ત્યારે નદી એળગવી અશક્ય થઈ પડે છે. 
અમે 2૩-છ પહોંચ્યા ત્યારે ખપોર ચઈ ચૂડચા હેતા અતે નદીને! પ્રવાહ 
સેગથી વહેતો હતો. આખો દિવસ નદીને કાંઠે પૂર રમવાની રાહ જતાં 
ખેસી રહેવાતું ધેર્ય અમારામાં નહોર્તું તેથી નેખમ ખેડીને પણુ એક 
પછી એક ઘોડા, ઝબ્બૂ તથા ચાક ઉપર બેમીતે પ્રવાહમાં તણાતા, 
એ'ચાતા સાજ કાંઠે પહોંચી ગયા. યાક ઉપર લાદેલેો! સામાન તો 
ખધો ભીનો થઈ જ ગયે! ! 

ટક:છુથી બે માઈલ ઉપર “નીમાપેન્ડી-છુ' ઓત આવે છે. 
અહીં ઘણીવાર તિબેટી ભરવાડો પાતાના કાળા ત'સુએ! લગાવીને રહે. 
છે. અહીંથી સાડાત્રણુ માઈલ નૈજત્યે ચેનનગા-ગોમ્મીં આવે છે. 








૬) ગ્રભિમ'ત્ર, બચાર ડામ્પાની લાક દીવાલ ઉપર તિઝેડી હેકાને આ પવિત્રતૃમ મક 
“૭ મળિ વચે દૂ' સફેદ અક્ષર ચીતરૅકે છે. (પણ ૧૦૯ 


માનસ-પરિડમા છક 





સાનમરોાવરના દક્ષિણ તટે આવેવી ચેર્નગો-ગોમ્પા પરિકમા 
માર્ગમા સાતમી છે અને તેની પાચે તિગેટી વેપારીઓના બે-ત્રસુ 
મફાનેો પણુ છે; ગોમ્પામા થકાએઓને મગ્રડુ સારો છે. 


ચેનગો--ગે1મ્પાથી પરિકમા-માગ" માનસને ડિતારે જ પશ્ચિમ 
દિશામાં આગળ ન્ય છે અને વાળે માઈલ દ્ર પ્રસિદ્ધ ડુગાલ્ડો--ગે!સ્પા 
આવે છે (ચિન ન. ૨૮). 


ડુંગાલ્હો-ગે!મ્પા માનસની દક્ષિણે સરોવરના કિનારા પાસે જ 
આવેલી છે અને મોમોાડુગુ(સોમાડુકુ )થી શરૂ થતી પન્કિમામા 
આઠમી અને છેત્વી ગોમ્પા છે. માનગની બધી ગોમ્પાઓઆમા ડુંગાત્હો 
ગોમ્પા કદાચ નૌથી પ્રખ્યાત છે અને તે તકલાકોટની સિમ્બીલી ગ ગોમ્પાના 
અધિકાર નીચે છે તિભેટી માન્યતા પ્રમાણે ડુંગાલ્હો પાસેનો માનસને 
રક્ષિણુ ઢાઠો સૌથી પવિગ ગણાય છે, અને સામાન્ય રીતે જિદ્ગીમાં 
ડ૩વચિત જ શ્નાન ઢરતા તિબેટીઓ ડુગાવ્ફો પાસે માનસમાં સ્નાન 
4ર છે અથવા તો તેતુ પુનિત જળ મમ્તકે છાટે છે. અમે ડુગાવ્હો 
“પામે રછ્યા ભારે છેડ તહાસાથી ડૈલાસ-માનસની ચાત્રાએ આવેલા 
તિખેટી વ્યાપારીઓ સહકુટુબ માનસના તટે આવ્યા અને તેનુ પુનિત 
“ળી માથે છાટી શ્રદ્ધાપૂર્કક મવોચ્ચાર કરવા લાગ્યા, 


ડુગાલ્હો-ગોસ્પા એક મોહો બૌદ્ધ મઠ છે અતે અદર તિખેટી 
રેવદેવીઓની સુદર મૂર્તિએ ઉપરાત અનેક મનોરમ થ'કાએ પણુ 
છે ગોમ્પામા તિખેટી સુરાણુ ૪ જીરના ૧૦૮ પૂરા વિભાગો ગ્રચિત કરેલા 
જી અને ગોમ્પાની મધ્યમાં એક સુદર ચોક પણુ છે. ગોમ્પાની અગાસી 
ઉપરથી સમગ્ર માનસરોવર તથા ઉત્તર દિશાની ક્ષિતિજ ઉપર ચમકતા 
દિમાચ્જ્ન ટેવાસના શિખરના લત્ય દશ્યો જેવા મળે છે. 


ડુગાલ્ડો-ગોસ્પા નજીક સાત-આઠ નાના પણુ પાકા મકાને છે, 
જેમા તિબેટી વ્યાપારીઓ રહે છે અને આસપાસ ઘણા તિખેટી ભર 
વાડો તેમના તળુએ હેકીને રહે છે. આ સ્થળને “કોકર-મડી? પણુ 
કહે છે ડારણુઝે ગર્ખ્યાગ ખાજુના ફેટલાક ભાટીઆ વેપારીઓ 
આષાઢ-શ્રાવણુ મામમાં અહીં નાની મડી ભરે છે. સુપ્યત્વે તેઓ 
ક્રાચુ ઊન તથા તૈયાર થુ*મા (ધાખગા) ખરીદે છે. નક 


ડુગાલ્હો-ગામ્પાની પશ્ચિમે એક ચર-વેદી બાધેવી છે રેત્રાસ- 
માનસ વિસ્તારના પ્રખર અભ્યાગી અને સ શોધક સ્વામી પ્રણુવાન દજીતા 
સૂચનથી તે ખધાયેવી છે ગૈગાસ-યાગામા તિગેટતા પ્રદેશના આ 


છ કૈલાસ-ટશન 








મળે જ ભારતીય ધર્મ તથા સંસ્કૃતિનું પ્રતીક જેવા સળે છે અતે 
તેના ચશ સ્વામી પ્રણુવાન'જીને ફ્રાળે નય છે, પ્રતિ વર્ષ સ્વામી 
મણુવાન'દજી ડુગાલ્હો-ગોમ્પામાં લાંબા સમય રહે છે. આસપાસના 
વિસ્તારમાં તેએ ખૂખ જાણીતા છે, અમે સ્વામી પ્રણુવાતદજીના સ'ગાથ- 
માંજ ચાત્રા કરતા હતા અને અસે ત્યાં હતા તે દરમ્યાન હુગાલ્હો. 
ગામ્પા પાસે તેમણે એફ નાને ચત્ત પણુ કર્યો. 


ખીજી ગોસ્પાઓની જેમ ટુગાલ્હો પણુ ધોળેલી છે અને તેની. 
અહારની દીવાલની ઉપરને છેડે એક ભગવે। પટો ર₹ગેલ્ો છે, ગોમ્પાના. 
આંગણામાં એક ધ્વજરત'ભ પણુ છે. 


ડુગાલ્હો-ગોસ્પાથી પરિકેમા-માર્ગ સાતસને કિનારે-કિતારે 
પક્ષિમ તરક્‌ જ્ય છે અને નામરેલ્ડી-છુ તથા થ'ડોવા-છુ વગેરે 
સોતા ઓળ ગતો પાંચ માઈલ ઉપર મોમોડેગુ (મોમોડુકુ ) આવી 
પહોચે છે. એફ પગવાઢ ડુગાલ્હોથી સહેજ ઊ'ચાણુમાં માનસ-તટથી 
ઊ'શ ખારાખાર ગુર્લા-લા તરક્‌ નય છે. ડુંગોલડોથી ગુર્લા-લાનોા 
સીધો માગ ૧૦ માઈલ છે અને માર્ગમાં ગોગઢા સ્થળ પાસે 
પાણીનો સ્રોત તથા ઘાસચારાનું સ્થાન હોવાથી પડાવ માટે અનુકૂળ. 
રયાન છે. શૈલાસ-માનસની પરિકમા કરીને સીધા તકલાકોટ જવા 
ઇચ્છતા યાત્રીએ અદ પગરસ્તે ચુલો-લા જય છે અને ત્યાંથી સુપ્ય. 
યાત્રા-માગે" તકલાકોટ પહોચે છે. હુગોલ્હાથી મોમાડુ'ચુ પાંચ માઈલ. 
છું અને માનસના અર વઈ પૂણા પસે આ સરો-શ્ેઇની પરિકેમા. 


પૂરી ચાય છે. 


તિબેટ 


ભારતની ઉત્તરે આવેલો! તિબેટ દેશ, પાકિશ્તાન ખાદ કરતાં, 
આપણો મોટામાં મોટો પડોશી છે. ભારત-તેપાલ-ભૂતાન સાચે 
તિબેટની મર્ડુદ ૧૩૦૦ માઈલ કરતાં પણુ વધુ લખાચેવી છે, પરતુ 
સહુાકકાય હિંમાલયતાં ઉત્તુગ, હિંમાશ્છાદિત શિખરોની અભેઘ દીવાલે 
આપણુને આપણા આ પડોશીથી આટલા નજદીક છવા અળગા 
જ શાપ્યા છે. 


ભારતની ઉત્તરે અને એચિયા ખ'ડની મધ્યમાં આવેલા તિખેટ- 
સૌ! વિસ્તાર ૮,૧૪,૦૦૦ ચોારઞ-માઈલનોા છે, છતાં તેની વસતિ 
સાડ ૪૦ લાખ જેટલી હશે-એટલે આ વિશાળ દેશની સમગ્ર વસતિ 
આપણા એક કલકત્તા ગહેર જેટલી પણુ નથી. આ વમત્િનોા પણુ 
મોહે ભાગ તો પૂર્જ તિબેટમાં ખ્રદ્ધાપુત્રા( સાપો )ની ખીણુના પ્રદેશમાં 
જ વસેલો છે અને ખાક્રીના ખધે પ્રદેશ નિન જેવો જ કહી શકાય. 


તિબેઢને જગતનું છાપરું કહે છે. સરેરાશ ચૌઢ હુજાર ફૂટની 
ઊચાઈવાળા આ વિશાળ દેશ આ ઉપનામને પાત્ર છે. સરખામણીમાં 
પૂર્વ તિબેટ કરતા પણુ પશ્ચિમ તિખેટને પ્રટેશ ઊચો છે. હિમાલયની 
પેલી પાર આવેલો તિબેટ એક સપાટ ઉચ્ચ-પ્રદેશ (1381૮0૫) છે. 
હિમાલયની જેમ તિબેટમાં ઊચી પર્વતમાળાએ કે ઊડી ખીણેા નથી. 
તિબેટ પહોચ્યા પઠી તો આપણુને એમ જ લાગે કે, આપણે 
ફોઈ વિશાળ મેદાનમાં ઘૂમી રહ્યા છીએ, અને આપણને "ખ્યાલ પણુ 
ન રહે કે પદર કે સોળ હજાર ફૂટની ઊંચાઈ ઉપર આપણે ઊભા 
છીએ. ચારેકોર દછિ નાખીએ તો દૂર ક્ષિતિજમાં નાની-નાની ગોળ 
હેકરીએ જ નજરે પડે, તિમેટમાં મોટા પર્વતો પણુ કયાક ડયાક છે 
ખરા. માનસરોવરની દક્ષિશે આવેલુ ચુર્લા-માધાતાવું પર્જતવૃ દ ૨૫,૩૫પ 
ફૂટ ઊચાઈને પહોચે છે ( ચિત્ર ન. ૧૫) પશ્ચિમ તિબેટમાં તે સૌથી 
ઊચુ છે, માધાતા સિવાય પણુ કેલાસ, સુરગે, કાગલુગ, ચાસુલહારી 
વગેરે ઉત્તગ શિખરા તિબેટમાં આવેલા છે. જગતતું ઊચામા ઊચું 
શિખર ગૌરીસિખર ( એવરેસ્ટ-૨૯;,૦૦૨ ફૂટ) પણુ તિબેટ-નેપાલ 
સરહદ પર આવ્યું છે. 


૮૦ ડલાસ-દર્શન 


સાગરકાંઠાથી સેકડો માઈલ ટ્ર આવેલા તિબેટમાં ઘણાં 
વિશાળ સરોવર! આવ્યાં છે, પક્ષિમ તિબેટમાં માનસરોવર તથા 
રાક્ષસતાલ જેવાં સરોવરો છે, જ્યારે તિબેટના ઈશાન ભાગમાં કોફે-- 
સોર તથા લોખ-નોર જેવાં ખૂખ વિશાળ, ખાશ પાણીનાં સરોવરો 
છે. સૌથી મોટા સરોવર કોકે-નોરનેો વિસ્તાર તો ૧૬૩૦ ચોરસ 
માઈલને છે, 
તિભેટતો આખો ય પ્રદેશ નાના-નોના પથ્થરો અને ફાંકરાએથી 
જવાચેલે છે. તેની આ પથરાળ ભૂમિ, આટલી ઊ'ચાઈ તથા કારમી 
હૅંડીને લીધે તિબેટમાં મોટાં ઝાડ તો શું પણુ નાના છેડ કે વતશ્પતિ 
પણુ મળવી સુશ્કેલ, એેતી પણુ જવલ્લે જ થાય છે અને તે પણુ 
ઉનાળામાં જ. જ્ઞરાસ્તનાં ફળકૂપ મેદાનોને પોષતારી સટામાં સોટી 
નદીએ તિબેટમાંથી નીકળતી હોવા છતાં તિબેટ પોતે તો એક સફે, 
ઉન્જડ અને નિર્જન વેરાનપ્રદેરા જ રહી નાય છે. તિબેટમાં આખા 
વર્ષમાં ખધો! મળીને માંડ દસથીબાર ઇંચ વરસાદ પડે છે. 
નિસગની આ નિષ્ઠુરતાને કારણે તિબેટવાસી બિચારો ઘેટાં- 
અકરાં લઈને ઘાસચારાની શોધમાં ભટકતો એક ભરવાડ જ રહ્યો છે. 
તેની મોઢામાં મોટી આ્થિ*ક સમસ્યા તેનાં ઘેટાં 'તથા 'યાફને ઘાસ- 
ચારા પૂરા પાડવાની જ છે. વનરાજી-વિહીન તેના આ પ્રદેશમાં તેને 
હેરહસમેશ ભટકતા ફય" જ છટકે; અને તેથી જ તે ભટક (5૦૪ના) 
રહ્યો છે ( ચિત્ર ન. ૪૦). 
સરેશશ ચૌદ હજાર ફૂટની ઊ'ચાઈએ આવેલા તિંખેટની આબે- 
હુવા સ્વાભાવિક રીતે જ ખૂખ ઠડી છે. શિયાળામાં તો એટલે ખધે 
અરક્‌ પડે છે કે પહાડો, મકાનો કૈ ખીલા ખધાં ઉપર કેટલા ચ કૂટ 
જાડા બરકૂના થર જામી ન્ય છે. તિબેટમાં શિયાળામાં બેજ ર'ગોા 
જેવા મળે છે. આકાશનો વાદળી રંગ અતે ભૂમિનો સફેદ ₹ગ. ઉતાળા- 
“સા પણુ જ્યારે વરસાદ આવે છે ત્યારે ઘણી વાર તે કરા જૈ ખરફ 
થઈનેજ પડે છે. શિયાળામાં તો પારાશીશી ( ફેહ્તહાઈટેમાં ) શત્યથી 
પણુ નીચે જતી રહે છે અતે ઉનાળામાં પણુ ઘણીવાર હિંમ-બિ'ટુ- 
(ળિત્લ્ટાળઇ ૦1૦5થી નીચે જતી રહે છે. 
તિબેટની આખોાહવા ખડુજ અનિશ્ચિત અતે મનસ્વી છે, ઘડી 
ચહેલાં ખૂખ તડકો હોય અને તમને એટલો ઉકળાટ લાગે કૈ ગરમ 
કપડાં કાઢી નાખવાનું” મન થાય, ન્યાર થોડી જ પળે(માં પવનથી 
વાદળાં ઘસડાઈ આવે અને વરસાદ પડે હારે તમે તમારા ત'છુની 
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(3૯) કી. નવનીત. શ્રી રણણોડભાઈ ત્યા બ્રહ્મચારી શ્રી. હરિછનઝ પાછળ 
કેવાસનુ' ગિખર દેખાય જે. 


(૪૦૪ તિગેટી શટકુ લોકેનુ' આ એક કબ છે તેમાના એક પોતાની 
જે ત્તે આવકારસૂચક છે પાછળ મેદાનમા તેમના યાક સૂતાં છે. 


થભ બહાર કાઢી 
(પછ ૮૦, ૯3) 


તિબેઃ ૮પ 


સતાર દતક રઇસામરરરરરસસાસાટયટસમરસર સરારસમસાનાઉસસ 
અ'દર ગરમ ચુટકાએ તળે લપાઈ જાએ. તમે સ્વચ્છ આકાશ નીચે 
ઊભા રહીને રવિ-કિરસ્‌પ્ની મજા લૂટતા હો અતે તમારી સામે જ 
ટૂર પડાડ ઉપર જેરથી વરસાદ પડતો તમે તેઈ શકે।. ખુલલા આકાશ 
નીચે તમે સુખેથી મજલ કાપતા જતા હો અને અચાનક તરથી 
પવત આવવો શર્‌ થાય અને વીજળીના ચમકારા અને કડાકા સભ* 
ળાચ; તમે તમારો તખુ ઠોકીને ઊભો દરે તે પહેલાં વરસાદ શાર 
થઈ જય અને કરા તથા બરફ પડવા માંડે; તમે તથા તમારો સામાન 
ભી'જઈ જાઓ, દાંત કડકડવા માંડે અને શરીર ક્ૂજવા લાગે. 

શિયાળામાં તો માનસરોવર, રાક્ષસતાલ તથા ખધાં જ નાનાંમોટાં 
“સરોવરો ઠરીને જામી જાય છે અને તમે ડામરની સડક પ૨ ચાલતા છો 
ત્તેમ તેના ઉપર નિરાંતે ચાલી શકે।. ઉનાળામાં નદીએ અને વહેળાએઓ 
રાત્રે જ ઠેરી જય છે અને દિવસના અપોર પછી તે!" પાણી ઓગળવા 
સાંઢ એટલે તેમાં જણે કે પૂર આવે. તિબેટમાં સુલ તો ખાસ ખાંધેલા 
જોતા નથી એટલે ખપાર પછી આ નદીએ ઓળ'ગી શકાતી નથી; 
તેથી ચાત્રીને તે વહેલી સવાર જ એ।ળ'ગવી પડે છે. 

ખૂખ ઊ'ચાઈ અને પાતળી હવાને લીધે તિબેટનું આકાશ કોઈ 
અદ્ભુત ₹ગ ધારણુ 8ર છે. ખૂખ જ નિર્મળ વાતાવરણુ તથા પાતળી 
હવાને લીધે આકાશને। રગ આપણુ ન માની શકીએ તેટલે ઘેરો 
આસમાની ખને છે અને તિખેટના મેદાનની અછા પીળા રંગની 2ેફ- 
રીએ તથા ધવલ ગિરિફોગાને માથે આ ઘેરા વાદળી ચદરવો કોઈ 
અવર્ણનીય રેાભા પ્રાપ્ત કરે છે. 

તિબેટમાં ખરી ઠડી તે! પવન ફૂ'કાય છે થારે લાગે છે. તિબેટ 
એક વિશાળ મેદાન હોઈ મધ્ય એશિયાના ઠંડા પવનોને રોકવા માટે 
ત્યાં ફોઈ મોટી પર્વતમાળા નથી તેથી અહી' પવન ખૂબ વેગથી ફૂ'કાય 
છે. તિબેટના લોકે! કહે કે “ હુવા ચલી' એટલે સમજવું કે હવે 
જેરથો પવન રુ'કાશે અને વાવાઝોડું થશે અને ઢરા તથા ખરસષ્ટનુ” 
માવઠું પણુ થઈ જય. મોટેભાગે ખપાર પછી વાતાવરણુ ગરમ થાય 
છે ત્યારે પવન શરૃ ચાય છે અને તેથી જ સવારે જ પ્રવાસ કરવો 
અતમૂળા ષડે છે. પવનના વ'ટોળિયામાં ઘણીવાર મજબૂત ઠોકેલા તખુએઓ 
પણુ ઊખડી પડે છે અને ડયાંય ટર સુધી ઊડી જાય છે. 

ઊ'ચાઈવાળા તિબેટમાં હવાતું દખાણુ બહું જ એણુ' હોય છે. 
સાગરકાઠે અને નીચા પ્રદેશોમાં પાણી ખૂખ ગશ્મ થાય છે હાર જ 
ઊકળે છે. નીચા પ્રદેશોમાં પાણીનું ઉકળાટ-ખિ'દુ ( 8૦૪ 12010) 
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રૃ ડેલાસ-દરાત 





૧૦૦૦ સેન્ટીગ્રેડ હોય છે, જ્યારે જગતના આ છાપરા ઉપર પાણી 
ટેક્ત ૪૦* સેન્ટીગ્રેડ અને ઘણી જગ્યાએ કેક્ત ૩૫૦ સેન્ટીગ્રેડના 
ઉષ્ણુતામાત્તે ઊકળવા માંડે છે, આમ હે[વાથી પાણી ગરમ કરતી 
વખતે તે સહેજ હૂ'ટ્રાછીં થવા માંડતાં જ ઊકળવા લાગે છે અને વરાળ. 
થઈને ઊડી જાય છે. આમ તિબેટમાં ખહું ગરમ પાણી તો. સંભવી 
જ ન શકે, કારણકે પાણી બહુ .ગરમ થતા પહેલાં જ વરાળ થઈ ને 
ઊડી જાય છે. 

ચાત્રીને પોતાના પ્રવાસ દરસ્યાન રસોઈ કરવા માટે પાણી ગરમઃ 
કરવાની ખડું ગ્ુશ્કેલી પડે છે અને દાળ-ચો'ખા ગમે તેટલા પ્રયત્ને. 
ચહતા નથી અને કાચા જ રહી જાય છે. સાધનવાળા ચાત્રીએ પોતાની. 
સાથે “પ્રેશર-ફૂકર' રાખવાથી શા અગવડ ટૂર થઈ રાકે છે. ' 

વતરાજીવિહીન તિબેટમાં અશ્નિ સળગાવવા માટે બળતણુ મેળ- 
વવાની પૂખ ઝ્ુશ્કેશ્ની હોય છે, તિબેટની ભીષણુ ઠંડીમાં દેવતા સળ- 
ગાવવાની ખાસ જરૂર હોય છે ત્યાં જ લાકડાં મેળવવાની તકલીફ 
નઠે છે. રસોઈ પકવવા માટે કે ચા બનાવવા માટે તો અસ્નિ ગ્રકટા- 
વવાની જરૂર પડે જ અને સે માટે આસપાસથી સૂકું ઘાસ અને 
નાના-નાના છેડડવા તથા ઝાંખરાએ વીણી લાવવાં પડે છે. ઘેટાં-બકરાં 
જ્થા ચાફનું છાણુ અહીં' ખળતણુ તરીકે ખૂખ જ ઉપ્ચોગી નીવડે છે. 
ઉપરાંત ઝુદરતે તિખેટને આ માટે એક નાની બક્ષિસ પણુ આપી છે. 
તિબેટમાં ડુમાં નામને એક નાનકડો છેડ થાય છે. આ છોડની. 
ડાળીએ અને પાંદડાં લીલાં હો્‌ય ત્યારે પણુ સળગે છે અને તમે આ, 
લીલા છોડને કાપી લઈ ને લીધો જ ખળતભુ તતરીફે સળગાવી શકે. 

કુદરત તથા આબોહવાની કૂરતાને લીધે તિબેટીનો પોશાક કહગો 
અને બિહામણા બન્યો છે, પરતુ તેના હૃદયર્માં તે] ચાંતિ, આન 
અને મમતા ભરેલાં છે. ખાવાપીવાનાં સાધનોના યણુ સાંસા છતાં 
તિબેટી લેહ પ્રસન્ન મને પોતાનું જીવન વિતાવ્યે જાય છે અને બારે” 
માસ અવારનવાર ઉત્સવો અને મેળાઓ ભરી પોતાનાં લોતિક દુઃખોને. 
વિસારે પાડે છે, 

રૃખ્ડુ અને અસ્યાયી જીવનને લીધે તિખેટી વેળકે1ને રહેવા મારે 
મકાનો ખાંધવા પોસાય નહીં; તેથી તિબેટમાં અકદ અંધે સ્‍કાનેદ 
જવલ્લે જ ત્તેવા મળે છે એને તે પણુ ન્યાં કાંઈક નામની પણુ ખેતી 
થઈ શકતી હોય ત્યાં જ ખાકી ખધે તો લેકે પોતાના કાળા ત'ણુ* 
એમાં જ રખડતા ફરતા હેય છે. તિર્જન રબુપ્રદેચમાં માઈ તો સુધી. 


ત્તિખેટ ૮૩- 


ચાત્યા જતા યાત્રીને ભાગ્યે જ કોઈ એફલરોફલ તિખેટી પોતાનાં ઘેટાં- 
ખકશંની વણુજાર હાઈ તે ભટકતો સામો! મળે છે. 
તિખેટનાં ગામામાં બાંધેલા પાકાં મકાનોમાંની મોટી ઇમારતો 
તતો તેમનાં મંદિરે અને મડે, જેને તેએપ ગોપા ૪હે છે, તેની જ 
હેય છે. તિબેટમાં મકાનો ખધાં સક્રેદ ધોળેલાં હોય છે અને તેમની 
ગોામ્પાઓની દીવાલે! ઉપર લાલ કે ભગવા રંગનો પટો મારેલે 
હોય છે (ચિત્ર ન. ૨૮). 
તિબેટમાં ખાંધેલાં મકાનોમાં સામાન્યપહ્ને ઉપર એક માળ હોય 
છે. નીચે ચાક વગેરે હોર રાખે છે; અને એક-ખે ઓરડામાં ઘાસ, 
અનાજ, ચા, મીઠું વગેરે ભરી રાખવાનો કોઠાર હોય છે. તેમના- 
સૂવા-બેસવાના ઓરડાએ માળ પર રાખેલા હેય છે. 
સકાન ખૉધીને રહેતા અને ઉતાળામાં ખેતી કરતા તિબેટી કરતાં 
પોતાનો ત'બુ લઈને રખડતા કરતા તિખેટીનું જીવન તદન જુદુ' છે. 
હજારો વર્ષો પહેલાં જ્યારે માનવજાતે ખેતીની શોધ નહોતી કરી 
ત્યારે ખીજા' પશુઓથી ચોડોક જ સુધરલે! માણુસ જેવું રખડુ, શિકારી 
અને ભરવાડનું જીવન ગાળતો, તેવું # જીવન તિબેટના આ ભટકતા 
કફેરતા લોકો ગાળે છે? આજે પણુ તમે તિબેટના મેદાનમાં જઈને ખે 
કે ત્રણુ હજાર વર્ષ" પહેલાં માનવજાત કેવું જીવન વિતાવતી હશે તે 
નજરે નઈ શફે। છે. યાકના વાળમાંથી બનાવેલા કાળા ત'બુઓમાં 
રહતા અને ઘેટાના ચામડાના ડગલો પહેરેલા તિબેટીઓને જોતાં 
અમને ઘડીભર એમ લાગતું કે, આ વિક્રમ પછીની એકવીસમી સદી નથી. 
ચાલવી પણુ વિક્રમ પૂર્વેની એકવીસમી સદી ચાલે છે ( ચિત્ર ન. ૩૭). 
તિખેટમાં આધુનિક યત્ર-ચુગનાં સાધનો તતો નથી જ, પરતુ 
માનવની સૌથી પ્રાથમિક શોધ ચક અથવા પૈડું: પણુ તિબેટમાં નથી 1 
જગતભરમાં આવો વિશાળ દેશ કોઈ હરો કે જ્યાં એક પૈડું સરખુ' 
પણુ ન મળે? ડા વિનાના તિબેટમાં કોઈ ગાડી કે ગાડા જેવું વાહન 
પણ્‌ શાનું હોય ર ભને તેથી જ ખાંધેલા રસ્તા પણુ કયાંથી # હાય? 
લોકો ખધા જ પગે ચાલીને ફર છે અને તેમના વાહનમાં તેમનુ' યાક 
અને તેમને ઘોડો, અરે, તેમના સર્વસત્તાધીશ દલાઈ લામા માટે પણુ- 
જેઈ વાહુન નશી અને ખહાર કરવા સાટે તે પાલખીમાં બેસીને જાય છે ! 
પાતાના કાળા ત'ખુને લઈને ભટકતા કરતા તિબેટીનુ' જીવન- 
શાત પણુ એકલવાયું છે. સેંકડો પેર્ટા-બકર્સ તથા ચાક લઈ ને તિખેટી- 
ખોરાકની શોધમાં રખડતો હોય છે અતે ન્યાં ટયાં ચે ઘાસચારા 
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જુએ છે રયાં પડાવ નાખીને પેટાં ચશવે છે. તિળેટીકું છન તરતા 
પેટાં-બકરાં ઉપરજ નિભ'ર છે, પેઢાના ન ઊતમાંથી તેં પોતાતાં કપ# 
અનાવે છે અને તિબેટની કારમી ઠ'ટીથી બચવા માટે ઘેટાના જ ચામડ 
તો ટગવ્રો ખતાવીને પહેરે છે. પોતાનો માલ-સામાન લઈ ક 
ગાટે પણભુ તિમેટી પોતાનાં ઘેટાંના જ ઉપવપોગ કરે છે અતે છેવટ 
પોતાના ખોરાક માટે પણ ઘેટાનુ' જ માંસ ! ન 
જ્ગતતા છાપરે રહેતા તિબેટીને! મીને છરતસાથી છે વૈઈ 
'યાક, ગો-વ'ચને મળતી એલાદતું આ પ્રાણી ટાળા રી'છ જેવી ભેસ જ 
લાગે છે. ચાક વિનાતું* તિબેટ કહપી જ ન શકાય. મામૂલી ધાસ મતે 
કાંટાળા છોડવા ઉપર જ પોતાનો નિર્વાડ કરી લેતુ' યાક તિબેટી કૅડુળ' 
નુ” એક ચભ્ય છે. વ્યવડારનાં સાધનો વિનાના તિબેટમાં ર5 
ચેતીથી ડમતદે ભરતુ' આ યાક ભારે સામાન લઈ જવા-લાવવા *# 
“ખછઠુજ ઉપયોગી છે. મધ્યપર્જ અને ઉત્તર આઝિકાના દેશોમાં, જે 
“ઊ'ટ ત્યાંના આરખડનુ' જીમતસાથી છે થથવા તો સ્ઝેન્ડીનેવીઆના 
લપશન્ડ પ્રદેશમાં રેન્ડીઅર જેમ ત્યાંનાં લોકે સહાયક પ્રાણી છે; 
તેમ હિમાચ્છાક્તિ તિબેટમાં આ ચુશ્છાદાર અને સુદઢ યાક તિબેટીતુ” 
*મિત્ર અને સાથી છે (ચિત્ર ન'. ર૯ )- 
તિબેટની કારમી ઠ'ડીથી ખચી શઝે તે માટે કુટરતે યાકને આખે 
-શરીરૈ «ડા લાંબા વાળ આપ્યા છે અને થાકના અઃ કાળા મજ્બૃત 
“વાળમાંથી તિંખેટી લેકે! પોતાને રહેવા માટે તછીએઃ બનાવે છે. ચાકના 
સુચ્છના વાળના ચુચ્છો ચવવર અથવા ચામર તરીકે નણીતો છે અને 
-તેથી જ ભારતના લોકા યાકને ચ'વર-ગાય કહે છે. યાકના વાળમાંથી 
તેમ જ તેના ચામડામાંથી તિખેટી લોકો સજબખૂત નેડા ખનાવે છે અતે 
જ્ઞાઈક વાર તો યાકના વાળમાંથી વલુલા કાપડને કાળો ડગલો ષણુ 
અતાવે છે, ચાકના વાળમાંથી ખૂબ સજબૂત રોરડુ' ખની શકે છે અને 
પૂર્વ તિબેટમાં તો યાકના ચામડામાંથી નદી એળગવા માટે હો[ડકુ' 
પણુ ખનાવે છે. જિગોટત જે ઝદેરાં નામની પછુ ખેતી જડ ડે છે 
ત્યાં હળ ખે"ચવા માટે પણુ ચાક જન ઉપયોગમાં લેવાય છે અતે યાકનુ” 
છણુ બળનણુ તરીકે કાસ આવે છે. થેટાના ગ્ાંસની જેમ યાકનુ” 
શાસ “પણુ તિબૅટીના આશકની વસ્તુ છે. 
ઝુરરતને ખોળે રખડતા અને શિકારી જીવન ગાળતા તિખેટીનો 
-ત્રીને સાથી છે તેનો નિમકહેલાલ ફૂતરો. ખુલ્લામાં પડી રણેતા કે 
_ઝાળા તમાં રાતવાસો કરત તિંગેરી ચાટે તેને કૂતરા યોછીટાર છે, 
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હેક સામાન્ય રીતે દીધાંયુપી છે. (પછ «૫૦ 


તિબેટ ૮૫. 


નન................ન્ગગઝઝઝસઝઝ-...નગ્ગ્ઝઝ--જખ્ખ્ન-------ન્ન્્-------કક---:---ત----- 
અતે વરુ કે ચિત્તો તિબેટીનાં અસંખ્ય ઘેટાં-બકરાંમાંથી કોઈ ને ઉઠાવી 
ન્‌ જાય તેની રખેવાળી આ કૂતરો જ કરે છે. તિખેટી કૂતરા પણુ 
વિકરાળ હોય છે, અને જે કોઈ અન્નણ્યો માણુસ તિબેટીના ત'બુ કે 
ઘર પાસે ક્રક્યો, તો આ કૂતરો તેના ઉપર કૂદીને તેના પગનો પિંડ 
-જ કરડી ખાય. તિખેટમાં ફરતા અજાણ્યા ચાત્રીને તિમેટીના ઘર કે 
ત'ખુ પાસે જતી વખતે આ કૂતરાઓથી ખૂબ જ સાવધ રહેવું પડે છે. 
અમાશ પ્રવાસ દરમ્યાન, પોતાનાં ઘેટાં-ખકરાંના કાફલા સાથે 
પડાવ નાખીને પડેલા કોઈ પણુ તિબેટીના કાળા ત'ણુમાં મારા ભોમિયા 
સાથે પ્રવેશવાનું હું કદી ચૂક્તો નહીં. આ રીતે તિબેટી લોકોનું રખડુ 
જીગન, તેમના સામાજિક રીતરિવાજો અને ધાર્મિક માન્યતાઓ વિષે 
ખાસ્સી માહિતી મેળવવાની તક યાત્રીને અનાયાસે મળી ત્તય છે 
(ચિત્ર ન. ૩૨ તથા ૩૬). 
ચાકના કાળા વાળમાંથી અનાવેલો તિબેટીનો તખુ એ તેમનું 
ફરતું ઘર છે. તણુમાં તેમની બધી સગવડ સચવાય તેમ તેમની ઘર- 
વખરી ખઅધ્રી વ્યવસ્થિત રીતે ગોઠવેલી હોય છે. છોલદ્ારી પ્રકારના 
આ તખુતે માથે મધ્યમાં એક કાણું રાખેલુ' હોય છે જે વાટે અદરતે. 
ધુમાડો ખધો ખહાર નીકળી જઈ શકે. આ કાણાની નીચે જ અગ્નિ 
પેટાવ્યા હોય છે, જે આખો દિવક્ષ તાપણા તરીકે તો કામ આવે જ 
છે અને ઉપરાંત ઘર-લેકોને રસોઈ તથા માંસ શેકવા માટે અને 
ત્તેમની ચા ઉકાળવા પણુ કામ આવે છે. ઘરનાં નાનાં છોકરાંઓ આ 
અગ્નિની આસપાસ પડ્યાં રહે છે અને ઘરતી ૨ દેવતા પાસે બેસીને 
ગરમ ચા વલેવતી હોય છે. 
તખણુના એક ખૂણામાં તેમનો પૂજાને વિભાગ હાય છે, જ્યાં 
તિબેટી લોકોનાં દેવદેવીઓની કેટલીયે નાનકડી મૂર્તિઓ ખાજઠ 
ઉપર ગોઠવેલી હોય છે અને તેમની વચ્ચે ભગવાન ખુદ્ધની પિત્તળની 
એકાદ મૂર્તિ પણુ ગોઠવેલી હોય છે. આ દેવદેવીઆની સામે નાના 
વાસણમાં માખણુ ભરીને સંખ્યાબંધ દીવાએ! ગ્રગઢાવેલા હાય છે 
અને પાસે ખીજા નાના ખાજઠે ઉપર તિબેટી લોકોના સુરાણુ * કજીર નાં 
ફેટહાંક પાનાં ઉપર મણુકાએ! જડેલી તાંબાની તાસક મેલી 
હોય છે. ત'ખુના બીજા એક ખૂણામાં માલ ભરલી ચામડાની ફોથળી- 
એની થપ્પી લગાવી હાથ છે; જેમાં ચા, સીઠું વગેરે સામાન ભરેલો, 
હેય છૈ. આવી વીસ-વીસ રતલ વજનની કોથળીએ ઘેટાની ખ'ને. 
આનએ લટકાવીને તિબેટી લોકો તેમતા માલ એક સ્થળેથી ખીજ 





નદ કૈલાસન્ટર્શન 








લઈ જાય * છે, 
વનરાજીવિટીન તિબેટમાં લોકે! સુખ્યત્વે માંસાફારી જ છે. તેમનદં 

“ઘેટાં-બકરાં તથા ચાક ઉપરાંત બૌજન' જગલી પશુ-પક્ષીઆનો શિકાર 
કરીને તેતું માંસ ત્તેઆ ખાય છે. માંસને રોક્યા વિતા તેને ફાયુ' જ 
કરડીને ખાતા રખડુ તિબેટી લોકે! પણુ નેવામાં આવે છે, માંસ ઉંપ- 

“રાંત ન્યાં કાંઈઈ ખેતી થાચ છે, ત્યાંથી મેળવેલા અતે ભારતથી આયાત 
કરેલા ઘઉં-જવના સત્તુને પલુ તે વેસટ ખચ છે. 

, વિબેટી લે!કેને ચા 'પીવાતું એક વ્યસન જ છે. તેએ દિવિસનદ 
“સાઠ-સિતતેર પ્યાલા તો ચા ષીએ છે, પરતુ જગતને છાપરે પિવાવી 
“ચામાં ખાંડને બદલે મીંઠુ' નાખેછુ હોય છે અને દ્ધને બદલે માખણુ! 
“તિબેટી લેકે પહેલાં તે. ગરમ પાણીમાં ચાને ઉકાળે છે અતે પછી 
પાસેની એક લાંખી લ્ઞાઝ્ડાની ગોળ નાળમાં તેને ભરીને અદર મીઠુ” 
-તથા માખણુ નાખે છે. પછી તેમાં એક લાંબી લાકડી નાખીને વલોવે 
છે, અને ન્યારે અ'દરતું મીડું તથા માખણુ એકરસ થઈ «તય છે, 
નારે તે ચાને લાકડાના નાના વાડકાઓમાં કાઢીને પીએ છે. સહેજ 
સારી સ્થિતિના તિબેટીએ અજરની બાજુએ રૂપાનું પતરું જડેલા 
પલાકડાના વાડકાઓ વામરે છે. ચોખીન તિગેટીએ ખાસ તથી 
"પાતાની ચા મ'ગાવે છે અને આપણી ઇંટ જેવા જ આકાર શને 
કદનાં ચાનાં પાંદડાંએનાં ચાસલાં તેએ વાપરે છે, 

જ્યારે જીએ ષારે તિખેટીના ત'થુમાં ચાતતુ' પાણી ઊકળતું જ 
“હાય છે અને ચાની અદર સત્તુને લોટ નાખીને તેની કણક જેવું 
"બનાવીને ષણ લેએ ખાય છે. સત્તુને તે લોકો “સાંબા? કહે છે, 
'ચા પીવા માટે તિબેટી લોકો લાંબા ખાજઠં વાપરે છે, આ ખાજડના 

“નીચેનાં પાટિયાં વાળી દઈનૅ તેને બ'ધ પણુ કરી શકાચ છે, જેથી 

“રખડું તિખેટી લેકે, તેને સહેલાઈથી સાથે ફેરવી શકે છે, 

સાંસ અને સત્ત ઉપરાંત તિબેટી લોકો એશકમાં થાક હ 
અતે દહી" પણુ વાપરે છે અને માખણુનો ઉપયોગ તો ગુખ્યત્વે 
“ચામાં ભેળવવા માટે અને મ'દિરોમાં દીવા કરવા માટે # કરે છે. 

ર તિખેટના લોકો જવને પાણીમાં પલાળીને તેમાંથી એક પ્રકારનો 
રયામળા રંગનો. દારૃ બનાવે છે. તેને “ છંગ' કહિ છે. આખા દિવસ- 
“નોં? સખત્ત પરિશ્રમ પછી સાંજ પડે તિબેટી છંગ પીએ છે, અને 
“વાર્તહેવાર અતે ઉત્સવ-પ્રસ'ગે તો તિબેટી લોકો સાથે મળીને છુટથી 
“જુગ પીએ છે. 
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(3૨) એક તિતૅડી કિશોર. પાછળ લટકાનૅડા રાપ 
લામા યાડતુ છાણ છે (પૃછ ૮૫૭» 


ઉઉ૩) તિબેટી કેશભૂષા આસ્રીએ પોતાના વાળમા 
અનેક સિક્જાઓ ગૂધી દીધા છે (પછ ૮૯) 


તિબેટ ટડ 


તિમેટી લેકે સાંબા સત્ત)ને માંસના ટુકડાઓ સાથે ગરમ 
પાણીમાં ઉકાળીને તેમાં મીંડું નાખીને તેની રાખડી ખનાવે છે. 
તેને ' ડુકપા' કહે છે અને સવાર-સાંજ તેએ તે પીએ છે. તિખેટી 
શેકો થાકતા ટૂધમાંથી પતીર (6૯5૦) પશુ બનાવે છે અને તેને 
* છુરા' કહે છે. રે . ી 
પવાપીવાના જ્યાં સાંસા હોય લાં પહેર્વા-એહવાનાં પણુ 
ડપાંથી દેકાણાં હેય? નિર્ધન, ભૂખડીબારશ તિખેટી ઉતાળામાં પણુ 
સુષ્ચતે ઘેટાના ચામડાનો ડગલો ચહાવીને ફેરે છે. કંડીથી ખચવા 
આ ડમલાની ખાંચો હાથનાં આંગળાંથી પણુ વધુ લાંબી રાખે છે. 
તિભેટી પુરષો! ઘેટાના ઊતર્માંથી વણેલે! પાયજામો પહેરે છે, ન્યારે 
ગ્રીએ! ઊતનોા લાંબો, પેરવાળે ડગલે પહેરે છે. સન્ડુરુષો ખત્ને 
ઊનના હાંઆ, પગ સુધી પહોંચતા ડગલા ઉપર કેડે એક ૨ગીન 
કમરબંધ ખાધે છે, ફેટલૉય થીગડા મારેલાં તેનાં કપડાં તિબેટતા 
સકો રેખાવને અખુર્ષ જ લા છે, 
કે નવાઈની, વાત તો એ છે કે, તિખેટી વોકેને ફેં 
ગી લેકોને ફેલ્ટ-હેટ 
(પહેસ્વાનો ખૂબ જ શોખ છે અને લામા ધશ્દેગુરુઓતે ખાદ કરતાં 
'તિખેઢતા ઘણાખશ મુરુષા માથે ખાખી ૬ની ઝે. ટ-જેટ હગાવોને 
હૈય છે. તિબૅટની ગરીબ ૧ કટ હા 
કતા હ મ વર્ગની સગ, શ ગ્શાગે ઉઘાડે 
શાથે હોય છે, પરંતુ સારી રિથતિતા ફટેબની સૌએ મં 
“તેલી ફવાટાર ટોપી પહેરે છે, આએ વ્હાસામાં 
તિબેટતા હિમાચ્છાદિત દેશમાં રખૂહ્‌ જ 
હાંખા, હીંચણુ સુધી પહોંચતા નેડા પહેરે મ પટે તિભેટી લેકે 
નં ત્રણુ-ચાર પડ ક્ષીવી લીધેલાં હેય છી, ક શ વળિયે થામડા- 
અધો ભાગ ઊનનો ખનાવેલે હોય છે. આતા જેડાને આડીને 
કહે છે અને તેનો ઉપરનો ભાગ લાલ-લીતા જે તેએ ,“હ્હામ 
પૂર્ત બને પથ્િમ તિબેટના તોફેનૂ પ પટાવાળો હોય છે. 
હોથ છે. સરખામરીમાં પૂર્વ તિખેટના લેફ, વેશમાં ઘણે રેર 
પાળ્ર હોય છે અને તેથી તેમને પોષાય કિ કે સમૃદ્ધ ચાને પૈસા 
ઝવશ્છ ગતે સુઘડ હોચ છે. તહાસા વરની આ ૧હેશ્‌ીકરણી વધાર 
ડૂપગવિતા હોય છે (ચિત્ર નં. ૩૧). અમીર ન હેજ નાન્નુક અને 
ચૌંદર્થની મૂળ સંભાળ રાખે છે અતે તેતે પિ નો સીએ પોતાના 
પાવડર, અત્તર વગેરેનો પભુ ઉપચેગ ફર સ એપ આપવા 97 
અચવા તેએ ચીનાઈ ગ્રકારની નાનકડી છડે રે હનાળાના તાળ 





૮ટ ફેલ્ાસ-દશત 








ની સખત ઠંડીમાં મોહ કાછુ ન પડી જાય તેની પણુ ખૂખ કાળજી 
શાખે છે. ગરીખ વર્ગની આએ અને છોકરીએ મોઢા પર સેશ 
ચાપડે છે, પણુ તે મોઢાની સુ'ટરતામાં વધારો કરવા નહીં પરતુ 
કારમી ઠંડી સામે ચામડીતુ' રક્ષણુ કરવા માટે જ, લ્હાસાની શ્રીંમ'ત 
બર્ગની સ્રીઓના પોષાકો ખૂખ જ કિંમતી હોય છે. ચીનથી ખાસ 
સ'ગાવેલા રેશમી કાપડ ઉપર કોઈ કોઈવાર તો જરીતું ભરતકામ અને 
આછા મૂલ્યનાં માશેક-મોતી પણુ જડેલાં હોય છે. આવા પોષાકની 
કિ'મત હજરો રૂપિયા થાચ છે. 

તિમેટની ખધી જ સ્રીઓઆ ગળામાં વિવિધ પ્રકારની માળાઓ. 
પહેરે છે. સામાન્ય રીતે તે! સાટા પથ્થરો અને મણઝાએઓની માળા 
અનાવેલી હોય છે, પરતુ કેટલીક વાર માળામાં અડીકના પથ્થરો અને 
કસ્તૃરી-મૃગના ટાંત પણુ લટકાન્યા હોય છે. માનૃતાએ અને ખાધા" 
રાખડીમાં ખૂખ શ્રદ્ધા રાખનારા તિખેટી લોકો ગળામાં તરેહતરેઢતાં 
રૃપાનાં તાવીને લટકાવૅ છે.:આ તાવીજેમદં કેટલીક વાર કેઈ મર 
લખીને મૂકેયેા હેમ છે; તો કોઈ વાર સહેજ સોટા તાવીજની અર 
તો ખુદ્ધ, ચેનરેગી અથવા ખીન્ત' કોઈ દેવ-દેવીની નાનકડી મૂર્તિ 


ગોાઠવેવી હોય છે. ક 
ભીષણ ઠડી અને ખરક્ના વરસાદ નીચે વસતો તિબેટી બિચારા 


નાહુવા-ધેોવાડું' ડયાંથી સમજે ? તિબેટીની હ્તિચયોમાં “ સ્નાન ' ૨૦૬. 
જ નથી અને હિમાગ્છાદિત ગિરિમાળાએની હવાથી જ પતે શુદ્ધિ 
ગ્ેળવી લે છે. પરતુ આ રીતે રહેતા તિબેટીનાં શરીર તેમ જ પોષાક. 
ખાખ જ અસ્વચ્છ અને દુર્ગંધ મારતાં હોય છે. દિશાએ જઈ આવ્યા 
પછી પણુ વિબેટીને પાણી વાપરવાની જરૂર લાગતી નથી અને 
ચોતાનાં: કપડાં પણુ તિબેટી લાફો કદી ધોતાં નથી. તેમનાં' કપડાં 
તેમ જ ત'ણુઓમાં અસ"ખ્ય ચાંચડ અને જૂએ સે ધર ફર્યાં હોય છે. 
જગતના સોથી ૩દા લોકે કદાચ જગતના આ છાપરા ઉપર જ 
વસતા હરે! સખત ઠડી અને વિશુદ્ધ હવા-પાણીને લીધે જ તિબેટના 
લોકે રાગ અને રોગચાળાથી ખચી જાય છે. 

કરી પણ નાષ્યયું જ ન પડતું હોવાથી તિબેટીો નારી પોતાના 
વાળમાં જ વોાતાતાં આભૂપસ્ા ગૂ'થી રે છે. તિબેટમાં આભૃષણુ સુપ્યત્વે 
રૂપાના જ ખનાવેલાં હોય છે કને તિબેટી તલના પાતાના વાળની 
ગ્મનેક સેદ્ામાં ભારત અને ચીનના ર્પાના સિષ્કાએ ગૃ'થીતે પહેર 
છે, આ રીતે તિબેરી સ્રોની પાછળ તેના વાળની લગેમાં સાઠ-સિસેર 


તિખેટ ' ૮્ટ 








રૂપિયાએ ગૂ'થેલા હોય છે (ચિત્ર ન. ૩૩). તિખેટી ઔના વાળમાં 
સે-દોઢસેો વર્ષના જૂના સિક્કાઓ પણુ નેવા મળે છે. ખૂખ સમજાવટ 
પછી આવી એક ઔ પાસેથી તેના વાળમાંથી વિલિયમ ચોથાના રૂપિયા 
હું' મેળવી શક્યો હુતે | 
, તિબેડી સુરુષા ઘેટાના ચામડાના ઢગલે! પહેરે છે. ચામડાની. 
રૂવાંવાળી ખાજુ અ'દરની ખાજુએ રાખે છે જેથી શરીરને સુંવાળી 
ખાજુ જ સ્પર્રૈ અને ચામડાની સાદી બાજુ ખહાર રહે. તિબેટમાં 
જમણે હાથ ડગલાની ખાંયમાં ન નાખતાં ખહાર ખુલ્લે! જ રાખવાની 
પ્રણાલિકા છે; તેથી ચામડાના ડગલો પહેરેલા પણુ જમણ હાથ 
ખુલ્લો રાખીને ફરતા તિબેટીઓ ખધે જેવા મળે છે (ચિત્ર ન'. ૩૭). 
આએ તેમ જ પુરુષો પોતાના વાળને ગૂ'થીને તેની લાંબી સેર શખે 
છે અને આએ ઘણીવાર પોતાના વાળની અસ'પ્ય નાની-નાની સેર. 
ગૃથીને પીઠ ઉપર લટકતી રાખે છે. તિબેટમાં પુરુષોમાં પણુ વાળની 
સેર રાખષાનો રિવાજ કદાચ ભારત અને ચીનના લોફેની ચાટલી 
રાખવાની પ્રથા ઉપરથી પક્યો હશે. 
તિબેટના લોકો મુખ્યત્વે મગોલ જાતિના હોવાથી સુરુવોને 
આ ઊગતાં નથી. અપવાદરૂપે કોઈક નાનકડી દાઢીવાળો તિળેટી 
સય ફા ઔ તથા પુરુષના ચહેરામાં ખહુ સામ્ય. 
ચી સૌ તથા પુરુષના પાષાકમાં પણુ સરખાપણું છે અને. 
સવથા સુર્ય અતે વાળતી હાંબી કેર રાખતા હોવાથી ઘણી વાર 
ફોઈ તિબેટી ઔ છે કે પુરૂષ તે ઓળખી કાઢવં સુશ્કેલ અને છે ! 
આછી વસતિવાળા અતે આબોહવા તથા કુદરતની અનેક આક્તેો- 
થી ભરેલા વેરાન પ્રદેશમાં રખડું જીવન ગાળતા તિબેટી લોકોમાં 
અનેક ત્રકારના વિચિત્ર લાગતા રીતશ્વાને છે. તેમના સમાજતું ખ'ધા- 
રણુ જરા ચે કડક ફે સખત નથી. જીવનના દરૅક ક્ષેત્રમાં વ્યક્તિ- 
રવાત'્ય ખૂખ છે અને ધાક ખાખતોમાં, લસ-સબધમાં કૈ કીટુ'- 
બિક વિષચોમાં તિખેટી પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણ વર્તી” રકે છે. સામાન્ય. 
રીવે તિબેટમાં ચીન તથા ભારતની સાક્ક સયુક્ત ઝુઢુબની ગ્રથા છે. 
ગૂચવાડાભર્યા વેપાર-ધધા વિનાના તિબેટમાં પિતાની મિલકત વહે'ચી 
લેવામાં કજિયા-ટ'ટા થતા નથી. 
વિબેટમાં સી પુરુષની સમોવડી ગણાય છે અને ઘણીખરી ખાખત્તે.- 
મેદ તેને સમાન હક્ક ,હાય છે. આઓ પોતાની વ્યક્તિગત મિલકત 
રાખ્‌ શકે છે અને તેને પતિ સાથે અણુખનાવ થાય તો. છૂટાછેડા 
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પણુ મેળવી શકે છે. છુટાછેડા લેવી વખતે પત્નીને સયુક્ત મિલકત* 
માંથી હિસ્સે! પણુ મળે છે. લસ્નસમયે પતિ-પત્ની- વચ્ચે ખદલે 
કપષવાની એક રકમ નછી કરવામાં આવે છે અતે ભવિષ્યમાં જે કટી 
છૂટાછેડા લેવાનો પ્રસંગ આવે તો બેમાંથી દોષિત ઠરનારે અગાઉ 
નકી કરેલી બદલાની અગર સુકસાનીની રકમ ભરી આપવી પડે છે. 

લગ્ન-જીવન વિષે તિબેટી સમાજમાં એટલી તો છૂટ છે કૈ 
આપણુને યાંના લોકોનું ચારિત્ય ખૂખ જ નીજું' અને શિથિલ લાગે, 
ચતિ-પત્નીને સહેલાઈથી છૂટાછેડા મેળવવાની તે! સગ્રવડ છે જ, પસ્તુ 
વધારામાં પ્યાંતા સમાજમાં ખડું-પતિ-પ્રથા પ્રચલિત છે. ખહુ-પત્તી- 
ગ્રધા પણુઃ કવચિત્‌ જેવા મળે છે. 

મોટેભાગે સયુક્ત કુટુંબમાં બધા ભાઈઓએ વચ્ચે એક જ પતની 
હોય છે. કટુ ગમાં મોટો ભાઈ પરણીને આવે એટલે તેતી પત્ની 
ખોજ ખધા ભાઈશની પલુ*પર્ત્તી ગણાય છે અને બધા જ ભાઈઓ 
તેની સાથે પતિતો સ'બ'ધ શાખી શકે છે. પાંચાલના સ્વચ'વરમં અજી*ને 
જીતીને મેળવેલી દ્વોપરી ખધા ચ પાંડવોની પત્તી ગઈ, તેમ આજે 
પભુ તિબેટમાં આવાં ઘણાં પાંઠવ-કુટુબોા જેવા મળે છે. કોઈ પણુ 
જાતના કલહ વિના ખધા ભાઈએ! સરળ રીતે ઘરને વ્યવહાર ચલાવે 
છે. પરતુ આ રીતે જન્મેલાં બધાં ખાળકે। મોટા ભાઈતાં જ ગણાય છે. 

જે સમાજમાં પુરુષ-વર્ગનતાો લગભગ ચાથો જાય તો ખૌદ્ધ 
ઘમંનાં સાધુઓનેદ જ બનેલો છે, વદે આ ખહુ-પતિ-પ્રથા અસબદ્ધ 
હાગે છે. જગતના છાપરે વસેલા તિબેટની અનેકવિધ આશ્ચ્મ-- 
ઘટતાબપમાંની તે એક છે. પરતુ તિબેટમાં અધા જ સાધુઓ અને 
ધર્મગુરુઓ સંયમી હેય છે, એમ નથી. લાલ-પંધના સાધુએ તો 
છડેચાક પરભુ 'છે અને ગડસ્થ-જીવન ગાળે છે. * 

તિબેટી સમાજમાં વિધવા આએ છુટથી ટ્રી વાર પરધુ છે અને 
વિષિસર લગ્ન કર્યા વિના પણુ સબધ રાખે છે, આવા સભને 
#નિયોાગ કહે છે અને આવા નિયોગથી જન્મેલાં બાળકે તે ઓનાં 
જ ગણાય છે. આવા ખંધા ચ'ભ'ધોથી જન્મેલાં બાળકે સમાજમાં 
હલકાં ગણાતાં નધો અત્તે તેમતે બીજ બાળકો જેટકા જ પક અને 
૬૨૯૦ હોય છે. 

તિબેરી તે.કોમાં વિચિત્ર પ્રકારના હાવશ્ાવ હોય છે. તેઓ 
આગ'તુકતે આવકાર આપવા માટે પોતાની લાંબી છીત્ર ખયાર ફાટે 
છે અતે આપશે જેમ “શામ શમ, ભાઈ!” કરીએ તેમ તેએ “ખમ 
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તિમેટ હર 


જમ્‌, મેશે” કહે છે (ચિત્ર ન, ૪૦), તિબેટી ભિખારીઓ તેમ 
જ ખાળફો પૈસો માગવા માટે હાથની જુઠ્ઠી વાળીને અશ્ઠો સામે 
પરે છે. આપણે દ્યા છોકરાએ એકબીજાને ચીડ્વતા અડો ખતાવે 
છે, ત્યારે આ લામા-દેશમાં તે તેમતી યાચકવૃત્તિતું ચિદ્ઠ છે, તેએ 
માત આપયા માટે નીચા વળીને ' જૂ' કહે છે. ર 
તિબેટમાં યાક, ઘોડો તથા ઘેટાં-ખકરાં જેવાં પાલતૂ પશુ'ઉપરાંત 
અનેક જાતનાં જગલી પશુએ છે, ખરકૂનો ચિત્તો, વરુ ખરક્તું રી, 
રસ્તરી-મૃગ, શિયાળ, સસલું અને રૃવાંદાર લૉકડી જેવાં અનેક 
ગાણાઓ તિખેટમાં છે, રૈકાસની દક્ષિણ આવેલા ખરખાના મેદાનમાં 
“અને તિખેઢના ખીજા સપાટ વિસ્તારોમાં કિયાંગ એટલે જગલી ઘોડા- 
ચ સેકડોતી સ'ખ્યામાં રખડતા હોય છે. તિબેટમાં એક મોટી ઘૂસ 
(109૬20૬) થાય છે, જે શિયાળાના મહિનાઓમાં જમીનમાં ઊ'ડું 
£૨ કરીને ઊંઘી જય છે, ગાહ નિદ્રા(1190708107)ને લીધે તેને 
સ લાગવી નો અતે વસત-તાતુ બેસતાં જ તે ઊઠે છે અને 
શકતી શૈધમાં નીકળે છે. 
પૂર્વ એરિયાની ખીજી ભાષાઓની જેસ તિબેટી ભાષાની માતા 
પણુ સરત છે. તિભેી ભાષાની લિપિ આપણી નાગરી લિપિમાંથી 
-% ઉદ્લવેલી છે, તેમનો વિખ્યાત મણિમ'ત્ર તિબેઢી ભાષાથી અર્પારે- 
'ચિત પ્રવાસી પણુ વાંસ શકે. 
વિભેટી ભાષાનું સાહિય વિપુલ છે, પરતુ તેમાં શુખ્યત્વે તેઃ 
સતા ધાર્મિક ગ્રથા છે. તિબેટી સાહિત્ય ઉપર આપણી સંસ્કૃત તચા 
પાલી ભાષાની સગીન અસર છે, યવનકાલ દરમ્યાન નાશ પામેલા 
ધણા ખૌદ્ધ ધર્મથયો પાછળથી તિબેટમાંથી મળી આવ્યા છે. 
તિબેટી ભાષામાં વિશેષ લોકપ્રિય પુરાણુતું નામ છે “ ફ'જીર, * 
ઝા ઉપરાંત “ધરસ્મપદ? તથા ' જાતકકથાએ જેવાં અનેક પાલી 
મજ સંચ્કૃત પુસ્તકોનાં તિબેટી ભાષાંતર છે. કૈલાસ વિષે પણ 
મનામાં એક પુરાણું છે, જેતું નામ છે “કગરી કરછક.? તિમેટી 
[ ડરણ “ક'જુર”તા ૧૦૮ વિભાગો છે, જ્યારે ખીજ એક સુરાણુ 
“વંજુર 'ના ર૩૫ વિભાગે છે. 
તિબેટી લોકો તેમનાં ચુસ્તકો માટે હાથે બનાવેલા પણુ ટકાઉ 
કોગળો વાપરે છે અને તે ઉપર છાપવા માટે આખા પાતાના શબ્દો 
ક બીખા ઉપર સુંદર અક્ષરે કોતરી કાઢે છે. આવાં ધાર્મિક સુસ્તકો 
પવાતુ ફામ લ્ડાસા યાસે આવેલી માટી ગોમ્પાઓમાં વિચેષે 
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કરીતે થાચ છે, ી 
તિખેટનું| મૂળ નામ છે ત્રિવિછય. શ્યામચીન તથા યવટ્રીમની જેમ 
એક કાળે શારતના જ ગણાતા આ પ્રદેશ વિવૅ પ્રાચીન સશ્કૃત સહિત" 
માં ઘણા ઉલ્લેખ મળી આવે છે. આપણા જ દેશમાંતુ' સાર્વભૌમત્વ, 
અને એકતા તૂટી પડ્યાં તેની સાથે ખૂઠટ ભારતના આપણા સામ્રાજય” 
નો પણુ અસ્ત થયે. ભારતના વ્યાપારી તેમ જ સાંસ્કૃતિક આધિપત્યને. 
સ્વીકારતા પૂર્વ-પશ્ચિમના બધા દેશો આપણે ચુમાવી બેઠા અને ઉપરાંત 
આપણે પોતે પણુ પરદેશી અકમણકારના દાસ ખત્યા.. આ અધકાર* 
યુંગ દરમ્યાન આપલ આપણા ખીન્વ લાઈઓની જેમ તિથેઢી' 
લોકોને પણુ વીસરી ગયા અને તિબેટ ચીનના પ્રભાવશાળી મ'શુ. 
સાપ્રાજ્યના વચ્સ્વ નીચે ગયું. આમ બનવા છતાં પણુ રૂઢિચુસ્ત. 
તિબેટીએના હૃદયમાં ઊ'ડેઊ'ડે પડેલી આયસ'કૃતિના સ'સકાશે 
અને રીતિ-નીતિઓની છાપ ભુંસાઈ નહીં અને ન્યારે ચીનના 
સામ્રાજ્યની 'શક્તિ નરમ પડી ત્યારે તે વેળાએ ભારતમાં સત્તારૃઢ. 
અગેજેએ તિબેટ ઉપર પોતાનો દેર જમાવવા પ્રયત્ન કરવા માંચ્યા. 
જાઈ પણુ પ્રકારનાં યત્રો કે. હશિયારાશી સાવ અન્નફ્યા તિમેટના 
ખચાવતુ' એક માત્ર સાધન તેની ભાગોલિક 'ચ્થિતિ હતી. ૧૯૦૪માં. 
અશ્રેજોએ પ્રથમવાર કર્નલ ઝાન્સિસ ચયગહુસ્ખન્ડ નામના સેનાપતિની 
આગેવાની નીચે સૈન્ય મોકલ્યું. યગહરબન્ડે લ્ડાસા જીત્યું અને પોતાને 
અતકૂળ વ્યાપારી હેકો મેળવીને તે પાછે ફો. આ આધારે ખ્રિટિથ 
સરકારનો એક મતિનિધિ તિબેટમાં રહેવા લાગ્યો! અને ૧૯૪૭માં 
ભ્રાશત શ્વતઃશ્ર થચું ત્યારથી આપણી સરકારતેો પ્રતિનિધિ લડાસામાં 
રહે છે. આ સ'ધિના, આધારે ભારતીય સૈન્યતું એક દળ પણુ તિબેટમાં 
ગ્યાંત્સે પાસે રહૈ છે :અને ત્યાંના માર્ગજ્યવડાર સાચવે છે, 
"ર હાલના કાશ્મીર રાજ્યનો ઈશાને આવેલે લદ પ્રાંત મૂળ 
પક્ષિમ તિબેટને જ એક ભાગ હતો, આઠમી સદીની શરૃઆતમાં 
કાશ્મીરના રાજા 'લલિતાદિત્યે તેને જીતી લીધેલો. પણુ પછી ભૌગ્નો- 
લિક પરિસ્થિત્તિને લીષે તે પાછે પાંશ્વમમ તિબેટમાં ભળી ગયે. 
ઈ. સ. ૧૮૪૦માં કાશ્મીર રાન્‍મના સેનાપતિ નેરાવરસિહે પોતાના 
ગુના સૈનિકો સાથે પશ્ચિમ તિબેટ ઉપર આકમણુ કર્યું” અને આખો 
હદ્ાખ માત જીતી લીપે. સ'ખ્યામાં એકા પરતુ શિરતખદ્ડ અને 
સુસજ્જ સૈનિકોથી તેમણે ત્તિબેદી લોકોના મોટા દળતે હરા્યું, સ્વભાવે 
જ વહેમી તિખેટી લોકેએ જેરાવરસિંહમાં કોઈ દેવી શક્તિ નેઈ અને 








તિખેટ હક 


ક્-્----------------- 
પછીના ગુહ્માં નેરાવરસિડુ મરાયા તો. પણુ તેમની વીરતાની ખૂબ 
ગ્રશસા કરી અને જે સ્થળે તે મૃત્યુ પામ્યા હાં એક ચોરતેન ( સ્તૂપ ) 
ઊભે કરચ, આજે પણુ તકલાફોટ ગાગ્રથી થોડેક જ ટ્ર આવેલા ટોચો 
મામ પાસે તેરાવરસિઠને! ચોરતેન તેમની વીરતાની ત્તેમ જ તિબેટી 
લોકોતી નિખાલસતાની યાદ આપતો. ઊભે છે. 
લદ્દાખમાં ખોદ્ધ તિખેટીએ જ વસે છે અને સાંસ્કૃતિક, ભોગો- 
લિક તેમ જ સમાજિક દીદેએ લદ્દાખ પ્રાંત તિખેટી છે. ઊંચો ઝોજીયા 
ધાટ એળગીને લદ્દાખ પહોંચાય છે. થાંના સુખ્ય ગામ લેડ પાસે સેટી 
બહ્‌ ગેસ્પાએ આવેલી છે. 
ભારતમાં આવીને વસેલા તિબેટી લોકે “ ખ'પા? કહેવાય છે. 
ડૂર્મમ હિંમાચલની પાર વસેલા અને ખહારતા જગતથી અલિપ્ત 
રહેલા તિબેટ રેશમાં પણુ ગાંધીજીનું નામ જણીતું છે અને ખધાને 
પૂજનીય છે, ખુદ્ધની સમકક્ષાના ખાપુતે ખૌદ્ધ તિખેટીએ ' ગાંધી- 
મહારાજાના નામથી ઓળખે છે. ભાશ્તથી આવેલા યાત્રીઓને 
વભેડી હેકો ઘણીવાર “ લામા-ચુરુ તા નામથી સખોષે છે. 
ભૌગોલિક પરિસ્થિતિને લીધે તિબેટના ખડારના જગત સાથેની 
પધો યવહાર ભારત મારફત જ ચાય છે. ત્હાસા સાથે સકળાયેલે 
ભારતથી ર્યાંત્સે સુધીનો ટપાલ-વ્યવહાર પણુ ભારત સરકાર જ ચલાવે 
અતે તિબેટના પરદેશો સાથેનો ખધો. આયાત-નિકાસ વ્યાપાર 
પુ ભારત દ્રારા જ થતો આવ્યો છે. 
રાજધાની વ્કાસા ઉપરાંત તિબેટમાં શિશત્સે, ગ્યાંત્સે, યાતુંગ 
થશેરે સોટા ગામા છે, જ્યારે પશ્ચિમ તિબેટમાં ગરતોક, થુલિગ, 
'તકલાફે।ડ વગેરે મોટાં ગામ આવેલાં છે. ભારતથી તિબેટની ૨જ- 
ધાની ત્યાસા પહોંચવા માટે દાર્જિલિંગ નજક કાલીમ્પાંગથી સિકરીમ 
રાજ્યના ગ'ગતોક શહેરથી જવું પડે છે. 
લ્ડાસાની વસ્તી લગભગ પચીસ હજારની છે, પરંતુ ત્ડાસા 
“મહેરની ભાગોળે જ આવેલા ત્રભુ વિશાળ બૌદ્ધવિહારમાં વસતા સાધુએ।ને. 
ઉમેરતાં ત્ડાસાની વસતિ લગભગ પચાસ હજાર સુધી પહોંચે છે. 
તિખેટી લોકોના સસ્રાટ અને સવૌપરી પર્મચુરુ દલાઈ લામાતુ 
નિવાસસ્થાન પણુ વ્હાસા છે. હિંદુઓને જે પૂજ્યભાવ ફાશી મારે 
છે, સુસલમાતોને મક્કા માટે છે અને ખિસ્તીઓને જેર્સલેમ માટે 
છે તેટલે જ પૂજ્યભાવ દરેક તિબેટીને લ્હાસા માટે છે. કોઈ ને રે;ઈ 
"ઉત્સવ અથવા પર્વ નિસિત્ત દર વર્ષે" લાખા તિબેટીએ વ્ડાસાની 
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યાત્રાએ વ્તય છે. 
રલાઈ લામાત્તો ભવ્ય, વિશાળકાય મહાલય સમમ્ર લ્ડાસા નગર- 
સે ઓપ દેતો સેક ટેકરી ઉપર ઊભો છે. લાલ ટેકરી ઉપર આવેલા 
અદ અદલુત મહેકતું નાસ છે “ પેછટાલા.' મૂળ * દૈવાલય” ઉપરથી 
અપભ્રરા થચેલા આ નામનો અર્થ પણુ * દેવાનું રહેડાણુ ' થાય છેઃ 
૪. સ. ૧૬૪૧માં તે સમયના પાંચમા દલાઈ લામાએ આ વિશાળ 
મહાલય ખ'ાવ્યો હેતો અને તેને ખાંધતાં વર્ષોના વર્ષો લાગ્યાં હતાં. 
આસપાસ ખીછી ટેકરીએઓથી ઘેરાયેલા “ પોટાલા ના પગ આગળ* 
લ્ડાસા શહેર વિસ્તરેલું છે અને આ ભ્ય પ્રાસાદ માતવે ખાંધ્ધો ન 
હોય અને સ્વય'ભૂ જ ઊભો થયે હોય તેટલો અદ્ભુત અને અપૂર્વ 
લાગે છે. કેક્ત પથ્થર અને ઇંટથી જ ખધાયેકે! “ પોટાલા? સફેદ 
શતે લાલ રંગથી ૬ગાયેલો છે અને તેમાં એક હજારથી પણુ વધારે 
“જોરડાએ અને ફેટલદય નાનાં મંદિરો આવેલાં છે. છેક ઉપર અગાસી- 
ગાં પહેલાંના સાત દલાઈ-લામાના સોને મહેલા સમાધિ-સ્તૃપેદ 
ચેલા છે, “ પોટાલા'ની ટેકરીની પરિકમાં પાંચ, માઈલની થાય છે- 
અને દ્રરૅક હ્હાસાવાસી વર્ષમાં એક વખત તો દી ગ્રદક્ષિણા કરે જ 
જુ. હ્હાસામાં કોઈ કોઈ મકાનો ત્રણ-ચાર માળનાં પણુ હોય છે- 
પૂરતુ રહેરની ગલીઓ ખૃખ જ ગ'દી અને ફુગ ધ સારતી હોય છે- 
લહાસામાં એક જેકગ નામનું ત્હિર છે, તેમાં ચીનથી લાવવામાં 
આવેલી એક ખડું જ મનોરમ મૂર્નિ છે* * 
એતી-વિહ્ેણા તિબેટર્મા ઘણા નાના પરચૂરણુ ગૃડ-ફવોગા 
ખીલ્યા છે. તૈમાં સુખ્ય તો ઊનમાંથી કાંતવાના, ગૂથવાનો અને વણુ- ” 
વાતો ઉદ્યોગ પ્રચલિત છે. પોતાને પહેરવાનાં કપડાં ઉપરાંત તિબેટી- 
લોકે! ઊનમાંથી ખૂખ ઘટ્ટ અને ટકાઉ ધાખજા ખનાવે છે. આવા જાડા. 
પધાખળાને “સુટકા” ગુહ છે અને તિબેટની કારમી હેડીમાં ત્યાંના, 
લોકોને આ ચુટકા જ રક્ષણુ આપી શફે છે. સામાન્યપણે ચુટકાએ સફેટ- 
અથવા કાળા ₹ગના હોય છે, એનાથી પાતળા ધાબળાને “ થુલ્મા ' કહે છે. 
ચક્ચિ્ત તિબેટના ભારત સાથેનો ખધો વ્યાપાર સરહદ પર. 
રહેતા ભોઈટીઆ વેષારીઓ જ ચલાવે છે. વસ'તના આગમન સાથે જ" 
તેસા પોતાનાં સેકડો પેટાં-ખકરાની વણજારા સાધે તિબેટ જવા. 
નીકળી પડે છે. ચેટાંની પીડ ઉપર બને ખાજી ચામડાનો મજબૂત. 
જાથળીએ લટકાવી તેએ ભાસ્તથી ઘઉં; જવ, ચોખા, સત્તુ, ગૌળ,. 
કાપડ, ચા, વાસલે, દીવાસળી, મીંલુબત્તી અને જીવનની બીજી અનેક- 


તિખેટ લપ 





વિધ જરૂરિયાતો તિખેટ લઈ ન્તય છે. 

તકલાફોટ ગામ પાસે નદીની ભેખડ ઉપરની સપાટ જમીન 
ઉષર આ ભેટટીઆ વેપારીઓ એક મડી અથવા ખનર ત્રણુ મહિના 
ચલાવે છે. ભારત-તિબેટ કરારની રૂએ ભારતવાસીએ તિબેટમાં પાકા 
છાપરાવાળુ' મકાન તો ખાંધી નથી શકતા, એટલે આ સ'ડી માટે માટી 
અને પથ્થરની છાપરા વિનાની દુકાનો હારખ'ધ ઊભી કરી છે. ઉનાળા- 
માં ભોટીઆ વેપારીઓ જેમજેમ તકલાકોટ આવતા જાય છે, તેમતેમ” 
પોતાની દુકાનો સાફ્સૂફ કરીને ઉપર ત'છુના કાપડથી હાંકી દે છે 
(ચિત્ર ન. ૧૩. * 

ભોટ પ્રદેશના ચૌદાંસ તયા બ્યાંસ-પટ્ટીતા વેપારીએ તકલા* 
કોટમાં મ'ડી ભરે છે, જ્યારે તેપાલના વેષારીએ તકલાફોટની પાસે 
જ આવેલા શુકુંગ નામના ગુડા-ગામ પાકે મ'ડી ભરે છે, મીલમ 
“શેહારના ભોટીઓઆ વેપારીએ કૈલાસની પક્ષિમે આવેલા ત્તાનીમા 
પાસે મ'ડી ભરે છે. ન્યારે દારમા-પટ્ટીના વેપારીએ સ્ાનીમાં પાસે 
છઠકામાં મ'ડી ભરે છે. તે જ પ્રમાણે નેશીમઠ પાસેના નીતિ તરફના 
શેટીઆએ નાણા ગામે પોતાની મ'ડી ભરે છે. સામાન્ય રીતે આ 
મ'ડીએ જુલાઈથી સપ્ટેમ્બર સુધી ચાલે છે અને તેમાં લાખો 
રૃપિયાના માલની લેવડદેવડ ચાય છે, સાનીમા-મ'ડી સૌથી મોટી 
ગણાય છે, 

ભારતથી લાવેલી તૈયાર ચીનેના અદલામાં ભોઢીઆ વેપારીએ 
વિબેટીએ પાસેથી ઊન, ઊનના ધાગળાએ।, ચુઢકાઓ, ઘેટાં-બકરાં, સિંધવ, 
ટકણુખાર, ચામડાં વગેરે ખરીદે છે. શેકડા રૃપિયાથી પણું વ્યવહાર 
ચાય છે અને ઘણીવાર ચીજ-વસ્તુઓને « વિનિમય થાય છે. પશ્ચિમ 
તિબેટના રખડુ લોકો ઉનાળામાં આ મ'ડીઓ પર જઈ આખા વર્ષ 
દરમ્યાન ખ્ણે એકટી કરેલી પેદાશ ભોાટીઓઆ વેપારીઓને વેચે છે અતે 
બદલામાં આવતા વર્ષ માટેની પોતાની ખધી જર્રિયાતો! ખરીદી લે છે. 

તિબેટમાં કોઈ કોઈ સ્થળે કસ્તૂરી-મૃગ હોય છે. તિબેટના લોકો 
તેનો શિકાર કરીને તેના “બીના? (નાભિ) કાયી લે છે અને ભોટીઓઆ 
વેપારીઓને તે વેચે છે. આ રીતે આષણુને આપણી આયુર્વેદિક ઔષ ધિ. 
માં વપરાતી કસ્તૂરી મળે છે. કસ્તરી ખૂખ મોંઘી હોવાથી બનાવટી 
માલું પણુ ખજારામાં આવે છે. ચત્રીએ તે ખરીદતા પહેલાં પૂરતી 
ચોકસાઈ કરી લેવી. 

તિબેટી ચાકનો પૂછડીનો શુચ્છો ચ“વ૨ અથવા ચામર તરીડ્ડે 


હ . ડેલાસ-ટરષત, 
“કનન--------------------------------૦--...-તાઇનાતાકનન 
ગ્રસિદ્ધ છે અને એશિયાભરમાં મ'દિરો, મઠો તથા વિહારમાં તે 
ચામર તરીકે વપરાય છે. યાત્રી તિખેટી લોકો પાસેથી તે ખરીદી શકે છે, 
લિખેટનાં ચલણી નાણામાં જુખ્યત્વે ચાંદીના ટકા, ચુગો અને 
સાંગ પ્રચલિત છે. ટકાથી નાના તાંબાના સિષ્કાએ પણુ વપરાશમાં છે. 
હિંદી ફૂપિયા પણુ તિબેટના લોફેો છુટથી સ્વીકારે છે અને આપણા 
: એક રૂપિયાના તેમના ચાર .ટકા થાય છે. સને ૧૯૧૨માં તિભેટમાં 
"સથમ વાર ટપાલની ટિકિટો! પણુ કાઢવામાં આવી હતી, ન કે ટપાલ- 
વ્યવહા૨ ખાસ કરીને તો લ્હાસા, શિગત્સે* અને ગ્યાંતસેથી જ થાય છે, 
તિભેટી પંચાગ ઉપર ભારતીય પ્રણાલિકાની અસર છે. તિબેટમાં 
સાઠસાઠ વર્ષનાં ચકથી કાલગણુના કરે છે. સાઠ વર્ષમાં વળી ખાર- 
* આર વર્ષના પાંચ વિભાગે! હોય છે. પાંચ વિભાગોનાં નામ પચ 
મહાભૂતનાં નામે! ઉપરથી છે, નયારે ખાર વર્ષોનાં નામ ધડો, હાથી) 
વગેરે પ્રાણીઓનાં નામ ઉપરથી છે. તિબેઢી વૈદક ખહું ઊડું છે અને 
તેના ઉપર આયુર્વેદની અસર સ્પછ છે. તિબેટી ગોમ્પાઓમાં વૈદક 
શીખવવામાં આવે છે. * 
તિબેટ એક અન્નેડ, સ'પૂર્ણ રીતે ધાર્મિક પ્રથાએથી ચાલતો 
દેશ છે, તિબેટ જેવું ધમ'નિધ રાજ્ય જગતભરમાં હવે ખીજે કરે 
ભાગ્યે જ નવા મળે. 
કેઘોલિક ખ્રિર્તીએના સર્વોપરી પમંગુરુ પાપનું નામનું રાન 
મૂધ્ત એક વૅટીકન શહેર પૂરતું જ મર્યાદિત છે, «યારે તિબેટના 
સજસશ્તાધીશ દલાઈ-લામાતું ચાસત આઠ લાખ્પ ચોરસ-માઈલથી 
પણુ વધુ વિસ્તાર્વાળા આખા તિબેટમાં ચાલે છે, ભમવાન બુદ્ધના 
સાક્ષાત્‌ 'મવતાર ' તરીકે મનાતા દલાઈ-લામાં કોઈ સચ્રાટ ટરતાં 
પણુ વધુ સત્તા ભોગવે છે અતે ખધી જ બાબતોમાં તેમની આરા 
આખરી ગણળાચ છે. 
આપણા રૅશમાં કોઈ ધર્મગુરુ અઘવા મડાપિપતિની ગાદીના 
વારસ તેમનો પટ્ટશિધ્ય ગણાથ છે અને ખ્રિર્તીઓના સવાપરી ધમ- 
શુરુ પાપના મૃત્યુ પછી તેમના કાર્ડીનનલોની સમિતિ નવા પાપને 
ચૂંટી કારે છે. પરંતુ અજેઠ રેર તિબેટમાં તેમના સ્વંસત્તાધીગર 
દહાઈનતામાના મૃત્યુ પછી તેમના વારસને શોધી ઠાહવાની પબ ગક 
અજબ રીત છે. 
દલાઈ-લામાં મૃત્યુ પામ્યા પછી પોતે « તિબેટમાં ફેરી «નમ 
લે છે સેવી માન્યતા છે. 


તિભેટ ૭ 


દલાઈ-લામાના અવસાન પછી તેમણે ક્રીથી કચાં જન્મ લીધે 
છે તે શોધવા માટે ચાર-પાંચ વર્ષ સુધી રાહુ જેવી પડે છે, તે 
છી રાજ્યના મોટા ન્યોતિપીએ અને ધર્માચાર્યો વર્તારા કાઢે છે. 
ત્તે દિશામાં ખાસ નીમેલા લામાએ તથા અમલદારો નૂતન દલષાઈ- 
હામાતી શોધ કરવા નીકળે છે. નવા દકાઈ-લામાનાં માતા-પિતા, તેમતું 
શહૈકાણુ તઘા આસપાસનાં સ્થળે વિષે થોડીઘણી એધાણીએ તેમને મળી 
હેય છે, તે આધારે તેઓ ગામેગામ ફ્રે છે. તેમતે મળેલાં ચિદ્ધોને 
“મળતા આવનારા તણુ-ચાર વર્ષની ઉ'મરના ખધા જ ખાળકેને તેઓ 
બોલાવે છે અને તેમની પાસે ગત દલાઈ-લામાના દૈનિક વપરાશની એક-- 
ખેચીને ખીજી અનેક ચીને સાથે શેળસેળ કરીને મૂકે છે. જે આાળક 
દલાઈ-લામાની જ વસ્તુને આળખી લે છે અને તે પોતાની જ હોય 
“તેમ વતે છે તેને દલ્લાઈ-લામાતા અવતાર તરીકે માનવામાં આવે છે 
અને પછી તેમ ભારે ધામધૂમ સાથે તેમને સગ્રાટ તરીકે અભિષેક 
ગેશ્વામાં આવે છે. લ્હાસા શહેરમાં તેમનો રાજ્યાભિષેક કરવામાં 
આવે છે. અમેરિકામાં ચાર વર્ષે થતી પ્રષ્જુખની ચૂટણી વખતે જેટલી 
“ધમાલ ફે ચકચાર નહી' થતી હોથ તેટલી તિખેટમાં દલાઈ-લામાની 
શેધ વખતે થાય છે! ન 
દલાઈ-લામા ખોધિસત્ત્ત અવલોકિતેશ્વરનો તથા લિબેટી કુલદેવતા 
ચેનરઝીના અવતાર મનાય છે. હાલના દલાઈ-લામા ચૌદમા છે. 
અુહ્ધનો અવતાર મનાતા દલાઈ-લામાં પરણુતા તો નથી જ, પરતુ 
“સીએ સાથે કશે વ્યવહાર પણુ રાખતા નથી. મદિરા પણુ તેમને 
નિષિદ્ધ છે; ને ફે તેમને માંસાહાર તો ક્ષે જ છૂટકો! _ 
દલાઈ-લામાની ખાળક અવસ્થામાં જ શેધ ઝરવામાં આવે છે 
એટલે તે પુખ્ત ઉમ્મરના થાય ત્યાં સુધી તેમના વતી રાન્ય-ત'્ર 
ચલાવવા માટે એક “રીજટ'ની નિમણુક કરવામાં આવે છે. દલાઈ- 
લામા અહાર વર્ષના થાય ત્યાં સુધી તેમના વતી આ રીરટ કારો- 
આર ચલાવે છે; પરતુ ચીનના કમ્યુનિસ્ટોના આકમણુની ભીંતિને 
લીપે હાલના દલાઈ-લામાને ૧૬ વર્ષની જ વચે અધી સત્તાઓ 
સુમત ફરવામાં આવી હતી. હાલના હલાઈ-લામાનાં માતા તથા ભાઈ- 
ખહેસા હયાત છે અને લડાસામાં જ હોઠથી રહિ છે, 
દલાઈ-લામાના હાથ નીચે ત્રણુ મધાનમ'ડળોા રાન્યની ખધી 
ખ્યવરથા સભાળે છે. [તિબેટની લેકસભાને ' થાન્ગ-ડુ' કહે છે. તિખ્રેટ- 
કાં “પખ્ય પ્રાંતોમાં “યવરથા રાખવા પાટે સૂબાઓ 'ગરપન* 





ટટ ડડેલાસ-રશષત 


ટડ. “૪ અ. ડડ 
નીમેલા હોય છે અને પશ્ચિમ તિબેટના “ગરપન? ગરતોક ગામમાં 
રહે છે. તિબેટમાં લગભમ ૬૦ નિલ્લાએ છે, જિલિલાને “ઝૉંશ' કહે 
છે અને તેના અધિકારીને “ ઝૉગપન કહે છે. 
અજાયબઘર જેવા તિબેટમાં કરવેરા ઉઘરાવવાની અજબ રીત 
છે, દેશના જુદાજુટા ઝૉંગપન સાથે આખા વર્ષના કરવેરાની ઊચક 
રકમ નકકી કરવામાં આવે છે અને તેનો ઠેકો (ઇજારો) આપવામાં 
આવે છે-તે ઉપરાંત ઉધરાવેલી રકમ ઝોમપનની પોતાની | આ ઉષ- 
રાંત તિખેટભર્માં બેગાર અથવા વેડની પ્રધા પભુ ખૂઞ છે. 
તિબેટમાં દલાઈ-લામા જેમ અવતારી મનાચ છે, તેમ ખીજા 
પણુ અવતારી લામાએદ સળી આવે છે. કોઈ મોથા દામાના મૃત્યું. 
આદ ચારપાંચ વર્ષ પછી ફોઈ નાનો ખાળક ગોમ્પામાં આવ્યા હોય 
ત્યારે ગત લામાની સુરાણી વસ્તુઓને એળખી કારે અને પોતાની 
જ છાય તેમ વ્યવઠાર કરે તે! તેને મૃત લામાનો જ અવતાર માન" 
વામાં આવે છે અતે મોટી ધામધૃમ સાથે તેતે મોમ્પાની શાદીએ. 
બેસાડવામાં આવે છે. આવા અવતારી લામાને ટુ૯3ુ-થામાં કહૈ છે. 
આખા તિબેટમાં ખધા મળીને આવા આશરે હતરેક ડઃકુન્લામા 
હરો (ચિત્ર ન, ૩૮). 
તિબેટના સાધુઓમાં બે લેણી છે. નીચલા વમતા સાધુએ 
“ટાઇ કહેવાય છે અને મોટા ભાગ ડાખાઓનેો જ છે. ઘણા ડાલા 
નાની વપતા વિવામી'એ। હોય છે અને ગોમ્પાનું' સામાન્ય ટામકાજ 
અધુ' તેએ 8૨ છે. સુરાવ્રાો અને પમસાગાના વર્ષોતા ઊં અશ્યાસ 
પછી અને વષોના સઠાસારી જીવન પછી ડાભાને તામાની થલી મળે 
છે, તામા મોરો રંગીન ઝરે પછેરે છે. ડાખાએ ગધી “જતના 
કામપપા તષા વેપાર-તોકરી પળુ કરે છે અને શરવાટ, મળર, ખેડૂત, 
યલૂકર કને પોચી પત હોય છે. 
નિષ્તશ્માં દવાઈ લામાં જેવી « ઊ'વી કઇાના બીજા તાબા 
«“પચન-વામા' છે તે ગમિનાત-બુહ્ધને બવતીર ઝવાય છે. તેએ 
'તાથી-તામા ' વરીકે પબ બએોળખાય છે. #હાઈ-વામાં હક્ક તેમ 
૬ પારર્તીફિક બને વિષયોમાં ચર્વાપરી થાપ છે, સયારે પચન-વામાં 
દૂષ્ત પ્રાક્ટિક તેમ જ પામ્તીકિદ્ વિષષોપમાં « શસ તે પ બને દુન્યવી 
જે રાજીવ આશ્રતે(માં માછ મારી શકતા નથી. તેએ તિેટના બીજા 
નંમર થિમ? પરે હાઈ-લુમ્પોમાં રછિ છે. (લાઈટમાં પામ 
પવતન-્કામાતા ધૂત્યુ પછી મજુ તેમતદ ' ગવત.ર “ ગેપ હસ્કામાં 








(૧૭) લાપ તિબેટના લાલ પ'થના બ ભામા ગીત ગાય છે અને મત્ાષ્ય,ર હરે દ પારી 


“ર કઊક્ેવ બાળના હામમાં મગમાં દોડો ઉ (પ૪ ૪૦ કર, 1૦૨) 
રી 
કે 





તિખેચ હ્સ્: 





આવે છે અને તેવા ખાળકતે પ'ચન-લામાં તરીકે સ્થાપવામાં આવે છે. 
તિબેડી લામા-ધમમાં બે સુખ્ય પંથ છે, એક પીળો પથ કહે- 
વાચ છે અને ખીજે લાલ પથ. પીળો પથ વધારે ચુસ્ત અને નીતિ- 
પરાયલુ છે, જ્યારે લાલ પ'થ વધારે છટો અને ક'ઈક શિથિલ નીતિ- 
વાળો છે. હાલ પીળા પંથના લામાએ સત્તા ઉપર છે ( ચિત્ર ન'. ૩૦ ). 
તિબેટની વસ્તીના ચોથા ભાગના માણુસો સાધુએ હોવાને લીધે 
તયા ઘસે ઠેકાષે બહુપતિ-પ્રથાને લીધે તિબેટની વસ્તી વધતી નથી, 
તિખેટી પ્રનનતુ' મોટે ભાગે અસ્થાયી જીવન પણુ ક'ઈક જવાખદ્દાર હરો. 
તિબેટમાં મ'દિરોને ગોમ્પા કહે છે. ગોમ્પા મ'દિર અને મઠનો 
સમન્વય છે. ગે।મ્પામાં દેવ-દેવીએના મ'દિરનો એક વિભાગ હેય છે. 
ખીજા ભાગમાં લામા તથા ડાખા સાધુઓને! વસવાટ હોય છે. ઘણી 
ગામ્પાઓમાં વિદ્યાથી'ઓને શિક્ષણુ પણુ અપાય છે, યાત્રીઓ તથા પ્રવાસી- 
એને રાતવાસો ફરવા માટે ધમશાળા તરીકે પણુ તેને ઉપયોગ થાય છે. 
તિબેટની મોટામાં મોટી ઇમારતો આવી ગોમ્પા( વિહાર )તા જ 
મકાનોની છે, ૯ડાસા નગર પાસે આવેલી ડ્ેયુંગ, સેરા તથા ગાન્ડેન 
ગોમ્પાએા ખૂબ વિશાળ છે, એકલી ડ્ેપુગ ગેમ્પામાં જ દસ હુશ્તર 
સાધુએ રહે છે. આ ગોસ્પાઓમાં ધર્મશાઅતુ સાન આપવા ઉપરાંત 
સૈદક તથા જ્યોઈતિષની વિાએ પણુ શીખવવામાં આવે છે. પશ્ચિમ 
તિબેટની ગોમ્પાએમાં સિમ્ખીલી'ગ, ખાચર; સેરાલુંગ, ગુરુગેમ તથા 
ડુલીંગ ગોામ્પાએ સુખ્ય છે. 
ગોામ્પાઓમાં દેવ-દેવીઓની પાતુની મૂર્તિચ૭િઆ ઉપરાંત સત્ત 
તથા માખણુની ખનાવેલી મૂર્તિ એ પણુ હોય છે અને તેમની સામે 
સાખણુના અસ'ખ્ય દીવાએ ખળત્‌ા શહે છે. ગોમ્પામાં અ'દર ચારે 
ખજીએ દીવાલો ઉપર ઝુંઠર ચિત્રો લટકાવ્યાં હોય છે. ચાર-પાંચ 
રૂટ હાંખાં અને બે-ત્રણુ ફૂટ પહોળાં આ સુદર ચિત્રોને “ થ'કા” 
કહે છે અને કાપડ ઉપર વિંરિષ પ્રકારના ૨ગાથી તે ચીતરેલાં હોય 
છે, થ'કાના ચિત્રવાળા ભાત્ર ઉપર એક ખીજુ ઝીણુ' કાપડ ઢાફે છે, 
જેથી ચિત્રનુ' રક્ષણ થાય છે. નાના કદના થકાએ પણુ હોય છે, 
આ થ'કા-ચિત્રો ખૂખ જ સ્પ અને મનોહર હોય છે અને 
વિબેટી લો કાની લાક્ષણિક રીતે તે ચીતરેલાં હોય છે. તેમાં બુદ્ધ, કાલ* 
સર્વ જે ખીજ દેવરેવીએઓનાં ચિત્રો, કોઈ અસામાન્ય પ્રતિભાવાળા 
લામાનુ* ચિત્ર અથવા તો ફોઈ પૌરાણિક પ્રસંગ આલેખ્યા હોય છે,. 
માટલા પછાત ગણાતા તિબેટમાં આવાં સુદર અને મોહફ ચિત્રો 


૨૦૦ ડેકાસ-દર્શન 
તાઇ... 
જોઈને ધડીભર આશ્ચર્ય થાય છે અને તિબેટી લોકોનાં કલા-કૌશલ્ય 
સાટે માત ઊપજ્યા વિના રહેતું નથી. 
તિમેટની ગોમ્પાંઆમાં અનેક પ્રકારનાં વાઘો રાખે છે, જે ધર્મ- 
વિધિએ! તેમ જ ઉત્સવ' સમચે વગાડવામાં આવે છે. વાઘોમાં નાના 
મકારની શરણાઈ એઓ, વાંસળી, કેટલા ચે આકારના શોલ, મૃદગ અને 
ડમરું “તથા લાંબી પિત્તળતી ડુદુભી હોય છે. શ“ખનેદ પણુ ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે. * મ 
તિખેટની ઘણીખરી ગેઇમ્પાએા પડાંડ કે ટેકરીએ પર ખાંધેલી 
હોય છેઃ ડ્રરથી જ તે નજરે પડે છે. અનત સાગરમાં ઘૂમતા ખલાસીને 
“જેમ દીવાદાંડી કૂરથી જ આશા અને ઉત્સાડું આપે છે, તેમ વેરાન 
અને ઉજજડ તિબેટમાં પડાડતી ટોચા ઉપર બેઠેલી આ મોમ્પાએ 
“પ્રવાસીને નલુ' ચતન તથા પોત્સાહન આપે છે. તિબેટમાં મકાનો તો 
*દ્રણાખરાં સફેદ રગે ધોળેલાં “હોય છે; પણુ ગોમ્પાઓને લાલ કૈ ભગવા 
“₹ગના પટા મારેલા હેય છે. 
તિબેટના લોકે મહાયાન , બૌદ્ધધમે પાળે છે. ભારતના બૌદ્ધ 
'શિખ્ણુએઃ અગાધ સાગર પાર કરીને એશિયા ખના ખીજ રેશોમાં 
“ઘમપ્રચાર અર્થે ગયો તેમ સાતમી સદીમાં નગાધિરાજ હિમાલયની 
ઉત્તુંગ ગિરિમાળાને અળ'ગીને તિબેટ પણુ ગયા અને ત્યાં શકય 
“સુનિતા શાંતિ-સ'દેશ સ'ભળાવ્યે. સ્વભાવથી જ શાંતિષિચ તિબેટી 
“લોકોએ ઉત્સાહથી તેને અપનાવ્યો અને તિખેટ ખૌદ્ધસ'ઘનું સભ્ય 
-ખન્યું, ભારતથી ધર્મ તરચાર અથે" જનારાઓમંદ ભિખ્ઝુ શાંતરક્ષિત 
“તથા ગુરુ પદ્મસ'શવ ઝ્રુખ્ય હતા, 
તિબેટમાં ખૌદ્ધધર્મના આગમન પહેલાં “ખોન' નામનો ધમ 
ગ્રચલિત હતો. આપણા સુરાણા શાક્ત સ'પ્રહાયને મળતા આ ખોનપ્ર્મ'માં 
*અનેક પ્રકારની તાંત્રિક વિધિએ, ભોગ આપવાની ગ્રથા તેમ જ ચૌટે 
કર્મકાંડ હત્તો(, તિનેટના મોટા ભાગના લોકો બૌદ્ધ થયા' છતાં હજુ 
“કોઈ કોઇ કેકાયે ગ બોતમ કનો તોડો સેવ જે છે. તેમન કમ 
ઉપર પણુ ખૌદ્ધધર્મની “ખૂખ અસર પડી છે અને તેએ ખોદ્ધ દેવ- 
-રવીએને પણુ પૂજે છે, હાલનો ખોનધર્મ ખોડ્ધધર્મને જ એક પથ 
“કહી શકાય, આ પ'થના લેોફે પવિત્ર સ્થળની પરિકમાં હાબેથી જમથે 
"ન કરત્તાં ઊજ્ટી રીતે જમશેથી ડાબે ઢરે છે! ) 
ખોનપષમં ઉપર જેમ ખૌદ્ધ ધમંતી અસર પડી છે તેમ તિબેટ- 
-ગસાં આવેલા ખૌદ્ધપર્મ માં કેટલાક પુરાણા સ્થાનિક ધર્મના રીત- 
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કનન--------------------------------------------- 
શિવાન્ને તથા માન્યતાએ ઊતરી ગાવ્યાં છે. રૂહિચુમ્ત તિખેટીઓને 
ખૌદ્ધમ ખીજા ખૌદ્ધ દેશોના પમ કરતાં જુદો પડે છે. તેમા 
ગતેક પ્રકારના વહેમો, માન્યતાએ અને વિધિએ ભર્યા છે, તિબેટની 
ભૌગોલિક રિથિતિએ પણુ તેમાં માઢો ભાગ ભજવ્યો છે. 
શાખા જગતમાં મૌથી વધુ પર્મ પ્રધાન દેશ તિબેટ છે. તિખેટી 
ના જીવન ઉપર સૌથી મોટી અસર તેના પર્મની છે તિભેટીનું 
સમત્ર જીવત અતે તેનો જ્યવડાર ધમ અર્થે-તિર્વાતુ ચર્થે-છે. 
તિબેડી કાઈ પણુ છાર્ચ કરશે તો તે ધાર્મિક માન્યતાથી રારવાઈને 
અથવા તે; આંવતા લવે નિર્વાણ પ્રાસ કરવાના ઉદેશથી જ કરવાને 
આ હોડા સમજે છે કે ધાર્મિક જીવનથી જ જન્મ-મૃત્યુના ફેગમાથી 
છુટી શકાય છે અને નિર્વાણુ મેળવી શકાય છે, અને તેથી જ તે 
ખુદ્ધ, ધર્મ તઘા સઘતે થરષે જાય છે. 
લાખો સાધુએ અને હનતરો ગોમ્પાઓવાળા તિબેટ દેશ એટ 
ધર્માગત્આય છે. તિબેટની અમગ્ર વસ્તીનો ચોથો ભાત્ર તો સાધુ- 
સાધ્વીને 7 બનેલો! છે અને દેશના સર્વોપરી શામક તથા ખીજા 
શન્ય-વ્યવસ્થા ચલાવનારા અમલદારો પણુ લામા-ગુરુએ જ છે. 
તિખેટી ગુડ બો1મા એવી પ્રથા છે ફે, સૌથી મોટો પુન સાધુ થાય અને 
તેથી આખા તિએટમાં લાખો લોકો આવા “ સાધુએ ' જ છે પરતુ 
આ ગાધુએ તેમ જ તેમના લામા-ધર્મગુઝએઓ ગોમ્પાએની વ્યવગ્થા 
સભાળે છે, રાજકારણુમા ભાગ લઈ શકે છે અને પોતાનો સ્વતત્ર 
વેપાચ્ધધો પણુ કરી શઝે છે 
તિબેટી લોકોનો બૌથી પવિત્ર મંત્ર છે . “૨* મળિ પતે દૂં। ” 
તિખેટલરમાં ખધે જ આ સત્ર લખેલો! નવા મળે છે પષ્થરો ઉષર, 
રીવાલ ઉપર, કાપડ ઉપર; બાજઠ ઉપર, ધજા ઉપર કે ખડક ઉપર-ખધે 
જ આ મત લખી કાહેલો અથવા કોતરેલો હોય છે અરે, યાક અથવા 
ચટાના શિગડા ઉપર પણુ આ મત્ર કોતરી કાઢે છે! આ સત્રને 
સતત જાપ અતિ પવિત ધમકૃય મનાય છે અને ૬૨% તિખેટી 
અવદાશની દરેડ પળ આ મત્રને1 જપ ફરવામાં વિતાવે છે 
આ મહનો એકસામટો લાખો વાર જાપ ચઈ જાય તે માજ 
વિખેરી લોકોએ એક ચત્ર ઉપનજવ્યુ છે ગ્રથમ તો તેઓ લાબા, 
પાતળા કાગળો ઉપર આ મતને હજારો અને લાખો વાર લખે છે 
અતે આ કાગળાતું એક ટીપણુ અનાવીતે તેતે તાબાની એક ગોળ. 
ડબ્બીમા ભરે છે આ ડભ્બીને તળિયે એફ લાકડાનો ઊભે હાથો 
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ખોસ્પો હોય છે, જેના ઉપર તે ગોળ-ગોળ ફર્યા કરે, તિખેટી લોકો 
હોલતાં-ચાલતાં આવાં મત્ર-ચકો ફેરવ્યાં કરે છે અને માને છે કે 
ચકતા દરક ફેરે અ'દરના ટીપણા પર લખેલા સત્રોની સ'ખ્યા જેટલા 
જાપ એકસામટા ફર્યાનુ' ચુષ્ય મળે છે ! ! આ મ્ર-ચકને ' કોલે? કહે 
“છે અને દરેક તિખેટી, પછી'તે લામા હોય, ભરવાડ હોય કે ભિખારી 
“હોય, આ '“કોર્લા”ને હાથમાં લઈને ક્રે છે, એસતાં-ઊઠતાં, વાતે 
“કરતાં કે રસ્તામાં ચાલતાં તેને ફેરવ્યા રે છે અને એમ શેક 
લાખા શ્ર જપ્યાતું મુર્ય મેળવે છે! (ચિત્ર ન. ૩૦). 
'ગોમ્પાએમાં તો આવા લાખો મણિ-મ'ગો લખેલાં, મોરી કેડીએ! 
"જેવાં ચકો ધરી ઉપર ઊભાં ગોઠવ્યાં હોય છે. ગોમ્પામાં દશને આવ- 
“નાર દરેક જણુ, આષશે મ'દિરમાં જઈ ઘટ વગાડીએ તેમ આ 
કાઠીઓને ન્તેરથી ચક્કરચક્કર ફેરવે છે ને એ રીતે લાખો-કરોડો વાર 
“મંત્ર જપ્યાનું પુશ્ય મેળવે છે. ઘણી વાર આવાં સોટાં ચફ્કરાને એક 
“નાની ઘ'ટડી ખાંધ્‌ી હાય છે; જે દરેક ફેરા પૂરો થતાં વાગે છે; 
“આથી પોતે કેટલાં ચય્કરો કેરબ્યાં તે દરેક જણુ ગણી શકે, 
આ ભ'ત્રમાં છ ષછી પ્રથમ શખ્દ “મણિ? આવતો હોવાથી 
-આ સ'ત્રતે મણિ-મ'ત્ર કહે છે. સેરાછુંગ ગોસ્પાના પ્રખ્યાત ટુલ્કુ- 
"લામાએ જતે મતે તેનો અર્થ સમન્તત્ચો કે “૩ સિ પસ્ને ટૂં । ” 
“એટલે “(હૃદ્ય) ઠમલમાં સ્થિત મલિં(ખુદ્ધ )નો' જ્ય હો!? 
“આપણે ત્યાં ગાયત્રી-મ'ત્રતું જેટલું માહાત્મ્ય છે તેથી પણુ વધારે આ 
મણિમ'વતું માહાત્મ્ય તિંબેટી પ્રજમાં છે. આ સત્રને નાતા-નાના 
પથ્થરો ઉપર સુંદર અક્ષરે જોતરી કાઢે છે અને આવા પથ્થરને 
“માંણિ-પથ્થર કહે છે. તિબેટમાં ઠેરઠેર અને વિશેષ કરીને ગોમ્પાએઓ 
પાસે આવા પથ્થરોના ઢગલાએ અને લાંબી દીવાવો બનાવેલી હોય 
“છે (ચિત્ર ન. ૩૫). ચાત્રાએ જનાર શ્રદ્ધાળુ તિબેટી્‌્‌ નવા પથ્થરો 
'ઉવર મણિ-મ'ત્ર લખીને તેવા ઢગલાએ માં ઉમેરા કર છે. તિબેટમાં 
ફેટલેક રથળે તો નદીના પ્રવાહથી ફ્રી શકે તેવાં મોટાં મણિ-મત્ર 
“ચકર ગોઠવ્યાં હોચ છે. ગોમ્પાએ તથા ઘરો ઉપર પણુ પવનથી 
જૂરી શકે તેવાં નાનાં ચક્કરો ગોઠવ્યાં હોય છે; જેથી ઘરના માક્ષિકને 
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વિના શ્રમે લાખો! મંત્રોના જપતું પુણ્ય મળ્યા કરે! 
ધર્મપરાયણુ તિભેટમાં અનેક પ્રકારના વહેમો અને માન્યતાઓ 
પ્રચલિત છે. દેવદેવીશ્માને પ્રસન્ન કરવા માટે તિખેટી લોકે કેટલી ચે 
સતતા વિંધિસા અને કર્મકાંડ કરે છે અતે પોતાની અનેકવિધ 
અભિલાયાઓ પૂર્ણ કરવા ખાધા-આખડીએ રાખે છે. દૈવી કોપથી 
“ડરતા અને વહેમો સેવતા તિબેટીઓ ભવિષ્યવાણી અતે વર્તારાએ માં 
પશુ પૂખ શ્રદ્ધા રાખે છે. તિબેટમાં “ેરઠેર ન્યોતિષાચાર્યો અને 
-ભવિષ્યવેત્તાએ વસતા હોય છે અને તેમનાં કથનેમાં લેકે પૂખ 
માને છે. પૂર્જ તિબેટના નાનચુ'ગ ગામમાં એક વિખ્યાત ભવિષ્યવેત્તા 
છે, જે વર્ષોમાં એક વખત મોટો વર્તારો કાહે છે. તેમાં બધા લેકે 
“ખૂખ શ્રદ્ધા રાખે છે. વહેમી તિબેટી લોકો શુકેન-અપશુકતમાં અને 
સાશ-ખોટા સુહૂર્તમાં પણુ ખહુ માતે છે. 
વહેમી અતે ર્હિચુસ્ત તિબેટીઓએ કેઈ પણુ પધામિક સ્થાનની 
ડામી ખાજીએ થઈનેજ જવાના. તિબેટમાં માર્ગમાં કેરઠેર મલિ- 
પચ્ચરિના ઢગલાઓ અને ચોશ્તેન (સ્તૂપ ) આવે છે. પરતુ શ્રદ્ધાણી 
તિખેટી લોકો હમેશાં તે ખધાની ડાખી ખાજીએ થઈને જ ચાલે છે. 
અરે, ધાર્મિક વાતાવરણુચી છવાચેલા આ દેશના ઘોડાઓ પણુ એવા 
રેવાચેલા છે ફે માર્ગમાં આવતા મભિ-પશ્થરે કે ચૌર્તેન ન્તેતાં તેની 
ડાબી બાજીએ થઈને જ હમેશા આગળ જવાના | જમણી તરક્તો 
રસ્તો સીષે અને ટૂકો હોય તો પણુ અમારા ઘોડાઓ ચોરતેનની 
હોખી ખાજીએ ફેરો ખાઈનેજ જતા! 
લિબેટરમાં મૃત્યુ પછી મૃતદેહનો નિકાલ કરવાની પણુ જુરી જ 
રીત છે. વૃક્ષો વિનાના દેશમાં બધાનાં રાખને અગ્ચિદાહ દેવો પાલવે 
અહી. તેમ જ શખને દકફેનાવવાનું તો તેમની ધર્મ-ભાવનાથી વિરુદ્ધ છે, 
તેથી મોટા લામાએના શખને જ ગસિસરફાર કરવામાં આવે છે; 
આકી બધાજ સામાન્ય લોકોનાં શખને પ્રથમ એક પહાડ ઉપર લઈ 
જવામાં આવે છે. ત્યાં કેટલીક ધાર્મિક વિધિ કર્યા પછી શખના ટુકડા- 
એ ગીધ, શિયાળ વગેરે પ્રાણીઓને ફરે'કવામાં આવે છે. આપણે ત્યાં 
પારસી લે!કે તેમના ચખને ખાસ ખાંધેલા કૂવા પર લઈ જઈને ત્યાં 
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પક્ષીઓને ખવડાવી દે છે તેના જેવી જ આ મથા લાગે છે. 
, લિખેટના લામાઓની આશીર્વોદ આપવાની રીતમાં વુ જીદ, 
જુદી શ્રેણી છે, સામાન્ય માણુસાને આશીર્વાટ આપવા માટે હામાએઓ. 
એક લાકડીને છેડે ₹ગીન ધજાના થોડા ડુકડાએ ખાંધે છે અને બેઠેન 
ઠે જ પ્રણામ કરનારાઓના માથાને તે લાકડીનો છેડો અડકાડે છે;.. 

એથી ઊચી કક્ષાની વ્યક્તિના માથાને પોતાના હાથની એફ આંગળી. 
અઢકાડે છે. એથી ચે વધુ ઊંચી વ્યક્તિને બે સ્‍્રાંગળી અડકાડે છેઃ 
એથી આગળ એક હાથ તથા અતિ પ્રિય વ્યક્તિના માથા ઉપર પોતાના 
અત્તે હાથ મૂજે છે. સમાન કક્ષાના બે લામાએ મળે છે ત્યારે પોતાનાં 
શસ્તક સામસામાં ધીમેથી ઘસે છે. 

તિખેટમાં વિવેક બતાવવા આતર સફેદ અથવા ૨ ગીન કાપડને 
એક નાને! પણુ લાંભા ટુકડો ભેટ આપવામાં આવે છે. તિબેટી માલુસ 
ફોઈ લામાને, અમલદારને અથવા મિત્રને મળવા જય છે ત્યારે આવા. 
ડુકડાની ભેટ આપે છે. આ ડુકડાને “ અટક' કહે છે અને તેમની 
ગોમ્પાઓમાં પણુ આવા ' ખટક'ની ભેટો લોકે આપે છે. , 
 અજગતમાં સર્જ સ્થળે જ્યાં શાણુસને આશ્ચા અને તૃષ્ણા હોય 
છે, «યાં ખધે જ કોઈ અને કોઈ પ્રકારના વહેમ અતે માનતાઓ હાય 
છે જ. આપણે ત્થા પણુ લોકો મગળ, થુરુ ફે શનિના ગુની દથા- * 
માંથી ખચવા માટે મોતી, પર્વાજુ કે રનિના પથ્થરોની માળા કે 
વી'ી પહેરે છે, શંકન-અપશુકનમાં માને છે અને ખાધાઓ પણુ રખે 
છે. યુરાપ અને અમેરિકાના સુધરેલા કહેવાતા દેશોમાં પણુ ઘણી 
જાતના વહેમો, અસબદ્ધ લાગતી વિધિએ અને ચમવારમાં માનનારા 
અનેક લોકે! જેવામાં આવે છે, તો સેકાએથી અણુવિકસ્યા રહેલા 
તિબેટમાં તરેહતરૅડના વહેમા તથા વિથિએ હોય તેમાં થું આશ્રય ? 

તિબેટમાં ચુનેગારોને બહું સખત ચિક્ષા ફરવામાં આવે છે. મથમ. 
તાક કૂરિ યાદી તેમ જ અપરાધી ખજ્ઞેને નાભની સનત કરવામાં આવે છે અને 
નાના અપરાધ માટે પણુ ચાણુક્તા પચાસ-સે। ક્ટકા મારવામાં આવે 
છે. મોટી ચારી અથવા લૂટ ચલાવવા માટે હાથનાં કાંડાં કાપી લેવામદે 
આવે છે અને ધર્મ અથવા શજ્યદ્રોડુના ગુર્ના માટે ધગધગતા સળિયા* 








[તિબેટ હ શ્વ્પ 





માથામાં ખોસી દઈ ને મારી નાખવામાં આવે છે અથવા ઊ'ચા પહાડની 
ફરાડ ઉપરથી ફેકી દેવામાં આવે છે. પરતુ આવા રેડાંત-દડની શિક્ષા 
ખૌદ્ધધમી* તિબેટમાં જવલ્લે જ ફરમાવવામાં આવે છે. 


સ'પૂર્ણ રીતે વબ્યક્તિ-ર્વાત'ત્ય પ્રવર્ત્ત્તા તિબેટમાં ખધા લેકે 
સમાન કક્ષાના ગણાય છે. તિખેટી ખૌદ્ધધમ'માં વિવિધ સ'પ્રદાયો 
હોવા છતાં યાં ઊ'ચ-નીચના કે નાતજાતના ભેદ નથી. એક કૂક્ત 
લુહારનો ધધો કરનારા લોકો હલકા ગણાય છે અને તેમની સાથે 
સમાન વ્યવહાર રાખવામાં આવતે નથી, 


ચીની સામ્યવાદીઅના આકેમણું અને વિજય પછી તિભેટતુ' 
શજ્યતત્ર હવે ખદલાઈ રહ્યું છે. ચીની સત્તાધીશોએ હજુ તિબેટના 
ધાર્મિક શ્વાનેમાં ખડું માથુ મારયું' હોય તેમ જણાતું નથી, છતાં 
ફેટલાક કાાંતિકારી સુધારા થવા અનિવાર્ય છે. વર્ષો થયાં દેશવટો 
જ્ોગવી રહેલા પચન-લામાને ચીની સત્તાધીશોએ ક્રીથી સ્થાપિત 
ફર્યા છે, જે દેશે ય'ત્રમાં એક પૈડું સરખુ પણુ નહોતું નેચું, ત્યાં 
હુવે સેકડો માઈલ લાંબી સડકો! તૈયાર થાય છે અને વિમાની અડાએઓ 
ખ'ધાય છે. જીપ અને ટેકાના થરથરાટ તિબેટની પ્રગાઢ શાંતિનો 
ભગ ફરી રહ્યો છે. સમગ્ર તિબેટના કાયાપલટો થઈ રહ્યો છે. થોડાંક 
જ વષો પછી સામ્યવાદીઓ તિબેટના અગાધ, અમાપ ખનીજ દ્રવ્યને 
ઉપચોગમાં લેશો અને તિખેટમાં આધુનિક ઉધોગો વિકસશે. માનવ 
સંસ્કૃતિના પહેલે જ પગથિચે બેઠેલો તિબેટ એક કૂદકે અણુશક્તિના 
વૈજ્ઞાનિક ચુગમાં પ્રવેશશે, 

આધુનિક ચ'ત્રયુગની પૂઃસરીએ ન્નેડાવાથી તિબેટના નિર્ધન તથા 
ભટકુ લોકોને અનેક ભૌતિક સુખ-સાધનો તો મળરો; પરતુ સાથે જ 
તેમનું તેથી યે વધુ મૂલ્યવાન શાંત, સ'તોષી તથા ધ્મપરાયણુ જીવન 
તેએ ગુમાવી બેસશે. 


અન્ય સ્થળો ' 


જ્ઞાનીમાં મડી 


ભારતના ભોાટીઆ વેપારીએ ઉનાળા આવતાં પોતાનો માલ- 
સોમાન ઘેટાં-બકરાં ઉપર લાદીને તિખેટ આવે છે અને ત્યાં જુદેજુટે 
સ્થળે મડી (ખજાર) ભરીને તિએટી લોકો સાથે ચીજવસ્તુઓનો 
વિનિમય કરે છે. ભોટ પ્રદેશની અલગઅલગ પટ્ટીના વેપારીઓ 
તિબેટમાં જુરુજુદે સ્થળે મ'ડી ભરે છે. બ્યાંસ તથા ચૌદાંસ /ષટ્ટોના 
ભેોઢીઆએ1 તકલાકોટ પાસે મ'ડી ભરે છે, «યારે નેષાલ ખાજીના 
વેપારીઓ ત્યાંથી સહેજ ડર ગુકુંગ પાસે મડી રાખે છે. ખદ્દીતાથ 
તરક્ના વેપારીઓ નાષ્ા મ'ડી ભરે છે, જ્યારે દાર્માપટ્ટીના ભોટીઆ એ 
છફામ'ડીમાં પ્‌ાતાનો માલ વેચે છે,! 

પશ્ચિમ તિબેટમાં ભરાતી આ ખપી 'મ'ડીએમાં સૌથી મોટી 
સાનીમા મ'ડી છે. ભલોટીઆઓએ ના સૌથી મોટા ગામ મીલમ બાજુના 
જેડારી વેપારીએ તે ભરે છે." અલ્મોડાથી મીકરમ- થઈતે ઊ'ટાધુરા 
તથા કુગરીખીગરી ઘાટથી કૈલાસ જતા યાત્રાસાર્ગ ઉપર તે આવી 
છેં. મીલમ ગામથી તે ૬પ માઈલ ટ્ર તથા દરચેત( કૈલાસ )થી 
૩૮ માલે દ્ર છે. ઉતાળામૉં અહી વિવિધ , પ્રકારની વસ્તુએ . તથા 
સીધુ-સામાન મળી શકે, છે, * 

જસ્ઞાનીમાં મ'ડીની ઉત્તરે ૨૪ માઈલ રર તીર્થસુરી ગોસ્પા 
આવેલી છે, આ રષ્રાન ભારતીય ચાત્રીએ ત્તથા તિખેટીઓ માટે બદ 
ચવિત્ર છે" અતે સતલજ નદીના કાંઠે 'આન્યું છે. દસેક વર્ષ પૂવે 
મથ્ય એશિયાના કાઝકી લૂટારાઓએ અહી'ની ગોમ્પાનો નાથ કર્યા 
ચછી વે નવી બ'ધાયૅલી છે અને તકલાકોટનીપસિમ્બીલીંગ ગોમ્પાના 
વહીવટ નીચે છે. ગોમ્પાથી સહેજ ટ્ર ગરમ પાણીના સોતઃ છે અતે 
પાસે જ કેટલીક સફેદ માટી( €કાવંપજ )ની ટેકરીએા છે. શારતીમ 
ચાત્રીઓમાં એવી માન્યતા છે કૈ, આ રધાન પાસે શિવજીએ ભસ્માસુર 
રાક્ષસને ભસ્મ ક્ચો હતો અને આ ટેકરીઓ તેની જ ભસ્મ છે. 
શ્રહાછુ ચાત્રીએ અહીની ભસ્મ પ્રસાદ તરીકે લઈ આવે છે. 
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અન્ય સ્થળે! ૦ 








ખાચરતાય 


પર્મપરાયણુ તિબેટમાં ગોસ્પા( ખૌદ્ધ મઠ)તું મહત્ત સૌથી 
વધારે છે. પક્ષિમ તિબેટની સુખ્ય ગોમ્પાઓમાંની ખોચર-ગોમ્પા એક 
જે. તિખેઠી સુરાહ્ા તથા લોકકથાઓ માં તેતું મહત્ત્ત ઘણું છે અને 
તેને વિષે ઘણી લોકવાયકાએ પણુ પ્રચલિત છે. 
ખોચર-ગે.મ્પા તકલાકોટ ગામથી અગ્નિખૂષે ૧૩ માઈલ પર્‌ 
ફરનાલી-કાંઠે આવેલી છે. રસ્તે તિબેટી ઢળે ધોળેલાં ઘરેવાળાં નાનાં 
ગામડાંઞા અને રાઈ કે જવનાં લીલાંછમ ખેતરો આવે છે. 
ખચાર-ગોમ્પાને આપણા લોકે ખોચરનાથ કહે છે. ગોમ્પાની 
અંદરની દેવ-મૃર્તિએ તિબેટી તેમ જ હિં'દી બેઉ પ્રજાઓને પૃદ્ત્ય છે. 
ગે1મ્પાની અ'દરની જગ્ખ્યાંગ દેવની મૂર્તિની નીચેતુ' અઇ- 
ઘાતુતુ' સિ'ડાસન અલીકિફ રીતે ખનેલું' છે એમ મનાય છે અને દેવ 
જમ્ભ્યાંગની આસપાસની બે મૂર્તિ એ પણુ વિશ્વકર્માએ સ્વય' ઘડી 
છે એવી માન્યતા છે, ખોચર-ગેમપા તથા ત્યાંની આ ચમત્કારિક મૃતિષ 
વિષે એક ખાસ તિબેટી પુરાણુ “ ખોચર-કરછક' નામે છે, તેમાં 
શેમ્પા તથા મૂર્તિ વિષે અનેક કથાએ છે. 
એચર-ગેોમ્પાના સુખ્ય ભવનમાં એક વિશાળ દેવાલય છે. 
તેના એક છેડે ત્રણુ સુંઠર મૂર્તિએ ઊભી છે. મધ્યમાં દેવ જચ્બ્યાંગની 
મૂર્તિ છે જે લગભગ ૮ ફૂટ ઊચી છે અને તેની જમણી ખાજી દેવ 
શૈનરેઝી અને ડાખી ખાજી દેવ છગ્નરોજેની મૃતિષ છે, આ અત્લે મૃતિઓ 
સુપ્ય મૃર્તિ કરતાં એકાદ ફૂટ નીચી છે અને ત્રણે મૂતિઓનાં સુખ 
₹ગેલાં છે, ત્રણે મૂર્તિએ એકલા રૂપાની જ ખનાવેલી છે અને દરેક 
મૂતિષ અછધાતુના મોઢા કમલ ઉપર ઊલી છે. આ મૂર્તિઓ ખૌદ્ધ 
રખાય છે; પરતુ ભારતના યાત્રીઓ તેને રામ-લક્મણુ-સીતા તરીકે 
એળખાવે છે. આ મૂર્તિએ ખૌદ્ધ દેવાની હોચ કે હિ'$ુ, પરંતુ એ 
સ્પ અને નિર્વિવાદ છે કે, આ મૂતિઓ ભારતીય કલાકારોની કૃતિ 
છે. મૂતિહઓનાં સ્વરૂપ, આકાર તથા સુખસુદ્રા, તેમનાં સિ'હાસન, 
મુકુટ તથા અણ્ધાતુનાં કમલ અને સિ'હાસનમાં કોતરેલા હાથી અને 
અશ્વો, ખધા # ભારતીય શિલ્પકલાને અનુરૂપ છે અને તિબેટમાં 
અન્ય સ્થળે નેવા મળતી મૂર્તિએ કે ચિત્રોથી ભિન્ન છે. 
સુખ્ય રેવ જસ્બ્યાંગની મૂર્તિની તીચેતા “કમલ'ની અનેક 
પાંદડીઓ મને તો કોઈ મોટા નાગની અનેક જિહ્વાઓ જેવી લાગી. 


૧૦૮ , કૈલાસ-દર્શન 


'કમલ'ની નીચે એક નાગકન્યા પણુ હાથ નેડીને ઊભી છે અને 
મને કલ્પના સ્કુરી કે આ મૂર્તિ શ્રીકૃષ્યુના કાલિય-મર્દનએે તો નહિ 
સૂચવતી જોય ર? ર ક 

અમે ખોચરનાથ ગયા તે દિવસ અમાવારયાને .હતો અને 
ગોસ્પામાં અસામાન્ય ધર્મ-વિધિએ ચાલતી હતી, ખોચર ગોમ્પામાં 
અનેફ થ*કા-ચિત્રો તથા પર્મગ્રથોનો અમૂલ્ય સગ્રક છે. ગોસ્પાસાં 
એક ડુલ્કુ (અવતારી) લામા પોતાના ઘણા ડાખા-શિષ્યો સાથે રહે 
છે, ગોમ્પાના, સુખ્ય દેવાલયની પાસે જ એક ભવનમાં ખૌદ્ધદેવ જેતેય- 
ની એક વિશાળ મૂર્તિ છે, ખીજા એરડાઓમાં પ્રજ્ઞાપારમિતા, 
મહાકાલ વગેરે ખીજ ખૌદ્ધ રેવરેવીઓની મૂર્તિએ છે. એક દેવીની 
મૂર્તિ તો હિંડુ પ્રણાલિકા પ્રમાણેની ગાયત્રીદેવીની મૂર્તિ જ લાગે છે. 
એચર-ગેોમ્પામાં પણુ ચામડાનાં મોટાં મણિચક્રે ગોડવેલાં છે, જેમાં 
લાખાવાર મણિમ'ત્ર લખેલા કાગળો ઠાંસીને ભરેલા છે, શ્રદ્ધાળુ 
તિબેટી ચાત્રીએ આ સોટાં પીપ જેવાં ચકોતે કેશ્વીને સાખે મત 
જપ્યાતું પુષ્ય મેળવે છે. 

ખોચર-ગોમ્પાની બહારની દીવાક લાલ ગેલી છે અને તેના 
ઉપર બહું મોટા અક્ષરે મણિમ'ત્ર-ર સતિ વજે દૂં-સફેદ રગે પોળેલો 
છે (ચિત્ર ન'. ૨૯). 


જીતકાટ-ગૅ.મ્પા 


વેરાન તિબેટમાં ઘણાખરા લોકો પોતાના યાકના વાળમાંથી 
ખનાવેલા જુએ! ઉઠાવીને ભટકતા ફરતા હોય છે. પશ્ચિમ તિખેટમાં 
તકલાકે।ટ, સાનીમા-મડી કે ગરતોક જેવાં આંગળીને વેહે ગણી શકાય 
તેટલાં ગામો ખાદ કરતાં બીજે સ્થળે પાકાં ખાંધેલાં મકાનો પણુ 
રૃખાવાં સુર્કેલ, પરંતુ આ ધમંપરાયણ્‌ દેશમાં યાત્રીને છુટીછવાઈ, 
ગોમ્પાએ. (મડ) જર્ર મળી આવે છે. 

તકલાફોટ પાસે જ પહાડ ઉપર પ્રસિદ્ધ" સિમ્ખીલીગ-ગોમ્પા 
આવેલી છે અને ગર્બ્યોંગને રસ્તેથી જતા કે આવતા યાચીને તેની 
ગુલાકાત લેવાની તક મળે જ છે; પરતુ તકલાકોટથી બુ ટૂર નહી 
તેવી ખીછ ગોમ્પા તે છંતકોટ- સ્પા છે. તકક્ાકોટનુ” મૂળ નામ 
નેમ તકલાખર છે, તેમ જતકોાટતું' તિબેટી નામ છે છરરીખર 


તતથવા સિદ્દીખર. 








અન્ય સ્ધળે ૧૨૬ 


જીતકોટ-ગેોઃમ્પા તકલાકોટની સિચ્ખીલી'ગ-ગોમ્પાની જ એક 
શાખા છે અને તકલાકોટને પાષર થઈ ને વહી જતી કરનાલી નદીને 
કાંઠે જ પહાડ ઉપર આવેલી છે. 
તકલાફોટ ગામથી માર્ગ કરતાલ્‌ીના પક્ષિમ કાઠે થઈને સિદ્દીખર 
જાય છે. ગોમ્પા તકલાકોટથી પાંચ માઈલ દૂર આવેલી છે. જીતકોટ 
(સિદ્દીખર૨) પાસે પણ ઉનાળામાં સારી ખેતી થાય છે અને ગોસ્પા 
પાસે નીચાણુમાં ઘણાં છૃટાંછવાયાં સફેદ ઘરો હુરિયાળાં ખેતરો વચ્ચે 
શોભે છે. ગામ્પા નીચેના માર્ગથી ગોપા લગભશ એક હજાર ફૂટ 
ઊચે પહઠાડ ઉપર આવેલી છે અને ગે.સ્પાની અગાશી ઉપરથી ફરનાલી 
નદી, તકતાફેોટ, સિમ્બીલીંગ-ગોમ્પા તથા આસપાસના પહઠાડો તથા 
પેતરોતુ' અતિ રમણીય અને મનોહર દશ્ય જેવા મળે છે, ગોમ્પાનુ' 
મફાન ખડું જૂતુ' નથી અતે આસપાસ પથરાયેલા એક પુરાણા કિલ્લાના 
અવરેપો વશ્ચે હાલની ગોમ્પા ઊભી છે. ગોસ્પાના ડઝંગ-લામાન 
(જ્યવસ્થાપક લામા )ને તે વિષે પૂછતાં મને જાણુવા મળ્યુ કે અસલ 
અહી એક* મોટો ફુર્ગ હતો, પર'તુ લગભગ સો! વષ પહેલાં નેપાલ 
શક્ય સાથેના વિગ્રહમાં તેના નાશ થયો અને વખત જતાં પછી 
અહી' આ ગોસ્પા ઊભી થઈ. નેપાલ રાન્ચયની સરહદ અહી'થી દ્ર 
નથી, ગેોમ્પાતુ' ભવન વિશાળ છે અને તે પીળા તથા લાલ ₹ગે 
રગાયેહ્યું હોવાથી ટ્રરથી જ નજરે ચડે છે. 
જીતકોઢ-ગોસ્પાના દેવાલયમાં એક ખડે સુંદર ખૌદ્ધ દેવીની 
મૂર્તિ છે. મને તે પ્રસ્ઞાપારમિતાની લાગી, મૂર્તિની સામે તિખેટી 
વિધિ પ્રમાણે માખણુના અસ'ખ્ય દીપકે જલતા હોય છે, બાજુ ઉપર 
બીજી નાની મૂર્તિએ। છે. 
કર્નાલી નદીને સામે કાંઠે થઈને જ એક માર્ગ તકલાકોટથી 
પચરનાથ જાય છે અને ખોચરનાથ જતાં માર્ગમાં આવતા કિરૉંગ 
ગામથી જીતકોટ-ગેસ્પા સપછ જેઈ શકાય છે. તકલાકોટથી કૈલાસ 
મારે આગળ વધતા પહેલાં ચાત્રીને સામાન્ય રીતે એક કે બે દિવસ 
શકાયું જ પડે છે; તે સમચે ચાત્રી ખાચરનાથ તચા સિસ્ખીલી'ગ-ગે.સ્પા 
ઉપરાંત જીતકોટ-પે પા પણુ જેઈ રકે છે અમને અવકાશના સમયને 
સારે ઉપચોગ કરી શકે છે. 


કેલાસ-દર્શન 





ટી કરે-ઘાટ, ર 


ગખર્યાંગ થઈને જૈલાસ જતા યાત્રા-માગ'માં તિબેટમાં પ્રવેશવા 
માટે બે-ત્રભુ ઘાટ (844) છે. સૌથી સરળ અથવા તો સૌથી એછે 
ુંગમ' ઘાટ લીધુના છે. તિબેટ' સાથે વ્યાપાર એડતા ભોટિંચાએ, 
ફેક્સ" જનારા' યાત્રીઓ તેમજ બીન પ્રવાસીઓ સ્પ્યત્વે લીષુ-ઘાઢ 
પર થઈ નેઃજ તિબેટમાં પ્રવેશે-છે, પરતુ સાહસિક'તથા ડુતૂડલ-જૃત્તિ- 
વાળા ચાત્રીઓ કૈલાસ જતાં કે પાછા વળતાં બીજા ટી'કર-ધાટ અથવ 
શગશભધાટને માગેથી જયે તો અનેરો આન'દ મેળવવા ઉષશંત 
હિમાલયનાં વિવિધ દશ્યો પણુ નતેઈ શકરો ( ચિત્ર ન, ર૨). 
, લઊપુ-ઘાટ ૧૬,૭૫૦ ફૃઢની ઊંચાઈ પર છે, જ્યારે ટીજર-ધાટ 
આશરે ૧૭,૦૫૦ ફૂટ ઊ'ચે। છે. લીધુ-ઘાટ ફૂમાઉં (ભારત) તથા તિબેટની 
સરહદ પર આવેલો છે, જ્યારે ટી'કર-ઘાટ નેપાળ રાજ્ય તથા તિણેટની 
સરહદ પર આવ્યો છે. ટીકર-ઘાઢ ઉપર ખારૅમાસ ખૂખ ખરક્‌ છવા- 
થેલો રહે છે અને પોચા ખરકમાં ઘોડાના પથા અ'ર ઊતરી જતા 
હોવાથી ચાત્રીને તો માઈલો સુધી પગે જ ખરક "ખૂંદતા ચાલવું પડે 
છે. ખૂબ ઊંચાઈ ને લીધે ત્યાં હુવા બહું પાતળી હેય છે' અને તેથી 
પગે બરક્માં ચાલતાં ખૂખ શ્રમ ચડે છે, યુવાન તથા સશક્ત ચાત્રીએ 
જ આ,.માર્ગ પસદ કરવે., 

વરસાદના દિવસોમાં જા યગવાટ કેકાલેકેકાસે વૂઝી જપ છે અને 
તે સમયે આ રસ્તે જ્ુ-આવવું અસ'ભવિત જેવું ખની જ છે. હું 
જ્વાસની યાત્રાએથી પાછે] ફેયો ત્યારે ટી'કર-ઘાટ પર થઈને આવ્યે 
“અને ત્તે વખતે ચોમાસુ બેસી ગયું હેતું, રર્તામાં તે! પગવાટ જેનું 
પણુ કાંઈ રહ્યુ” નહોતું અને તિબેટથી ટી'કર-ઘાટ ઓળંગવા માટે ભાડે 
લીપેલા ઘોડાને અડધો રસ્તો તે] મારે લગામથી રારીને લઈ. આવવો 
પડ્યો, ઘણું સથળે પાણીના વહેળા એ!ળ'ગવાના આવતા ત્યાર તો ડું 
લગામ પકડીને ઘોડાને આગળ ખે'ચતો અને મારો ભોમિયો રૂકમસિહુ 
પાછળ ઘોડાનું પૂછડું; પકડી રાખતો, જેથી ઘોડો ચમકે તોષબૃ નદીમાં 
એ'ચાઈ ન જાય-આમ ઘોડે અમતે મદદરૂપ થવાને બદયે બોજારૂપ 
થઈ પડ્યો હતો." 

ઊછળતી, વેગથી વહી જતી નદીથી $'ચે ટેકરી ઉપર ટી'કર૨ ગામ 
વસ્યું છે. આસપાસના વનાથ્છાદિત પહાટોની પાછળ ઉત્તત મસ્તકે 
ઊભેલાં ઉત્તમ હિંમ-શિખરોની ગેદ૯માં વસેકું ટીઠર એક અતિ ૨મ* 
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ણીંય સ્થાન છે. લગભગ ૧૨,૨૦૦ ફૂટની ઊંચાઈએ વસેછું ટીકર 
મધ્ય-હિમાલય પ્રદેશનાં ઊંચાંમાં ઊંચાં ગામોમાંતું એક છે, 


શિયાળાના દિવસોમાં તે। ટી'કરતા લોકે! બધા ધારચૂલા-ખલવાકે।ટ 
ખાજી નીચે ઊતરી નય' છે; પરંતુ ઉનાળામાં ત્યાં આશરે સો। માશુસે[- 
ની વસતિ હોય છે. સેપાળ રાજ્યમાં વર્ચું હોવા છતાં લોકે તો 
ખપા સુપ્યત્વે ભોટિયાઓ જ છે. ગામ આખાના લોકે હિ'દુધર્મ 
પાળે છે, પરંતુ એક ખોદ્ધ-ધમી” લામા ખધાથી વિષ્ટો પડીને પોતાના 
ઘરમાં તિખેટી દેવ-દેવીઓની પૂક્ત કરે છે ! લામાના મકાનની ભી'તો 
પર તિબેટી રૈલીનાં પુરાણાં દીવાલ-ચિત્રો પણુ છે, જે સમચ જતાં 
કાળાં પડી ગયાં છે, તેના પૂજાતા ઓરડામાં જૂની મૃત્તિઓ ઉપરાંત 
સુરાણા પર્મગ'થો પણુ છે. 

ટીકર ગામનાં ઘરનાં છાપરાં અ'દરથી પણુ ખધે લીપેલ્ષાં છે. 
ઠંડીના દિવસોમાં અદર હુ'ફ્‌ રાખવા માટે આમ કરે છે. ટી'કર ગામના 
લેકે! જવ, બટાકા, મૂળા તથા તે લેફે। જેને ફ્ોફ્ડ ( ડિપર્લા:-કૌમલતા ) 
ફહે છે તેનું વાવેતર કરે છે, ખેતર ખેડવા માટે તિખેટી લોકોની જેમ 
થાકને હુળે નડે છે. 

ટીકર ગામથી આગળ માગ ટી'કર-ઘાટ તરક્‌ જય છે. ગામથી 
એકાદ માઈલની સાધારણુ ચઢાઈ પછી પૂર્વ દિશામાં એફ ભવ્ય પર્વતતું 
દશન થાય છે, નખ-શિખ હિંમાચ્છાદિતિ આ શ્વેતામ્બર પવત 
નામ છે કુંગ-ડી. દૃષ્ટિ કરનારને પછાવારમાં જ સ્તબ્ધ કરી દ્ેતાર આ 
પ્રતિભાશાળી પર્જતરાજ ભગવાન શ'કરને ધામ જતા માર્ગના પ્રવેશદ્વાર 
પાસે દ્વારપાળ સમા ઊભા છે. તેમને શિરસા પ્રણામ ફરીને તેમની 
અતુસ્ના મેળવ્યા પછી જ આગળ વધવાનુ' ચાત્રીને મત થાય છે. 

ટી'કર-ઘાટથી થોડેક જ ટૂર ૧૫,૫૮૦ કૂટની ઊંચાઈ એ, પગ- 
વાટની ખાજીએ જ એક ટૂફેો, લીલાછમ ઘાસથી ઇવાચેલો ભૂમિ- 
વિભાગ નજરે પડે છે. આટલી ઊચાઈ ઉપર પણુ આવી હરિયાળી 
ભૂમિ નોઈને ચિત્ત પ્રસન્ન થાય છે અને ઘાટનો ખરફ ખૂદ્તા પહેલાં 
ગઅહીં' સહેજ વિશ્રામ લેવાતું મન થાય છે. ભાટિયા અથવા તિખેટી 
મવાસીએ ઘણીવાર અહીં રાતવાસો! પણુ કરે છે. 

ટીકર ગામથી લગભગ નવ માઈલ ઉપર ટી'કર-ઘાટ આવે છે. 
આ ઘાટ ૧૭,૦૫૦ રૂટ ઊંચો છે, ઘાટને માથે તિબેટી શિવાઝ સુજબ- 
ના “હાપછે'-ઊભા.કરેલા છે. જમણી ખાજુએ દક્ષિલુ દિશામાં ખીજુ 


શૃશ્ર ડૈલાય-૯શત 


કકક 
અણીદાર “સાખુ? શિખર જેવા ભળે છે, જે ૧૯,૦૨૪. ફૂઢ ઊંચુ 
છે. તેનું તિખેટી નામ છે “ રાસુ-પગા” 

ટી'કર-ઘાટથી તિખેટની બાજીએ ચારેક માઈ ઊતયો પછી 
થારૅ-દુગા નામનું સ્થાન આવે છે, અહી' પથ્થરની બે ખાલી એરડી 
ઊભી કરીને એક “રંક? (ધમશાળા) ખનાવી છે, 

રૂકમસિ'હે સમજન્યું કે નેપાલ-તિબેટ વચ્ચેની ખરી સરહૅદ 
તેમ અહી થારેદુગા પાસે જ આવી છે. થારેદુંગા લગભગ ૧૫,૦૦૦ 
ફેટની ઊંચાઈએ આવ્યું છે અને અહીંથી આગળ મા” ટી'કર-ઘાટના 
,શિમ-રાશિમાંથી નીકળી આવતા એક સોતને ઠાંડેકાંઠે થઈને પાંચ 
માઈલ ઉપર “પાલા? સ્થાન પાસે આવે છે, જ્યાં લીપુ-ઘાટથી 
આવતી પગવાટ મળી જાય છે. પાલાથી તકલાકેટ ( સુરંમ) ખીજ 
પાંચ :માઈલ છે. આમ ગર્ભ્યાંગથી ટી'કર-ઘાટતે રસ્તે તકલાકોટ 
લગભગ ૪ર માઈલે થાય છે અતે યાત્રી બે સર્વિસમાં સહેલાઈથી 
પહોંચી શકે છે. ઃ કે 


મ'ગશ'ગ-લા 


ગબ્યાંગથી તિનેટમાં ગ્રવેશશા માટે ટીકર-ઘાટતા જેવો જ 
ઔત્તે રસપ્રદ ઘાટ મગરશ'ગ-લા છે. આ માગે તો ટી'કર-ઘાટ કરતાં 
પણુ ચડિયાતાં દશચો। જેવા મળે છે. મંગશ'ગ-લા જતો માગ ગભ્યાંડ- 
થી આશળ કાલી નદીને કાંકે-કાંઠે નય છે અને "કાલી નદી તયા 
કુટી નદીના સંગમ પર આવે છે. કુટી નંદી પરના સુદ ઓળંગી માર્ગ 
ઉત્તર તરક્‌ જય છે અને ગર્બ્યાંગથી' લગભગ ગહ માઈલિ ઉપર 
શુન્જી ગામ પર આવે છે, શુન્જી ગામના લોકે લેટિયા-રીતિ પ્રમાણે 
શુન્જીઆલ કહેવાય છે. ગુન્જીયી માર્ગ નભી નામના નાના ગામ પાસે 
થઈને ખાર માઈલ ઉપર ઝુટી ગામ પર આવે છે. ગુઢી ગામ કુટી 
નદી ઉપર વસ્ચું છે અને ગામલોકો બધા કુટીઆલ કહેવામ છે. 

મુઢી ગામ ૧૨,૩૦૦ કૃટની ઊાઈ એ આવ્યું છે ચને આખા 
ગષ્ય-હિમાલય વિસ્તારમાં તે ઊ'ચામાં ઊચું” ગામ છે, કુટી ગામમાં 
આશરે ચાળીસ ધર છે અનેતે ખપાં ભોાટિયા-ઢબે ખાંધેજ્ઞાં છે. કુટીમાં 
લગભગ એંશી કુટુબા રહે છે, પરતુ બારેમાસ તો અહીં ટ્ૂક્ત ત્રણ 
જ કુડુબા રહે છે. ર ક 

મુટી ગામર્ષી માર્શ બીક આડેક માઈલ જઈને ૧૪,૨૫૦ 


અન્ય સ્થળે ૬૧૩ 





ફે્‌ટની ઊંચાઈ પર ન્ૅલી'ગકૉંગ નામના સ્થળે આવે છે. નેલીગ- 
કૉંગથી બીજા સાત માઈલ ઉપર ચાત્રી એક અતિ મનોહર સરોવશ્ને 
કાંઠે આવી પહોંચે છે, આ સ્થળની ઊ'ચાઈ ૧૪,૪૩૦ કૂટ છે અને 
અહીથી પણુ સુંદર દશ્યો જેવા મળે છે, સરોવરયી બીજા ચારેક 
માઈલે આગળ વધ્યા પછી ૧૫,૭૫૦ ફૂટની ઉ'ચાઈએ એક નાનકડું 
હરિયાળું મેદાન આવે છે. આ સ્થળને * વીલ્શા? કહે છે અને પડાવ 
નાખવા માટે આ ખઠું સુંદર સ્ઘાત છે. અહીં" એક સુરાણી દીવાલનાં 
ખડિચેર પણુ છે. 

જેલી'ગકાંગથી એક માર્ગ નેકત્ય તરક્‌ વળીને ૧૭, ૩૮૪ ફૂટ 
ઊ'ચા લેબાંગ-ઘાટ પર જાય છે, લેબૌંગ-ઘાટ પરથી હિમ-શિખરેનાં 
અદ્ભુત અને અવર્ણુનીય દશ્યો જેવા મળે છે. આમાં વીસેક હજર 

* ફૂટ ઊચા “શૈલાસ-માખા? નામના એક શિખરનું દર્શન સૌથી ચડી 
જાય છે, સાચા કૈલાસ પર્વત સાચે આ શિખરતું સામ્ય એટલું ખધું 
છે ફે એક વખત કૈલાસની ચાત્રા કરી આવેલો પ્રવાસી પણુ આ 
શિખરના દર્શને પળવાર શ'કામાં પડી જાય ! આ કૈલાસ-ખાખાને 
“છોટા-કૈલાસ' પણુ કહે છે, અને માર્ગમાં આવતુ સરવર “છેટા 
-માનસરેવર? કહેવાય છે. નેલીગકૉંગથી સહેજ દ્ર જવાથી પણ 
આ અદ્ભુત કૈલાસ-પુત્રતું' દર્શન થઈ શકે છે. 

આ માગે વીલ્શાથી આગળ એક ખડું જ સખત ચઢાઈ ચઢીને 
ચાત્રી ૧૮,૪૦૦ ફૂટ ઊંચા મગશ'ગ-લા ઘાટ પર આવે છે. મંગશ'ગ- 
લાથી ઉત્તર તરક્તો ગ્રદેશ ખધે તિષેટનો વિસ્તાર છે અને અહીંથી 
માર! નીચે ઊતરીને મ'ગશ'ગ-ગે!મ્પા તરક જાય છે. આ માર્ગ 
આશળ જઈ ને તકલાકોટથી ગરતોફ જતા સખ્ય માર્ગને મળી જાય છે. 


નારાયણુ-આશ્રમ 


પારચૂલા-ગર્ખ્યાંગ મજલ દરમ્યાન ખેલા નજીક સોસા ગામથી 
ત્રણુ માઈલ પર ૯,૦૦૦ ફૂટની ઊ'ચાઈએ શ્રી નારાયણુસ્વામીએ આ 
આશ્રસ બાંધ્યા છે. અહીં ત્રણુ-ચાર એટાં મકાનો અને ખધી જાતની 
સગવડો છે. એક મોટો ઓરડો મ'દિરનો છે, ન્યાં સવાર-સાંજ 
ભજન-કીર્તન થાય છે. સ્વચ્છ દિવસે બરફ્માળાઓ અતે ઊંચાં શિખરે્‌- 
ની હારમાળા તથા બીજી તરક દર ઊંડાણ ઊછળતી કાલી નહતું 
સુંદર દશ્ય અહીથી જેવા મળે છે. 


૧૧૪ ડૈલાસ-ટરરન 





શ્રી નારાયણુસ્વામી આ પ્રદેશની લેફોપયોગી પ્રવૃત્તિઓમાં ભાગ 
લે છે અને કાણાધાર પાસે નવી બ'ધાચેલી ધર્મંગઠ હોઈએૂલ 
તેમના પ્રયત્નને જ આભારી છે, હવે તેમાં કોલેજ વગો પણુ ખૂલ્યા છે. 


જગેશ્વર ક 


કૈલાસની યાત્રા-વાટ ઉપર અવ્માડાથી આઠ માઈલિ ઉપર ખાડે- 
છીના ગામ આવે છે. સુખ્ય ચાત્રા-માગ* ખાડેછીનાથી ઈશાન દિશામાં 
ધવલછીના તરક જાથ છે, જ્યારે એક માગ પૂજે તરફ મિરતોલદ 
જાય છે. બાડેછીનાથી મિરતોલા સાત માઈલ થાય છે, પરતુ એક 
ટૂંકી પગવાઢ પણુ છે, તે રસ્તે પાંચ માઈલે થાય છે. ક 


મિરતોલા જતાં અડધો માઈલ પહેલાં પેનવાનૌલા સ્થળ આવે. 
છે. અહીંથી એક માગ” ખે માઈલ દ્ર બાલ-જાગેશ્વર જાય છે, 
સખ્ય રેવદાર વૃક્ષોનાં ગાઢા જગલો વચ્ચે આવેલું જાગેશ્વર. 
સુંદર શ્થળ છે. અહીંના જેડું ગાહુ' રેવદારનુ વન કદાચ સમગ્ર કૂમાઉ- 
ગહવાલમાં મળડું મુરકેલ, અહીના મદિર પાસે આવેલા એફ જક્ષન! 
થડને ઘેરાવા જ લગભગ ૨ કુટ હરો. એક નાનકડા, ઊછળતા સ્ોતને 
કાહે મદિરો તથા ઘરે આવેલાં છે: અહીતુ સ્થાપત્ય પૂર્વ--ભારતના 
વિખ્યાત ભુવનેશ્વરનતા મ દિરને મળતું આવે છે અને લુવનેશ્વરની જેમ 
અહી નાનાંમોટાં અનેક મ'દિરો એકસામટા પાસેપાસે જશે કે ફૂટી 
નીકળ્યાં છે! ખુ નાનાં અને નામનદ મહિરિને પણુ ગણતરીમાં 
લેતા અહી* લગભગ રોઢસે। મદિરા એક જથ્થે આવેલા છે, 


મ'દિરામદાં બાલ-જગેશ્વરઠ ગૃત્યુજય, સૂર્ય તથા નવગ્નડનાં 
મદિરો સુખ્ય છે. અને તેમાં કેટલીક ખડુ જ મનોહર મૂર્તિઓ પણુ 
ગોઠવેલી છે. આ પરદેશમાં જગેશ્વર એક તીર્થ્‌સ્નાન ગણાય છે અને 
અહીં વૈશાખી-પૂર્ણિમાં તથા શિવરાતિ ઇપર મોટે મેળે! જરાય છે. 


સક્ષેપ-ચિહ્ને 


સાન્-્માધલિ, ધ૦્ન્ધ્મંશાળા. 

“ચાબ્ઝ્યાની દુકાન. પ૦્ઝપડાવની ખુટ્ધી જમા, જ્યાં ત'ણુ 

41૦-૩18 બ'મલે।. કીને મુકામ કરી શકાય, 

જ૦૦જ'મલાતી ખાતાતો બ'ગલે ખભ્ન્મજર, ન્યાં સીધા-સામાનની 
(વન-આશથ્રમ). અને બીજી દુકાતે હોય. 


ડુબ્ઝડુકાન, જ્યાં લોટ, દાળચોખા, ૬ન્ન્દવાખાનુ', 

વગેરે સીધુંસામાન, રાંધવાતાં ઇ્-.સ્પિતાલ. 

વાસણે,, ખળતણુ અને રાતવાસો નિન્ન્તિચાળ, પ્રાથમિક ઠિ'દી, 
* રહેવાની ન્ગા મળી શકે. હાન્ક્હાઈસ્કૂલ, 
-૦્ગ્ટપાલએક્રિસ, #તમાહિતી અચેક્ઝસ. 

ઊંચાઈ: ગામે, પવ'તેદ અતે ર્થળાની ઊંચાઈ ખે કો'સ વચ્ચે આંકડે! 
મૂકીને દર્શાવી છે, જેમકે અલ્મોડા (૫૪૦૦). આ ઊંચાઈ સમુદ્રસપારીથી 
સૈટલા ફૂટ સમજવી, 


પરિશિષ્ટ ૧ 
યાત્રીઓ માટે સૂચનો 


જૈલ્ાસયાત્રા માટે જૂનથી સપ્ટેમ્બર સુધીનો સમય અજ્મૂળ 
હોય છે; પરતુ અલ્મોડા પાસેના શરૂઆતતા પહાડમાં જૂન આખરે 
ચોમાસું ખેસી જાય છે તેથી જૂનની શરૂઆતમાં જ અલ્મોહાથી પ્રયાણુ 
કરવુ' સલાહભર્યું” છે. હ 

આ યાત્રા એકલા ન કરતાં પાતાના મિત્રોની નાની મ'ડળીમાં 
કૅશ્વી જરૂરી છે. અજાણ્યા, નિર્જન અને ડ્ર્ગમ પ્રદેશની આ વિકટ 
ચાત્રામાં ચોગ્ય સાથીની સહાય અતિ આવશયક છે. તિબેટના વસતિ- 
વિહોણા દેશમાં ડાકુઆનો પણુ ભય હોય છે. ચીની સામ્યવાદીએઓના 
આવ્યા પછી ફાંઈક વ્યવસ્થા સુધરી છે તથા લૂ(ટારાએને! ૩ર આછેો 
થચે છે, છતાં એક ટોળી અથવા મ'ડળીમાં પ્રવાસ કરવો સલાહભયુ” 
છે. જૂનની શરૂઆતમાં ભારતના વિવિધ પ્રદેશોમાંથી ગણ્યાગાંઠ્યા ચાત્રી- 
એ અલ્માડાો આવે છે. બધા એકખીજાનો પરિચય સાધી એકઠા મળે. 
છે અને સર્વને અતુમૂળા દ્વિસે સાથે મળીને યાત્રા માટે પ્રસ્થાન કરે છે. 

ખંધા ચાત્રીઓ કૈલાસ પહોંચવાની ઉત્કટ ઇચ્છાથી જ પ્રવાસે 
નીકળ્યા હોય છે અને ચાત્રાનાં અનેક કણો વેઠવાની તથા એકખીન્તને 
સહાયરૂપ થવાની ભાવનાથી જ એકઠા મળ્યા હોય છે. છતાં પણુ 
પવાસ દરમ્યાન અગવડો, થાકે, સાધનાને અભાવ વગેરે સામટાં અને. 
સતત વેઠવાં પડવાથી ચાત્રીએની દષિ કેટલીકવાર સ'કુચિત ખની જાચ. 
છે અને ચાત્રાની પવિત્ર ભાવનાને સ્થાને એકખીજા તરક અસહિષ્ણુતા 
આવી જાય છે. રથળાની ઊ'ચાઈ તથા પ્રાણુવાયુની ખે'ચને કાશ્ણે પણુ 
મનુષ્યના સ્વભાવ ઉપર અસર થાય છે. તેથી યાત્રીએ પોતાના સ્વભાવ 
તથા પ્રકૃતિને અનુકૂળ આવે તેવા જ સાથીએ શોધવા આવશ્યક” છે, 
નહિં તો યાત્રાની ભાવતા તથા આનદ નણ થવાનો સ'ભવ છે, 

યાત્રામાં આવશ્યક સાધનોની સૂચિ પરિશિણ ૪માં આપવામાં 
આવી છે. તેમાંનાં ઘણાંખરાં સાધનો તે! ચાત્રીએ પોતાની સાથે જ લઈને 
અલ્માડા જવુ' જેઈએ. અલમાડાના ખન્રમાં સીધુ'સામાન, કેરોસીન, 
સામાન્ય વાસશ્‌!, નેડા, લાકડી વગેરે પરચૂરણુ વસ્તુઓ મળી શાકે 
રું, અલ્મોડાથી આગળ માર્ગમાં આવનારાં ગામામાં તો સીધુંસામાન 
જ મળી શડફે. 

યાત્રીએ હિંમાલય તથા તિબેટના પ્રવાસ માટે” પૂરતાં ગરમ 


૧૧૮ ફેલાસ-દરષન 








વસ્તા તથા કંગલ-પાખળા રાખવાં જરૂરી છે. વછુમાં ગબ્યોંગ ગામ, 
જ્યાંથી તિખેટ તરફને પ્રવાસ શરૂ થાંય છે, ત્યાંથી તિબેટી ખનાવટના 
ચુટકા શૈષ યાત્રા માટે ચારથી પાંચ રૂપિયાના ભાડાથી પણુ મળી 
શકે છે. આ ચુટકાઓ ખૂખ જાડા તથા ટકાઉ હોય છે શને તે 
એવા તેમ જ પાથરવા ખને કામમાં આવી શકે છે. 
ગ્ભ્યાંગથી આશળના ગ્રવાસ માટે છોલદારી પ્રકારના જુએ 
પણુ ત્યાંના ભોટીઆ વેપારીઓ પાસેથી ભાડે મળી શકે છે. : 
તિબેટના પ્રવાસ માટે એક. ભોમિયો-ગાઈડે જરૂરી છે. તિબેટ 
એક અતિ વિશાળ મેદાન: પ્રદેશ છે. ત્યાં વાહનો કે, રસ્તાઓ જેડું 
કાંઈજ નથી, ત્યાંના લોકોની ભાષા, રિવાજો ઘણાં જુદાં છે તેથી 
માર્ગહર્શત માટે, જરૃરી ચીજવસ્તુઓ મેળવવા માટે તેસ જ એક ડુલા- 
ષિયા તરીકે પણુ આવા ભોમિયાની જરૃર પડે છે. આ ભોમિયાએ! 
પાસે પોતાની લાયસન્સવાળી ખઠટ્ટકે પણુ હોય છે. ગર્ભ્યોગગમાં બે 
જાણીતા ભોમિયા છે.' એક શ્રી. કીચ ખ'પા અને બીજા શ્રી. રુકમ- 
સિ'હ ગર્ભ્યાલ. ખ'નેને વષોના અતુભવ છે અને સાનંસખ'ડતી દરેક 
મેફરી તથા ખીણુથી તેએ પરિચિત છે, કીચ ,ખ'પા અસલ તિબેટી છે 
અને તેમની રીતભાત તિબેટી મકારની છે.. રુકમસિ'હ ભોટીઆ છે 
અને શુદ્ધ હિ'દી જાણે છે. 3 
યાત્રામાર્ગ માં આવતાં ગામોના ઘણાખરા લેકે સેવાભાવી અને 
અને પ્રમાણિક હોય છે અને ચાત્રીઓને માગક૨ક તેમ જ સહાયક 
, અને*છે, વિરોષ બ્યવસ્થા તથા માગઠશ*ન માટે ચાત્રી નીચેતા 
સજ્જનોનો સપક સાધી શકે છેઃ ર 
૧ શ્રી: રુદ્રહ્ત ભટ્ટ, ૧૯, મહાત્મા ગાંધી રોડ, અલ્સોડા 
(ઉ. પ્રરેશ) 
૨ ઠાકુર મોહનસિ'હ ગળ્યોલ, ધારચુલા તથા આ્ખ્યાં'ગ 
(જિલ્લ્ષા અલ્મોઢા ઉ. પ્ર. ) 
૩ શ્રી. નારાચણુ સ્વામીજી, નારાયણુ આશ્રમ, સોઈસા, ખેલા . , 
થઈને (જિલ્લા અદ્માડા ઉ. પ્ર.) 
૪ થી. પરસીલાલ વિજ્યલાલ વર્મા, 
ખેડ્ડીનાગ (જિલ્લો અલ્માડા, ઉ, પ્ર. ) 
ચ ઠાકુર બહાદુરસિડ ગબ્યોલ, 
શ્છ્યાં'ગ (જિલ્લો અશ્મોડા, ઉ. પ્ર.) 
ગમવાસ દરમ્યાન ચાત્રીઓઆતો ખધેોઃ સામાન ખચ્ચર, મજૂરો 


પરિશિષ્ટા ૧૬૯ 








અથવા તો! ચાક ઉપર હોય છે. સામાન્ય રીતે આ બોન્ન વહેતારાં 
યાત્રીઓની સાથે ઝડપથી ચાલી શકતાં નથી અને પાછળ રહી જાય 
છે; તેથી ચાત્રીએ પ્રવાસ સમચે તાત્કાલિક જરૂરની ચીજ-વસ્તુએ। 
પોતાની સાથે રાખવી સલાહભર્યું” છે. જેવી કે ખાવાની પરચૂરણુ 
વસ્તુઓ, થરમોાસ, પવાઢું, છત્રી અથવા ખરસાતી કેટ, તંડફા 
માઠે ટોપી, કૅમેરા વગેરે, 
તિખેટની આબોહવા અનિશ્ચિત અને મનસ્વી છે. કયારે વાવા- 
જોડું થઈને વરસાદ, કરા કે બરફ પડશે તે કહી શકાતું નથી. તેથી 
ચાત્રીએ બરસાતી કોટ અથવા છત્રી સાથે રાખવાં જરૂરી છે. તિબેટ- 
માં સામાન્ય રીતે ખપાર પછી પવન કુ'કાય છે અને વરસાદ તથા 
અરક્‌ પડવાને! સ'ભવ હોય છે; તેથી ચાત્રીએએ પોતાનો પ્રવાસ સવારે 
જ કરવો ૪૪ છે, વળી તિબેટમાં ખપો૨ પછી ગરમીને લીધે ખરક્‌ 
ઓગળવાથી માર્ગમાં આવતી નદીઓ અથવા વહેળાઓમાં પાણી 
ઘણુ' વધી જાય છે અને તે ઓળ'ગવાં સુશ્કેલ થઈ પડે છે. તે કારણે 
પણું તિખેટમાં સવારે જ પ્રવાસ કરવો એ સલાહભર્યું” છે. 
પ્રવાસ દરમ્યાન ઝરણાંઓમાંથી પાણી પીતી વખતે હમેશ 
પોતાની પાસેના રૂમાલ વડે તે ગાળીને પીવું જરૂરી છે. ઝરણાના 
પાણીમાં પખ્યરોના રજકણે્‌ હોવાનો સ'ભવ છે. સગવડવાળા યાત્રીએ 
તા હસેશ ઉકાળી રાખેલ્વું પાણી જ પીવું. 
હિમાલય તથા તિખેટને પ્રદેશ ઘણી ઊચાઈએ આવેલો હોવાથી 
જૉ હવાનું દખાણુ ઘણું ઓછું હોય છે, તેથી યાં પાણી ગરમ કરવી 
વખતે તે હુ'કાછુ' થવા માંડતા જ તેની વરાળ થઈ જાય છે. આમ 
શવાથી રસોઈ કરતી વખતે દાળ-ચાખા ખરોખર ચડતાં નથી અને 
કાચાં રહી જય છે. શ્રીમત તથા સાધનવાળા યાત્રીઓ પોતાની સાથે 
પ્રેસર-કૂકર લઈ જવાથી આ અગવડ ડર કરી શકે છે. 
ચીની સામ્યવાદીઓના આકમણુ પછી તિખેટ હૅવે ચીની- 
સામ્રાજ્યનો એક ભાગ ખની ગચ છે. પરુ કૈલાસની યાત્રા કરવા 
ઇચ્છતા ભારતીય પ્રવાસીઓને કોઈ વિશેષ પરવાનગીની જરૂર શ્હેતી 
નથી. ભારત-તિબેટ સરહદ ઓળગ્યા ષછી આવતા પહેલા ગામ 
પાસે ચીની સેનિકો ભારતીય ચાત્રીએનો સામાન તપાસે છે. ચીની 
અધિકારીઓ ખટકે તેમ જ કેમેરાના ઉપચે!ગ માટે ૨ના આપત્તા 
નથી. ભવિષ્યમાં આ બધા નિયમનો બદલાવાના સભવ છે. ભારત તથા 
ચીન વચ્ચેના સ'બ'ધો ઉપર તેને આધાર છે. 


રેશિષ્ટ ૨ 
અલ્માડાથી કૈલાસ 
(શખ્યાં'ગ-થીપુઘાડ-તકલાકોડ રસ્તે) 


ફૈલાસ જવાના વિવિધ માગૌ વિષેની ટૂકી માહિતી આ સાથેનાં 
કોણકોમાં આપવામાં આવી છે. તેમાં વાપરેલાં સહ્ષેપ-ચિહોની સમજૂતી 


'આગળ આપી છે. 


સજલ પહેલી 
અલ્માહઇ-ધારચુલપ (૯૦ માઈલ ) 
સ્થળ ઉઊ"ચાઈ અહગેપ્ડાથી અ'તર વિગત 
ી ભઈલેપ્માં 
અભ્મોડા (૫,૪૦૦) * ટ્ટક નિ૦ ૩19 ધન બન ૪૦ €।૦ 


ખાડેછોતા (૪૪૦૦૦૦) ૮ ડ$૩42 ઢ૦ ડુન નિન 
ધૂવલછીના (૬,૦૬૦) ૧૪ ટ૦ 41૦ ડુક 


કનારીછીન॥ા ૧૯ ટ૦ જ૦ દુ૦ 

શૈરાધાટ ર૪ ટબ દુ સરપૂતદીને કિં. 

ગણાઈ ૩૦ ટ૦ દુઃ નિંટ જ* 

ખાંસપાટણુ ૩૬ ટટ ૬૦ નિ૦ કૂલરૂનદીને કિ, 

મેરીનામ (૪,૦૦૭) ૪૨ ટન ખં નિ૦ 61૦ 8/૦ જ 

ઘલ (૩,૦૦૦) પર્‌ ઢટ૦ બન નિ* રામગ'ગાતે કાંઠે. 
ડીડીકાટ (૬,૦૦૦) દૂર્‌ ટ૦ બ૦ નિટન 

કાણાધાર $પ ચા, પાસે રેકરી ઉપર નારાયણ કે!લેજ. 


અર્ોટ (૫,૦૦૦; ૬ ટમબ૦નિ* ૪૦ જ” મોડું મામ. 
જૈકઇભી (૨,૧૦૦) ૭૪ ટન નિ ૬૨ ગેરી તધા 

કાલીમ'માના મ'ગમ ઉપર, 
બલવારટ (૩,૦૦૦) ૮૦ ડાવન્ટ* નિર ૬૦ કાલીમ'ગાતે કે. 
પાર્ચુધા (૩૦૦૦) ૬£* ટબ નિ* ધર ૩19 બુર 


પરિશિષ્ટ વર્શ 


ક્ક્ક-----:--ડ---ડ-----------------્----ક- 





સજલ ખીજી 
ધપરચુલપ-ગખ્યા'ગ (પપ માઈલ) 
સ્થળ ઊ*ચાઈ અકફસોાડાથી અતર વિગત 
સાઈકલ્ષોસાં 


ધાર્યુલા (૭,૦૦૦) હ્૦ ટ૦ નિ? ધૂ૦ ડાન બૂ કાલીનદીને કાહે, 


યાલા ૯૭ ચાન દુ* ડોટીઆલ મજૂરોનુ' ગામ, 
ખૈલા (૫,૫૦૦) ૧૦૦ ટં૦ દુ૦ ધૂ૦ નિ૦ 
પુ (૬,૯૦૦) ૧૦૬ ટ૦ દુ૦ નિન 


શેસા (૮,૦૦૦?) ૧૧૦ ટન દુ૦ નિન ધન મોડે ભોટીઓઆ ગામ. 
સિરૂખા (૭,૮૦૦?) ૧૧૨ ટન દુ૦ નિબ ધન 

જીપ્તી (૮,૦૦૬/) ૧ર્૩ યટ દુ૦ નિ૦ 

માલપા (૭,૨૦૬) ૧૩૨ પ૦ માત્ર ખે ઝૂંપડાં છે. 

ષુધી (૮,૫૦૦) ૧૪૦ ટ૦ નિ દુ* 

ગર્ભ્યા'ગ (૧૦,૩૦૦) ૧૪૫ ૦ નિ* દુઃ બ૦ ધ? ડાક મોડું ભોટીઆ ગામ. 


સજલ ત્રીજી 
ગખ્યર'ગ-તક્લાકેદડ (૩૨ માઈલ ) 
સ્થળ ઉ'ચોઈ અડક્મેપ્ડડથી અ'તર વિગત 
સાઈક્ષેપ્સાં 


ગર્ભ્યા'ગ (૧૦,૨૦*) ૧૪૫ ટન નિ* દુ* બ૦ ધક ડ]૦ 
ભારતને સૌમાડે છેલ્લુ' ગામ, 

કાલાપાની (૧૨,૦૦૦) ૧૫૬ "૦ કાલીનદીને ઉગમ. 

શ'ગચમ (૧૫,૦૦૦) ૧૬૪ પ તિમેટી ખોરડું". 

લીપુષાટ (૬૬,૭૫૦) ૧૬૪ ભારત-તિનેટની સરહદ. 

પાલા (૧૪,૦૨૦) ૧ર ૫૦ તિબેટી ખોરડુ. 

તપ્લાદાટ (૧૩,૦૦૦) ૧૭૭ તિમેટના પુરંગ જિલ્લાનું" મથક. સોટીઆ 
વેપારીઓની ભ'ટી, 





૧૨૨ - ડેલાસ-દરાન 


મજલ ચોથી 
તકલાકાટ-હરચેન (ડૈલાસચરણે) (53 માઈલ) 
સ્થળ ઊ'પાઈ અહમેહાથી અ'તર , વિગત ી 
સાઈવે,સદ . 
તકલાક્ેટ (18,૦૦૨) ૧૯૭ ભોીઆ વેપારીઓની મ'ડી- 
ચુકુવ્મ ૧૭૮ ગુઠા-મામ, ગૉમ્પા. 
માયો ૧૮૦ તિમેટી મામ, નેરાવરસિ'તની સમાધિ. 


રીચુ'મ (1૪,૪૦૦) ૧૮૮ પન સોતને કાઢે, 

ભક (1૫,૨૦૦) 1૯૨ ૧૩૪૦ સતને કટે. 

ગૌરી ઉવાર ૧૯૭ પ૩ ગુફાએ, ગુર્લા-છુતે કાં ટે. 

ચુર્લા-લા (૧૬,૨૦૦) ર૨૦૧ પય્થરોથી છવાચેલે! ધાટ. 

મોમેહ'શુ (૫,૦૦૦) ૨૧૦ ૫૦ ગૂુરસરવરતે કાંકે. 

ચુસુલ ગોમ્પા - ર૨૧૬ પ૭ તિમેરી મટ, માનસરોવર કાંટે. 

ગ'ગા-છુ રરર ૫૩૦ માતસરેોવર તથા રાક્ષસતાલતે જેડતે! 
સોત, પાસે જ ગ્યુ ગે/મ્પા. જ 

અરખા (૧૬૫,૦૫૭) ર૩૨ પક તિબેટી તુએ, તથા ખે મકાતે., 

દરચેત (૧૫,૪૦% ર૨૪૦ તિમેટી ત'શ્ુઝા તથા ગે(મ્પા, કૈલાસ તળેટીએ 


મજલ પાંચમી 
ડેલપ્સપ(રકમપ (૩૨ માઈલ » 
ક્ધળ ઊ'ચાઈ દરચેતથચી અ'તર વિગત 
સપ્ઉ્ેપ્માં ” 

દરચેન (૧૫,૪૦૦) ૦ કૈલાસતી દક્ષિશે, તળેટી પાસે. 
સેરશુ'મ જ પન કૈલાસની નેત્રઈત્ય દિશાએ; ધ્વજસ્ત'ભ 

ર (તરખેટછે), 
ન્યનરી ગોમ્પા પ શજૈલ્તાસની પશ્ચિમે પદાડમાં, 


દિર્ુક ગોમ્પા (૧૬,૪૦૦) ૧૨ પ૦ કૈલાસતી ઉત્તરે, «હા-છુતે કાંઠે, 

રાલ્મા-લા (૧૮,૬૦૦) ૧૬ કૈલાસતી ઇશાન દિથાએ ઘાટ. 

ગૌરી-કુ'ડ ઉ૮,૪૦૦) ૧૬૨ બનરફ્યી છવાયેલું નાનું સરોવર. 

ગયુકકુક ગોમ્યા ર$ ફલાસની અમિ દિશાએ ખોટ મદ. 

છ'ગમ્નગંમ રક અરી'યો માતસની પરિક્રમા માટે માર્ગ 
પ અમિ દિશાએ જય છે. 

દરચેત ફર અહીં' રૈલ્ષાસની પરિક્રમા પૂરી થાય છે. 


પરિશષ્ટા ૬ૃસ્ડ 








સજલ છઠ્ઠી 
સાતસપરિકેમા (૧૪ માઈલ ) 
તકલાફેોટથી કૈલાસ(દરથેન) જવામાં જ માનસરોવરની પરિકમા- 

નો પશ્ચિમ વિભાગ ( સામાડુંચુથી ચ્યુ ગોમ્યા ) આવી જાય છે. કૈલાસ 
તથા માનસરોવર ખ'નેની સામટી પ્રદક્ષિણા કરનારાઓને સરોવરની 
આડ્ડીની ત્રણુ દિશાએના કાંડે મવાસ કરવો પડે છે. 
સ્થળ ઊ'ચાઈ સેપ્માડુ'જુથી અ'તર વિગત 

સાઈલેપ્સાં 


મોમોડુ'ગુ (1૫,૦૦૬) ૦ પન માનસરેવરનાન્નેત્ર્ડત્ય કિનારે, અહી” 
સરોવરના જળમાં ગાંધીજતી ભસ્મ 
પધરાવવામાં આવી હતી. 


ચુસુત્ર ગોમ્પા ૬ સરેવરના પશ્ચથ કિનારે બૌદ્ધઠં, 

ગગા-છુ ૧૪ માનસરેવર્‌ તથા રાક્ષસતાલતે) જેડતે। સોત, 

ચયુ(જયુ) ગોમ્પા ૧૫ મચરશેવરતા વાયવ્ય ખૂણા પાસે ટેકરી ઉપર 
ખૌદ્ધમઠ, 

ચેરળપ ગોમ્પા ૧૯૬ સરેવરતના ઉત્તર કિનારે મટ. 

લમપોના ગોમ્પા ૨૩ સરેવરતી ઉત્તરે, કિનારાથી સહેજ દૂર. 


પોનરી ગોમ્પા (33,૦૦૦) ૩૧% સરોવરની “ઇશાન દિશાએ કિનારાથી ૮ 
! માધનિ દૂર; પાસે જ પોઈનરી પર્વત. 


સેરાક્યુંગ ગોમ્પા ૪૩ ચસરેવરતી પૂર્વ દિશ્યાએ, કિનારાથી સહેજ દિ 
પતર્‌ ડૉંક'ગ (૫૫,૦૦૦) ૪૮ મરોવરતા અગ્નિ ખૂણા પાસે, પુરાણી ધમ- 

શાળાનાંરુખ'ડિયેર. 

જ્મોટો સ્ોત, 

ઢફ- પક માનસરવરને/મળતોરમે। 
પતર ડોપો પ૮ માતસર્‌વરના રદક્ષણુ કિનારે મઠ. 
દુગોલ્ડો ગોમ્પા (૦ સરેત્રરતા દક્ષિયુ કિનારે પ્રસિદ્ધ મ. 
(દોકર-મડી) 


આ (૧૫,૦૦૦ ૬૪ સરોવરના નૈત્રદત્ય ખૂશ પાસે, માનસરેવરની 
2 નબોફુુ (પપ, પશ્ક્રિમા અડી પૂરી થાય છે. 


સજલ સાતમી 
વળતી યાપ્ત્રા 
[ચેનથી અગર ચ્રામે!ડુંગુથી તકલાકેટ, લીચુઘાટ, ગર્ખ્યાક 
શઈ અલ્માોડા આગળ આપેલી મજલ ૪થી ૧ પ્રમાણે] 


પરિશિષ્ટ ૩ 
અન્ય માર્ગો 


(૧) સીલમન-ઊ'ાધશા સાગ” 

(૨) બદ્રીનાથ-સાતદા સા3* 

(૨) જેશીમડે-નીતિસાગ 

બાગેશ્રર-કેલાસ 
(૧) સીલમ-ઊ'ટાધુરઠ રસ્તે 
મજલ પહેલી 
હુવે ખાગેશ્વર સુધી મોટર-રસ્તો થઈ ગચે। છે અને કાડગોદામ- 

શી સીધા ગરુહ થઈને ખાગેશ્વર પહોંચાય છે. તેથી નીચેની વિગત 
ખાગેશ્વર્થી શરૃ કરીને આપી છે. 


સ્થળ ઊ*ચ્રાઈ ખાગેશ્વરધી અ'તર * વિગત 
સાઈલેામાં 
ખગ્રેશ્વર (3,૨૦૦) ૦ ટન $ુક $1૦ ળ૦ દ્રાન પ૦ 
સરયૂ તથા ગે1!મતી નડીએના મંગમ પર, 
કપકે।ટ ૧૪ ટૈછ દુ૦ નિંબ ૩1૦ બ૦, 


સ્મામાધુરા ($,૯૦૦) રપ ટટ દુટ 
ડ 
ટ» દક નિન ૬૦ ૦ ૨2મગ'ગા ફે, 


તેજમ (૩,૨૦૦) ૩૩ 
ગરમ સ્થળ. 
ગિશ્ગાંવ ૪ર ચાક ડાન 
મુનશ્યારી પઢ ટ૦ દુ૦ નિંન ડા૦ બ૦ ગીતાસત્સંમ આશ્મ. 


પાલે નાતી ગુદ્ાએ! છે. 

ટમ દુ નિંન બન ન'દાથાઇનું શર્જદર. 
ટે? ૬૦ નિંક બુટ ૬* ધ૦ 

પાસે જ ગોરી ગગા, નેઠાર પ્રદેયના 
નેટીંગામોતુ' સૌથ મે(ટુ' ગામ. 


બ્ગઉબ્ાર્‌ (૮,૬૦૦) દર્‌ 
મરતોર્લી (૧૧,૦૦૦) છડ 
મીલત્ર (૧૧,૨૫૦) ૮૦ 


પરિશિષ્ટા યૃશ્પ 








સજલ ખીજ 
સ્થળ ઊ'થાઈ સોાલમથી ક'તર વિગત્ત 
સાઈલેપ્સાં 
મીલમ (૧૧,૨૫૦) ૦ ટ૦ દુ૦ નિન બ૦ ૬* ધુન 
દુંગ (૧૩,૭૦૦) « પ૦ ગૉંખા સ્ોતતે કાંઠે. 


ઊંઢાધુરા (૧૮,૦૦૦) ૧૫ પ્રથમ ધાટ (0૬5) * 

જય'તીધુરા(૧૮,૫૦૦) ૧૪ ખીતન્તે ધાટ (૭િતિડક). * 

કરગરી બી'મરી (૧૮,૩૦૦)૨% ત્રીજે ઘાટ (2૧35); * 
ભારત-તિબેટ સરહદ 


દિરચિત ૨ ૫ ૫૦ સોતતે કાંઠે, પાસે નાની ગુફાએ।. 
જગ જ૦ પ૦ લાપછે. 
મુણીયાંક્ત પ૧ ૫૧૦ છુ મી'ચુ'ગ સોંતને કાંઠે. 


શનિમા મ'ડી (૧૫,૦૦૦)૬પ૫ ૫૧૦ પક્ષિમ તિબેટની સૌથી મોટી મડી. 
જેહાર ભોટીઆએઓના વ્યાપારતું મથક. 
અહી'થી એક માગ ઉત્તરમાં 
તીયપુરી જય છે. 
પુમિક શિવા ૮/૧ પ૦ લાપકે, પાસે નાતે! સ્રોત. 
૬ચેત (ડૈલાસઝ ૧૦૨ ડૈલાસની દક્ષિણે, તળેડી પાસે. 
(3) ખદ્દીનપથ-કેલપ્સ શપ્ના-ઘાટ માગે” (૨૩૮ સાઈલ ) 


સ્થળ ઊ'ચાઈ અદ્રીનાથથી અ*તર વિગત 

માઈલેપ્માં 
બ્દ્ીનાથ (૧૦,૨૦૦) ૦ ટટ દુ૦ નિ૦ બ૦ ૬૦ ડ|૦ ધન હુ।૦ 
માના ૨ મશમાછો શેોટીઆઓવું ગામ. 
ધસતેલી ૧૧ ૫૫૦, પાસે એક નાતી ગુફા. 
સરસ્વતી ૨૦ ૫૦ માના-ધાટતી ચઢાઈ અહી'થી શરૂ થાય છે, 
માના-ઘાટ (૧૮,૪૦૦) ૨૮ બરકથીછવાયેલો ધાટ, ભારત તિબેટની સરહદ. 
પોતી ૩છ પ૫૩૦ પાસે નાને સોત. 
જેગોર્‌વ ૪૫ ૫૩૦ ભોરટીઆઓના પડાવતું સ્થાન. 


5 

*લોટીઆ વણઝ'રા સગાષે આ ત્રતે બરફની ટકો દુ:ગથી છિરચિન સુધી 1૮ 
માઈલ પ2 જાગે નરફમાં ચાલીને એક # દિવસમાં એળ'ગવી ૧૩ છ, રસ્તામાં ખાસ 
આસમાતું સ્પાન નથી. 


ક. મઝ 
ડલાસ-દશન 





૧૨ 

છરમનલા (૧૬,૪૦૦) પૃય્‌ 
રામુરય દૃશૂ 
શકર છ્યૃ 
ડુલી'ગ ગોમ્પા (૧૨,૨૨૦)૧૦૦ 
નાખર્‌ા મટી ૧૩૩ 
ડૉંગુ-છુ ૧૫૩ 
શિવચિલીમ ૧૪ર્‌ 
ગુણીયાંક્તિ ૧૮૪ 
સઞાનિમાં સહી (૧૫,૦૦૦) ૨૦૧ 
છુમિક શિલા ૨૧૪ 


દરચેત (કૈલાસ) ૨8૮ 


ધટ, લાપછે. 

પૂડાવતું રયળ, 

પૂડાવનું રઘળ. 

મેરે! તિમેટી મઠ. 

નીતિમામતા ભેોટીખઆએ ની મટી. 
પ૦ સોતને કાંડે. 

શિવ-છુ સોતતે કકે, બે!ડીઓબોતી 
પ૦ છુ મીંચુંગ સૌતને કાંઠે, 
સેઠાર મોરીઓગએની મેરી મંડી, 
પન લાપ્છેદ પાસે નાને] સત. 
ડૈલાસની દક્ષિષુ તળેટી પાસે, 


(3? જોશીમહ-ડૈલાસ નીતિઘાટ માગેષે (ર૦૦ સાઈલ) 


સ્થળ ઊ'ચાઈ બજેથીશડથી આ'તર 


સાઈલેપસાં 
નેશીમઠ ૦ 
સુરાઇટાટા કૃદૃ 
મલારી ૩૪ 
નીતિ ૪૩ 
યુડોગ * પર્‌ 


“્યુંગલુંગ (1૪,૨૦૦) દ્છ 


નીતિ-ઘાટ(3૬,$૦૦) છરૃ' 


છ'ગલુસ ૮૪ 
તામરા-મ'ડી પ 
ડૉંગપુ ગોમ્પા ૧૧૦ 
ડાંમુ-છુ ૧૧૫ 
શિવ-ચિક્ષીમ ૧૩૪ 
શુણીયાંક્તિ ૧૪૯ 
સાનિમા મ'ડી ઉપ,૦૦૦) ૧૬૩ 
છુમ્નિક શિલા ૧૭૬૯ 


દર્ચૅન ( કૈલાસ ) ૨૬૦ 


વિગત 


ટં ડું તિન ધમ ૩1૦ ઇ૦ બન મદિર. 
પ૦ ધ૦ પાસે ધોલી ગગા. 

ચ][૭ ડુંટ નિન ધ૦ ૦ 

ચા? દુ* નિ ધ૦ છેદ્છું બોટીઓ ગ/મઃ 
પૃડાવનું સ્થળ, 

પૂડાવર્નું રથળ. 

ભારત-તિખેટની સરહદ. 

પડાવનું સ્થળ. 

નીતિ તરફના ભોરટીઆએ ની મોટી મહી.” 
નાનું તિમેટી ગામ તમા બૌદ્મડ, 

પડાવર્તું સ્થળ, પાસે જ સત. 

શિવ-છુ સૌતને કાંઠે, ભારીઆએની મહી. 
૫૦ છી મૌ"ચું'ગ સોતને કાંકે. 

નહાર ભોર્ટીઓએ તી મોટી મંડી. 

પ૦ લાપછે, પાસે નાને! સૌત, 

ડૈલાશની દક્ષિશે, તળેટી પાછે. 


પરિશિષ્ટ ૪ 


સાધન-સાસગ્રા 
હિમાલય તથા તિખેટના ડુર્ગમ પ્રવાસ માટે કેટલાંક જરૂરી 
સાધનોની સૂચિ નીચે આપવામાં આવી છે. યાત્રીએ પોતાની જરૂરિયાત 
તથા ખાસિયત પ્રમાણે તેમાં રકાર કરી લેવો. 


મુતરાઉ કપડાં: ઉતાળામાં યાત્રામા્ગની શરૂઆતનાં રમળે!માં ગરમ મ્પડાતી 
વિશેષ જરર પડતી નથી. રેરા ધાટ, મલ અને ધારચુલા સુધીનાં 
કાધી-તટતાં ગામે! ખધા ગરમ સ્મળે! છે. તેથી પ્રવાસીએ પોતાની 
જરૂરિયાત પ્રમાણે સુતરાઉ કપડાં રાખવાં, 


ઊની ડપડા? ર ગરમ ઉરેદ્‌ (પાયતમા) અથવા પાટલૂન. પહાડોમાં 
ચાલવા માટે પાટલૂન કરતાં આવા પાયશ્નમાં ઘણા વધારે અનુકૂળ રહે છે. 
ર ગરમ પહેરણુ અથવા ખમીસ 
૧ ગરમ સ્વેટર તથા ૧ કાનટાપી; ૧ ગરમ ક્તકીટ. 
૨ જેડી ગરમ મોજા, ૧ જેડી હાથનાં મોજા" ( 01૦૪૯૬ ). 
૧ એવરકોટ તયા ૧ મફલર. 
૧ બરસાતીં કોટ (રિવા 0-€૦૬), ૧ છત્રી, 
ર્‌ ધાબળા (81૮૯૮13) પાથરવા માટે; ૨ ધાગળા ઓઢવા માટે. 
૧ પથારી, ઓશિકાં વગેરે. 
૨ તિષેટી ચુટકા (ગર્ખ્યો'ગમાં ભાડે મળે છે ) 
૧ નનેડી અંદર્‌ પહેરવાના ગરમ ડ્રોઅસષ, 
૨ નેડ ટેનીસ-શુઝ-શઊ'ચી દીવાલના હન્ટી'ગ શુઝ પણુ મળે છે. 
૧ જેડ મજ્ખૂત. ઊંચી દીવાલતા ચામડાના જેડા 
૧ અણોવાળી લાકડી, ૧ જેડ ગૌગલ્સ, 
૧ રાપી અથવા હૈટ; ડુડાલ, નેપકીન, રૂમાલ, ચાટુર વગેરે. 
સામાત ભરવા માટે મજબૂત પેટી અથવ! કેતવામના ડેયળા 
( 818-9885 )- હ 
સામાન ઉપર બાંધવા માટે ખરસાતી કાપડના મોથ ટુકડાએ, દાગીના 
દીઠે એક. 
પહોળા મોંતાં, હલકા વજલનાં રાંધવાખાવાના વાસણ્‌। તથા ડોલ 
ખાવાતી ચીજો, રસોઈ માટે જરૂરી મીડુ'-મરચુ" વગેરે મસાલા, ધકો 
લોટ, દાળ-ચોખા, ઘી, બટાટા વગેરે સીધુ'-સામાન ગર્ખ્યાં'ગથો તિમેટન॥ પ્રવાસ 
માટે સાથે લઈ લેવાં. 
પોતાતી જરૂરિયાત પ્રમાણે બિસ્કૉટતા ડબ્બા, માખ્ષણુના ડખ્મા, 
ચોફ્લેટ; €૦૦ીર્દાઃ૮૭; ચૂકે મેવો, સુકવણી રાંક, પાપડ, દૂધના ડખ્બા 


૦ 
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(€૦૫ંલાડલતે હા )) ચટણી, છૂ'દો, મુરન્મો, પૌપરમોટ (તરસ માટે). 

(બીન, કેમેરા તથા ફિલ્મ્સ વગેરે, ટોચ તકા વધારવા સેલ, 
દીવાસળોની પેટીઓ, મીણુમત્તી, ફાનસ તયા એક વધારાનો ચીમતી, સ્ટવ 
તથા કેરોસીન, થરમેસ, સાલુ, ચા-કોશી, દોરડું નાતાં તાળ, ચપ્યુ તથા 
કાતર, સે।ય-દેરે।, વજન કરવા માટેતો કાંટો (500 ત૪-9દ્વાર॥૦૯) ૮૦ રતધ 
સુધીતો ( મજૂરોતે 3 ચકવાના બોજાનાં વજત નેખી આપવા મોટે )% કાગળ, 
પેતસિલ, તેટ, ડાયરી, કવર્‌ વગેરે, ફપૂર, અગરબત્તો, ધૂપ, 

માગ'માં આવતાં ગામોતા લોકને ભેટ આપવા, માટે સેાયનદોરા, 
રમકડા? થાંલ્લાએ, 


ઘ્વાએ। : કાડા-શલટી-મરડા માટે અથૃતધારા, ડલરારીન,-અજમાનાં ફૂલ 
ખામ, એસ્પીરીન, 10સોવ્ડ સ્પેલીંગ: સોલ્ટ; ત્રિફળા, ડૂટસોલ્ટ અથવા 
કેરેટફીન, ડવીતાપતિટ ઈન્ક્લુએન્ઝા માટે એગેતેટેડ કવીનાઈને; એન્ટીફ્લે!* 
જેસ્ટાઈને, પેનીસોસીન ટેમલેટસ; સીળાઝોલ ટેખ્લેટસ તથા પેસ્ટ, લીનીમેન્ટ; 
ઝમ્બક, 3, પોટાશીઅમ પર્મેન્ગેતેટ; ટી'કચર્‌ આધીન, ટીકચર ખેન્ઝોન, 
ઘા ઉપર્‌ બાંધવાનાં પાટા, માથાનું તેલ, વૅસેલાઈને, સુકવેલાં લી'બુ, આદુ 
અથવા ખીજી ખટારાવાળી ચીજ, (બહુ ઊંચો સપાટીએ ચઢતી વખતે થતી 
ગભરામણુ અટકાવવા માટે) થરમેશમિટ૨, ડી. ડી. ટી. (૫૫ સાથે ), રબર બેગ 


પરિશિષ્ટ ૫પ 


મચનો અ'દાજ 


હિમાલય તથા તિખેટને પ્રવાસ દુનિયાના ખીજા પ્રવાસે! કરતાં 
ઘળેુઃ જુદો છે. તેતાભ્ખચને! આંક કે અડસટટો કાઢવો સુશ્કેલ છે. 
રલવેભાડું, વિમાનભાડું' કે હોટલભાડાની ગણુતતરી તેમાં થઈ શકતી 
નથી. શ્યાત્રી કેટલી સગવડથી અથવા તો અગવડથી-પ્રવાસ કરી શકે 
છે તેના ઉપર ખર્ચના ઘણુ આધાર છે. છતાં ચાત્રી પોતાના ધોશ્ણુ 
પ્રમાણે ખર્ચનો અંદાજ કાઢી શકે તે સાટે સામાન્ય ખચની કેટલીક 
ગ્રાહિવી નીચે આપી છે. આ ખધો અ'દાજી આંકડા છે અને પ્રવાસ 
સમચે તેમાં વધઘટ રહેવાની જ. 
શલવેભાડુ*-મુબઈધી કાઠગોદામ (ત્રીબએે વમ) ૧-૦ રૈ. રે૬--૫-૦ 
ખસભાડુ“-કાઇગોદામથી અભ્મોડા (બીને વગ) *. રાં, ૬-૧૨-* 
તથા ટિકિટ દીડ વેશે .,.._ ... ..- નક ફૈ. ૦-૧૨-* 


પરિશિષ્ટા 


૧૨૯ 





દાળ-ચોખાતે ભાવ, અલ્મોડામાં. ચોખા *** રા, ૦-૧૨-૦ 
૬દ]ળી *** ## ૦-૧૪-૦ 
ધ8ના લે!ટતો ભાવ, અલ્મેડામાં ક ## ૬-૧૪-૦ 
કેરેસીનતો ભાવ, અલ્મોડામાં ... ,»., ક ૦-પ-$ 
ઘીતે ભાવ, અભ્મે!ડામાં “ન નન .# ૫-૦૦-૦ 
ખાંડેતો ભાવ અલ્મોહામાં ન #$ 9-૧૪-૦ 
ખચ્ચર-ભાડુ' અલ્મોડાથી ધાર્ચુલા (૭ દિવસ) 
એક ખચ્ચર ખે પાકા મણુ સામાન અથવા 
એક સવારી લઈ જઈ શકે છે. ... ... ફા, 
ધાર્સુલાથી ગર્ખ્યો'ગ મજૂરીતેો દર, (પાંચ દિવસ) દરેક 
ગ્રજૂર એક પાડો મણુ સામાન લઈ ન્ય છે. ફા. 
ગખ્યા'ગથી તકલાક્રિટ (૩ દ્વિસ) યાક, ઝબ્ખૂ અથવા 
ઘોડાનુ' ભાડુ' ( પાદ દોહ મણુ સામાન અથવા 
એક સવારી માટે) #વ મક અ# રર, 
તફલાકોટથી કૈલાસપરિક્રમાં કરીને પાછા ગર્ખ્યા'ગ સુધી 
એક યાક, ઝખ્ખૂ અથવા ધોડાતુ” ભાડ (પાકા 
ખે મણુ સામાન અથવા એક સવારી માટે) રા, 
ઉપરતા પ્રવાસ ઉપરાંત સાનિમામ'હી તયા તીથ'પુરી 
અથવા માનસર્પારિક્રમા કરવા માટે વધારાતે। દર રા, 
દાળ-ચેો।!ખાતો ભાવ, ચર્બ્યોગર્મા. ચોખા- ... ૧-1૬-૦ 
દાળ #૦૦ ૧.-૮-૦ 
પઉ'તા લોટતે! ભાર્વ ગર્ભ્પોગમાં. ... ૨ર. 1-૪-* 
ખાંડ ૦, 9? કકક «* ૧-૮-૦ 
ઘી ?? 7? ક૯૦ ૯૦૯ ૪-ત૮ત-ન 
છૌલદારી ત'ભુનું શાડુ, ગખ્યો'ગથી કૈલાસ થઈ ને ગર્ખ્યોંગ 
પાછા આવતાં સુધીવું “ “7 “ રા, 
તિમેટી બનાવટના ચુટકાનું' ભાડુ, ગર્ખ્યાં'ગથી કૈલાસ 
થઈને ગર્ખ્યા'ગ પાછા આવતા સુધીનું ર રા. 
જે યાત્રીઓ ડાંડીમાં જવા ઇચ્છના હોય તેમને સજૂર્‌ 
રીદ રાજતા આરારે શ. ૪-૦-૦ આપવા પડે છે, સામાન્ય 
પજનતના યાત્રીને ઊ'ચકવા છ મજૂરોની આવશ્યકતા ર્હે છે, 


શેર પાકી 
શ$ 
૩7 
બાઢલીતા 
શેર પાકે 


જપ-૦-૦ 


૨૫-૦-૦ 


૧૧-૦-૦ 


૩૦-૦-૦૦ 


૭-૧૬-૦ 


શૈર પાકે! 


૧૨-૦-૦ 


૪ ૦-૯ 


ગાઈડનું મરેનતાણુ' ગખ્યોગથી ડલાસ ન વરપ ૦-ફ તમ્‌ ખાવાયીવાનું અમવા 


યાત્રા કરાવીને ગર્ખ્યાંગ પહોંચતા સુધીનું*[,, ૧૫૦૦૦-૦ ખોરાક વિના 


પૃરિશિષ્ટ ૬ 
ઉપચેયગી શુજરાતી-તિભેટી, શખ્દસૃચિ 


ચુજયપ્તી તિબેટી ગુજરાતી તિબેટી 
, હાથ લક્રપા ખબર કચ્યા 
પગ ક'બા ટપાલ , અઢાખબા 
આંગળા ટૉંજ રમકડુ” સેમૃગેજે 
આંખ મા ચપ્પુ હીં 
કાન અમન્યેો બ્દૂક લડૂ 
મોહુ' ખા લુંટારા જધકપા 
દંત સ્‌ ભય ખઅનજ 
વાળ ટા શ્રદ્ધા લેઃખખોલ 
જ્ન્મ 3્ર્સા રવ (ઈશર) : લમાડાનને 
મૃત્યુ સીસે। ખેસવુ' દેન્ધેકે 
ભાઈ પુનગ્યા ઊઠવુ' લોંગ 
ખહેન બમૂનપુતગ્યા મૂકવુ” નર્તં 
મમા અમા ખાવુ” સભ્યે 
ખાપ અમા પલળા જવુ” નમ, ખસે! 
હસવું ગોાન્યે હાંકવુ” કપચે 
રડવુ ડયે ખુલ્લું ક સેરા 
નિર્ધન પાપસ! * પીવું શુન્યે 
વાંચવુ' લોગન્યે નાદવુ* ડુન્યે 
સેક્ષ (નિવોણુ) સીધા ફેબસે! એદવુ' ગોને 
પાપ દીકપા તૂડી જવુ' રીડૂમબૂ ડોજે 
પુષ્ય ગ્યવા પડી ૦૮વુ* ડીલનયે 
મૂ ગલડે। “લપસી જવુ'" ડીક 
શઝું ડા સોચ ટેયકપા તવા 
માથુ ગ કરવું નૈન્મે 
કામળી સેથૂ કરાવવું નનેતેન્યે 
વિવાદ નશ્રા લેનન્પે માનવું નેનન્યે 
લખવુ" રાનયે લાવવું ખૌર્‌ 


કલમ ડીન્ય બાલક ડ્ર 





પરિશિષ્દા ૩1 
શુજશતી તિબેટી ચુજરાતી તિનેટી 
વૃદ્ધ” ગનસ્પા દુઃખ સુગ 
સફેદ કસ ઠંડી તામા 
કાળુ” નેકપૂ: ગરમ , ત્સામે! 
લાલ મરખૂ ગરમી કમો 
સમેની ન્યૂ ઘડા તા 
પીળુ સરછૂ ખમ્ચર્‌ ત્તે 
તોફાન લૂડખુ ગામ યુક્ 
કશીને સન્યા અડધો છેકા 
દીવાસળી ચકટા એક ચીક 
શાત્રિ ન મે નયી 
ધ્વિસ ન્યીમા ત્રણુ સુમ 
વરસાદ છેર્બા ચાર શી 
માટ છે પાંચ ન્યા 
નાતું યુગ છઠ ડમ 
ચોખા ડે સાત દત 
ચા જ આદ ગ્યે 
તણ ચુર્‌ નવ્‌ શુ 
પવત લુગ દસ ચુ 
ઘેકુ લુક વીસ ન્મીચુ 
ના મી-ડુક પચાસ મપ-ચુ 
હા ડક સે ગ્યાથમ્બા 
માછલી ન્યા હુજાર્‌ યંગ 
દૂધ ઓમા લાખ ખુમ 
સ્રી પામે! માર્ગ લમ્‌ 
છે[કરે કમુ ચાલવું રને 
ગોળ પુર્મ ધે!ડા પર બેસવું તા સ્વોનજે 
બકરી રા ઘોડા પર સામાન મૂકવો 
કિ”મત રગ તા લાબરી કલે 
લાકડુ' શીંગ ત'બુ ઊભો! કરવ ચુર પૂકન્મે 
પય્યર્‌ તતા ઊચું શોમ્બૂ 
માંસ શ્યા નીચુ' મેઃ 

છાશ તારા પાસે 


નીવૂ 








શ૩ર્‌ ડલાસ-ટશનત 
ગુજરાતી શુજરાતી તિષ્ેટી 
તમે અરીલ્યું ન્યાન્મે 
તમતે શેટ આપવી લકતા 
ત્ત મ'હી-બજ્તર છેંસા 
તત વૈષાર શ્ર 
લેવું થાકી જનું થછેસો 
આપયું જ પ 
અદી ચુંકમ? . થી? પી 
કા પેમ આશ્યાછે? ચી ફ્ીલા લેપસોં? 
દિ શું નેઈમ છે? થી ગોન્મે 1 
“ચલે!” શેક 
પ ધાસ ચા 
ણુ રારકુ” ચકપા 
દ્વા અમિ શ્રી 
નમસ્તે હિમ-બરફ ખા 
પરિકમાં ઘાટ-2વ૭ લા 
યાત્રા ચઢાઈ લેણમલમ્‌ 
૧લ્ાસ ઉતાર યુરૃકપા 
માનસરોવર પૂલ સખા 
ર્‌ાક્ષસતાલ અંધારૂ નકસ 
નદી શ્રકાથ નીમાકર 
મિત્ર સત્ય દૈમ્બા 
અસત્પ જુમ્મા 


ચૈચવું 


- ----..- ---------- -*---- -- -ન્----- નનબન-કનન--૫- -૦ આ “ન. 


સર્વોપયોગી સાહિત્ય શ્રેણી 


શ 


૨૦ 


કેઃ 


૪. 


પ્‌ 


હ, 


ગતિ 


6# 


છ 
3૭, 


૧૬* 


૧૨. 
૨૩. 


૧૪. 


પ્રકાશનાં પગલાં : (સચિત્ર ) જગતન ભિન્ન 

ભિન્ન ધર્મોતી પ્રેરક કયાએ।. નવી આદૃત્તિ ... ૦-૧૨ 
રાખની હગલી $ (સચિત્ર) વાર્તાના સ્વરૂપમાં 

સ'સારતી સળમતી સમસ્યાએ ટ... ** ૦-૧૦ 
હાસ્યતરગઃ (સચિત્ર) જીવતમાં દરરોજ દેખાતા 

પ્રસ'ગોા! ઉપરના ફટાક્ષ-લેખો. નવી આરૃત્તિ *-૧૨ 
જીવતની ઠલા : જીવતની સફળતા! માટેનુ” 

બ્યવહારુ માર્ગદરાત *.. ૦. (ખલાસ થયુ છે. ) 
જગતમાં નાણુવા જેવું ( સચિત્ર) «ગતની 

અદદભ્ઞુતતા અતે ઉપયોગિતાતે। રસમય પરિચય ૦-૧૨. 
જીવન-પરિવત'ન$ (સચિત્ર ) જીવનપ્લટાની એક 

કરણુ-મ'ગળ સળ'મ વાર્તા ... ... ૬-૧૦ 
ઇતિહાસતે અજવાળે? (સચિત્ર) ઇતિહાસની 

પરાક્રમી વ્યક્તિઓની જીવનરેખા ... ... *-૧૨ 
ગામડડુ' બોક્ષે છે? (સચિત્ર) હિ'દતા નમૂનારૂપ 

એક ગામડાનું સાચુ દશન ... *”-ક 9૪-૧૦ 
ગૃહુજીવતની કલા? (સચિત્ર) ... (ખલાસ થયુ છે,) 
શૃહજીવનનાં દૃશ્યો: ( સચિત્ર) આપણા ગૃહ- 

કુઢુ'બનાં સાચાં શખ્દચિત્રા #,.. #,*.* ૨૬-૧૦ 
સાર્‌ ભારત દેશ? ( સચિત્ર) ભારતવર્ષ'નાં સૌ'દય* 


અને વૈવિષ્યતે! પરિચય .... ... ,.. ૦-૧૦ 
આરેાગ્યસાધના : (“ખલાસ ચયું છે.) 
ભગવાનનાં છાર; (સચિત્ર) ઠરિજને।ના જવન- 

પ્રસગાના દૂબટ્ ચિતાર ' ,.. ... ૪-૧૦ 


સાહસકથાએ1ઃ લેઈકકલ્યાણુ અથે સાહસ કર્‌- 
નાર્‌ વીરોની કથાએ ... ફન “૦૦ છર 


----------------રાળઇનરનાઇનાાાસતણણમાઈનાણઇ નાજ... ઝા તને 


ન ન કત સવન યાયડ હારાતઉવારટતદઇ3ર 


૧પ. 
3૬. 


૧૭* 


૧૮૨ 
૧૯-૨૦. 


૨૧-૨૨, 
૨. 
૨૪. 
સ્પ, 

૨૬-૨૭, 

૨૮-૨૪, 

3૦-૩૧. 

૩૨-૩૩, 
૬૪-૩૫. 


3૬. 


૩૭-૩૮. 
કહ. 


૬૩૪ 


ગુજરાતના સેવકે : ૪ મૂક સેવકેતાં જીવનચફિત્રો «-૧ઃ 
પટ્લાઈના પેચ ભા. ૧લે। : સામાજિક ફરલિઓ 

પર વૈધક દશ્િપાત ... ... -* 9-૧: 
પટલાઈતા પેય ભા. રજે : સામાજિક ફુર્દિએ। 

પર્‌ વૈધક દણ્િપાત ,.. . ... ન. 9-૧૮ 
ગીતહૅદરી અતે બીજા નાટકે : (ખલાસ થયુ' છે. , 
મામરચનતા? (સચિત્ર ) ગામડાના પ્રશ્રો સ'બ'ધી 


રવિશ'કર મહારાજતાં વ્યાખ્યાનો -* કૃ-૪ 
કકૃ ને કન્યા : લમો સ'બ'ધી ખેલાતા કાવાદાવાતો 

વાર્તારૂપે ચિતાર *ન વ ૦૦૦% ૧-૪ 
પરમપૂજ્ય બાપુ : મહાત્માજના વિરાટ જીવનનુ” 

તૈજરવી ૬રાન ** જથ **ક ૧-૦ 


બાળકોની માવજત : બાળકે પ્રત્યેની માબાપની 
ફરજ ,અ'ગે માગદશન... ,.. ,.» ૦-૧૨ 
ખોળાતેદ ખૂ'ટનાર : વહેમ અતે અન્તાનતો_ 


વાર્તાઓરૂપે તાદશ ચિતાર --- .. 9૦-૧૦ 
પકૃતિનાં લાડકવાયાં પ“ખીએ $ જર્દાજુદાં 

૧૪૦ પક્ષીઓતે સચિત્ર પશ્ચિય .... ... ૧-૪ 
ગૃહ, ગૃહિણી અને ચૃહસ્થ ? ગૃહજીવનના રૂટ 

પ્રશ્નોને! સરળ ઉકેલ --* જ * * ૧-૪ 


મહાત્મા યૉલસ્ટોય 2: મહાત રશિયન સંતનું 

પેરક જીવનગરિત્ર ... ક “5. ત 
છ્ાળક ડ ભાળજવનતાં વિવિધ પાસાંઓ .ઉપર્‌ 

મા્મદશ'ત આપતા ૧૩ નિબ'ઘોઃ ... ** શૃત-૪ 
જશૌીમમર્ના પરાકમે। 3 મદાભાસ્તના શીપર્ના 

પરાકમોનુ' સુંદર ને રમૂછ આલેખન .».. _૧-૮ 
વિશ્વની વિચિત્રતાએ!। : જગતની ન્તણુવા નેવી 

હ૪ીકતોતેો સહ ૦* --:- 9૮-૧૦ 
શૌતટમ જુદ્ધ: વિસ્તૃત ચરિત્ત તે ઉપદેશ -* ૧-૪ 
સીરાંદાસી જનમ જનમકી2૭રત અને કવર ૦-૧૨: 


૧૩૫ 


3-૪, ગુજરાતનાં તીથસ્પાતે ? ગુજરાતતાં તીથ 
ર્થાતોતી વિસ્તૃત માહિતી ... ... ૧-૪ 
૨૪3, સેતાતો સૂરજ : મહાતમા ગાંધીજીને ગ્રાગે 
પ્રામોદ્દારતું મામદશન કરાવતી ન્વલકપા ૧-૪ 
૪-૪૫ હિતોપદેશ : કથારસ સાથે નીતિતઞાનની કયાસ ૧-૪ 
૪૬-૪૭. ઇન્સાન મિટ ૬'ગા; ૧૬૩૨ની જેલજવતકથા 
બીજ વાર્વાએા સાધે ... ..,. શ્ગ્૪ 
૪૯-૪૯, ગુજરાતતાં લેકકગીતે $ લે[કગીતે તે કામો શ્ન્૪ 
૫૦ કોઈતે કહેશે! તહિ : ભજ્વી શકાય તૈવી 
એકાંી નાટિકાખાતે સઇ ... ય્-જ 
૫1. થરીમત્‌ શકરાચાય: છવતચરિત્ર અતે ઉપદેશો ૦-૧૦ 
પરઃ જગત્ામપુરીતેએરિસાતાપુરાતન અવરોપો ૨-૧૦ 
પરે-૫૪, આરોગ્યની બારમાસી : છશે જહુના આદાર- 
વિદાર તથા બીજ પ્રાગ'દ'ક લેખો ... ૧-૮ 
પ૫ શાકભાજી અને ખીજા લેખે: ઘરઆંગણે ઉછેરી 
શકાય તેવાં ઉપપોગી તૂલે વિષે માહિતી ... ૦-૧૨ 
પદ વતવગડામાં વસનારા : વનવગડામાં વસતાં 
પશુગો સધી માદિતીપૂણ હકીકત “* ૬-૧૨ 
૫, ગોંખનુ* આરેગ્ય 2 ગાંખે સુધાશવાતી માહિતી ૧-૪ 
યુ૮-પર, અદાલતને આંગણે : કાયદાખાની આંટીઘૂટી- 
એતે રસમય રૈલીમાં સમજાવતું” પુસ્તક ,,.. ૧-૮ 
૬૦, ગૃથ્ત્રીની કથાઃ પૃથવીર્તા કત્પતિ-વિકાસતો પતિઠાસ ૦-૧૨ 
4૬-૬૨. રૃરિય : સ'ધખળથી સાધેલી ઉત્રતિતી વિકાસકથા ૧-૮ 
૬૩-૬૪, અસેરશિકા 2 જગતતા આગેવાન દેશતી વિકાસકયા ૧-૮ 
૬૫-૧૬, સૌભાગ્ય સુદરી અતે બીજા' નાટકે” 
નવનીત: સે!ળ નાટકેનાચૂ'ટેલા પ્રવેશોતોર્સમહ 1-૮ 
૬૭-૬૮. વૈતાલની વાતે $ વૈતાકપશ્ચીસીની વાતો-ગવમાં ૧-૮ 
દ માટીની મૂ્તિએદ: મામછવતની રસભરી વાતોના ૦-૧૨ 
૭૨-કા? અક્ષયપાત્ર : ભાવતી ૧૪ વાર્તોએતો સમ્રહ ૧-૮ 


૧૩૬ 


હર્‌-૭૩. ધ્ુકથાએા : ઉપનિષદની ૨૩ વાર્તાએ ... 
૭૪, અ'ધઘારી રાતે : આધુનિક ૧૦ વાતાઓતે સ'પ્રદ 
છપ-૭૬* અત્તરતા રીવા : રસપ્રદ ૧૪ વાર્તાસાતે। સમહ 
છ૭-૭૮* ૨ગ અતે રીવા ?. વાસ્તવદશી' ૨૨ વાર્તાએ! 
૭૨-૮૦-૮૨. ગદાઘારી ભીમ? “ભીમનાં પરાધમે! 'તા _અતુ- 
મંધાનમાં આગળ વધતી રમૂ?? પર।કેમગાથા, 
૮૨. સસારના ૨”ગ? અત્તાનતાની પકડમાં શીસાતી 
આએ! પર થતા સીતમોાની સત્ય ધટનાએ।. 

૮૩-૮૪- જીવનસુવાસ : સામાજિક વાર્તા-સ'મહ 
૮૫-૮૬: ભરતીઓએટ : માનવજીવનનાં -સુખદુઃખોની 
ભરતીએ[ટનુ” નિશ્પણુ કરતે। રસપ્રદ વાર્તાસ'મહ 
૮૦-૮૮. સ'ગમ 2 વાર્તાઓને ફેદ્યગમ સ'ગ્રક, ... 
૮૯-૯૦* પાંચ લૈકકથાએ! 2 પાંચ રસપ્રદ ૬તકથાએઓ 
૯૨-૯૨. જીવનરગ $ મ્રામ અને રહેરીજવનના પ્રશ્નોની 
છણાવટ કરતી વાતોએ પે ક 
€૩. બનાવટી રલે! : રમૂજી રટ લેખાતો સ'મહ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


૧%. શટ પાસે, પો. બે.. ન. પન, અમદપ્વાદ અને 
પ્રિન્સેશ સ્ટ્રીટ, હવાડા સામે, ઊસ્દાસ સ્ટુડિયો), સુંઅઈ-૨ 


૧-૮ 


